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BHe3anHo
CTaJl Hy>OaTbCH
B yX0[4e

bundesgesundheitsministerium.de

YBaxkaeMsble rpaxgdaHe,

BHe3anHas bonesHb UK yxyaleHne CoOCTOSHNS
3[0p0OBbS y BaC UM Ballero bamMsKoro yenoseka
MOXeT BbITb 04eHb NOAABAALLMM. ITO HOPMabHO
4yBCTBOBaTb cebd HECMOMOLLHBIM 1 pacTePAHHbIM
B TakoM cUTyauun.

Heobxonnmo opraHmM3oBaThb
yX0[, PELLINTb MPaBOBbIE UK
PUHAHCOBbIE BOMPOCHI.

370T BykneT npefHa3HayeH ANg oKa3aHus

nepBOM MOMOLLW 1 OpUEHTaL MM B 3TON IKCTPEHHOMN
CUTyauMn, NO3TOMY OH KpPaToK U He 3aMeHseT
npodeccrmoHanbHyt KOHCYNbTaLMIo.

Ecnny Bac ecTb kakune-nunbo Bonpocsl,
noxanyncra, obpallanTtech B palioHHOe
ynpasneHue Landratsamt Ostalbkreis nnun B
KOMMYyHanbHyto cnyxby no pabote ¢ noxunsiMu
nogbMu B ropofax Aalen n Schwabisch Gmund.
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OSTALBKREIS

Mpw cospanum yyacteosanm Ynpasnerue okpyra Ostalbkreis -
KoHcynbTauus no yxofy 3a NoxunsiMu iofibMK, a Takke ropoga
Aalen n Schwabisch Gmiind.
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;  KoHcynbTauma no yxony

NyHkT yxopa Ostalbkreis
(ans opugnyeckn 3acTpaxoBaHHble noav)

LleHTp nopnepxkn no yxony Ostalbkreis npennaraet
BCEM, KTO WLLEeT COBET 1 NMOMOLLb, becrnnaTHble 1
HeWTpanbHble KOHCYNbTalMy No BOMPOCaM [0 U
nocne cutyauuu no yxony. CotpyaHuKm
KOHCYNBTUPYIOT Mo TenedoHy, NocpeacTBOM
BUAEOKOHCYNbTALLMM, IMYHO B LLeHTPe Mo yxo4y 1w,
Npy HeobxoAMMOCTH, Ha JOMY O NpenMyLLecTBax
CTpaxoBaHWs Ha ciyyai noTpebHoCTM B yxoae, a
TakKe nNpefnaratT NOMOLLb M NOAAEPKKY, a Takke
nofAepxXKy B MpoLecce nofayn 3asBneHuns.

Paron Schwabisch Gmiind/Schwébischer Wald
TenedoH +49 7171 32-4403

PalioH Aalen Tenedon +49 7361 503-1820
pflegestuetzpunkt(@ostalbkreis.de
www.pflegestuetzpunkt.ostalbkreis.de

YacTHas KoHcynsTauus no yxoay . OpraHusaums
Compass” (ana 3acTpaxoBaHHbIX YaCTHbIM 0bpa3oM)

OpraHumzaums Compass npeaocTaBaseT YacTHble
KOHCYNbTaLWM No BONPOCaM yxoAa [0 W nocse cutyaumm
Mo yxomy.

Tenedon +49 800 101 88 00

team_ostwuerttembergldcompass-pflegeberatung.de
www.compass-pflegeberatung.de

KOHCyﬂbTaLI,I/Iﬂ no yxony BalLeN CTpBXOBOIZ KOMMaHnn

CTpaxoBas KOMNaHWs No yxody HaxoauUTCs Npu
Baller MeAMLMHCKOM CTPaxoBOM KOMMNaHNN.
KoHcynbTaHThl M0 yX04y CTPaxoBbiX KOMAAHWA
KOHCYNbTUPYIOT M0 MNOBOJY YCAYr CTpaxoBaHUs no

yxomy

fopsyas nuHua OenepanbHOro MUHUCTEPCTBA MO
JeniaM ceMbl, MOXUbIX NIOAEN, XeHLWWH U
MOJIOLEXN.

CoTpyaHMKM ropsyert IMHMUL MO YXOLy KOHCYNbTUPYIOT
Mo BOMpocaM fyyliie COBMeCTUMOCTU CeMbM, YX0aa
¥ paboTbl, B 4aCTHOCTM, OTHOCUTEIBHO MOSTOXKEH W
3akoHa 0b oTnycKe no yxoay 1 0TAyCKe Mo yxo4y 3a
ceMbel.

Tenedon +49 30 20179131
www.wege-zur-pflege.de

Opran no oneke Ostalbkreis

NHdbopMaums no obuinmm Bonpocam onekwu,
LOBEPEHHOCTAM, pacnopsxeHnsaM ob oneke u
pPacnopsXXeHusaM NaLyMeHTOB.

TenedoH +49 7171 32-4287
betreuungsbehoerdeldostalbkreis.de

ObuwecTso no oneke Ostalbkreis e.V.

TenedoH +49 7361 680789
btv(dbtv-ostalb.de
www.btv-ostalb.de

KOMMyHaﬂbHaﬂ pa60Ta C NMNOXWNNbIMMK

KoMmMyHanbHasa pabota c noxunsimu Aalen
MHpopMaLma no TeMaMm, TaknMM Kak TPAHCMOPTHbIe
¥ CONPOBOAUTENbHbIE YCAYTK, YCAYIK N0 JOCTaBKe
MULLK, 3KCTPEHHbIV BbI30B Ha A0M, a Takxe 0 coe-
pax LesaTeNbHOCTW, Mepax U NpeaiokeHnaM nna-
HUPOBaHUS «XOPOLLO XWUTb 1 CTapeTb».

Tenedon +49 7361 52-1054 v +49 7361 52-1294
gut-leben-und-aelter-werden(daalen.de

CeTb noxwunbix Schwabisch Gmind
NHdopmauna o KOMMNOHEHTaX CeTU MOXMNbIX «X0-
pOLIO CTapeTb AOMa».

Tenedon +49 7171 603-5024 n +49 7171 603-5080
seniorennetzwerk(@schwaebisch-gmuend.de

KOHch'IbTaLI,I/IOHHbIe MYHKTbI MO XXNJ1b

KoHcynbTaumm no agantaumm Xxunbs ons
be3bapbepHoro Man ManobapbepHOro NPoXnMBaHUS.

KoHcynbTaumm no xunbto, ropog Aalen,
TenedoH +49 7361 52-2504

KoHcynbTaumm no Xusbto, ceTb NOXUIbIX, LEHTP
nokoneHuin ,Spitalmuihle”
Tenedon +49 7171 603-5080

% ) OpraHusaumsa nomoLm

PykosoacTso no yxoay Ostalb

C nomouibto PykoBopcTBa no yxoay Octansbb Bl
MOXeTe HalT1 NOoAXOAsLLEee YUpexXaeHne No yxoay
WAN NOMOLLb Ha AOMY U NONYYUTb NpeacTaBieHne
0 pPa3NMyYHbIX NPeasoKEeHNSX.

www.ostalbkreis.de/pflege

2  OcTaBalTech 4eecrnocobHbIMMK

Ha calte ®efnepanbHoOro MMHMUCTEPCTBA OCTULMN
Bbl MOXeTe HalTu WabnoHbl AN9 pacnopsaxkeHns
NauMeHToB, JOBEPEHHOCTM Ha ClyYait He0bXOLMMOCTH
yX04a W PacnopsixkeHns oneku, KoTopble Takxe
nepeBefeHbl Ha CeEMb S3bIKOB.

www.bmj.de

Yepes LeHTP 3aLW1Thl NpaB noTpebuTenel Bbl
MOXeTe CO3/aTb BCE PACMOPAXKEHNS N LOBEPEHHOCTH
OHNaWH.

www.verbraucherzentrale.de

ﬁ ' KpaTkocpoyHble pelleHuns

Obpazey 3aasnenuns «OcsoboxaeHre oT paboTbl»
www.wege-zur-pflege.de/formulare

PykoBoacTso no yxoay Ostalb
www.ostalbkreis.de/pflege

2 'CaMocCToATeNIbHOe 1eYyeHme

KoHTaKTHBIA 1 MHOPMALMOHHBIA NYHKT 419 TPy
camonomolum 3a0posbs (KIGS)

COpr,EI,Hl/IKl/I KOHTaKTHOro nyHKTa CaMornoMoLLmn
0Ka3blBatOT MOMOLLb B HaJia>XXMBaHWNM KOHTAKTOB C
rpynnamMm caMornoMoun.

kigs-ostwuerttemberg(dbw.aok.de
Tenedon +49 711 6525-12208
www.kigs-ostwuerttemberg.de



