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Zur Einführung: Globale und lokale Probleme und Lösungsansätze 
 
 
 
 
Attenborough, David:  
Ein Leben auf unserem Planeten : die Zukunftsvision des berühmtesten Naturfilmers der Welt /  
David Attenborough mit Jonnie Hughes. - München : Blessing, 2020. –  
301 Seiten, 16 ungezählte Seiten : Illustrationen, Karten, Diagramme.  
ISBN 978-3-89667-691-7 fest gebunden : EUR 24.00 
 
Tierfilmer David Attenborough blickt zurück auf sein langes Leben und die Veränderungen in der 
Umwelt in dieser Zeit. Er verdeutlicht, was unternommen werden muss, um die Zerstörung unseres 
Planeten zu stoppen. Mit vielen Schwarz-Weiß- und Farbfotos. (Uas Atte) 
 
 
Berners-Lee, Mike:  
Wie schlimm sind Bananen? : der CO2-Abdruck von allem. - 1. Auflage. - Zürich : Midas, 2020. –  
278 Seiten : Diagramme. - ISBN 978-3-03876-535-6 fest gebunden : EUR 22.00 
 
Der britische Soziologe Mike Berners-Lee wagt sich an den Versuch den CO2-Abdruck diverser 
Gegenstände, Tätigkeiten und Handlungen zu beziffern. Wie viel CO2 verursacht ein Liter Leitungs-
wasser, eine Orange, eine Nacht im Hotel? Wie reduziert man seinen CO2-Ausstoß?  
(Uas8 Bern) 
 
 
Eberl, Ulrich:  
Unsere Überlebensformel : neun globale Krisen und die Lösungen der Wissenschaft. –  
München : Piper, 2022. - 416 Seiten 
ISBN 978-3-492-07085-0 fest gebunden : EUR 24.00 
 
Für die großen Herausforderungen der Menschheit wie Klimawandel und Artensterben gibt es 
praktikable Lösungen. Entsprechende technologische Verfahren stehen schon heute für Energie, 
Mobilität, Wohnen, Produktion, Naturschutz, Landwirtschaft, Medizin, Information und Gesellschaft 
zur Verfügung. (Wao Eber) 
 
 
Göpel, Maja:  
Unsere Welt neu denken : eine Einladung. - Berlin : Ullstein, 2021. - 206 Seiten.  
(Ullstein Taschenbuch ; 06466). - ISBN 978-3-548-06466-6 kartoniert : EUR 11.99 
 
Unsere Welt leidet unter der Klimakrise, dem Artensterben, der Umweltverschmutzung und der 
Ungleichheit der Lebensbedingungen. Anstatt weiterhin auf technischen Fortschritt und  
unbegrenzten Konsum zu setzen, sollten Politik, Wirtschaft, jeder einzelne Mensch umdenken, sich  
auf andere Werte besinnen. (Gan Goepe) 
 
 
102 grüne Karten zur Rettung der Welt / Text und Gestaltung: Katapult gUG. - Erste Auflage, 
Originalausgabe. - Berlin : Suhrkamp, [2020]. - 203 Seiten : Illustrationen. –  
(Suhrkamp Taschenbuch ; 5083). - ISBN 978-3-518-47083-1 fest gebunden : EUR 22.00 
 
Originelle Grafiken zu aktuellen Umweltthemen: CO2, Müll, Plastik, Feinstaubbelastung u.v.a.m.  
(Uas2 Hund) 
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Jaeger, Lars:  
Wege aus der Klimakatastrophe : wie eine nachhaltige Energie- und Klimapolitik gelingt.  
Berlin : Springer, 2021. - XIV, 282 Seiten. - ISBN 978-3-662-63549-0 fest gebunden : EUR 27.99  
 
Faktenreiche Analyse der umweltpolitischen und wirtschaftlichen Möglichkeiten alternativer Energien 
zur Eindämmung des Klimawandels. Der Physiker und Unternehmer behandelt auch die Geschichte  
der menschlichen Energieerzeugung und des Erdklimas. (Wfl Jaeg) 
 
 
Latif, Mojib:  
Countdown : unsere Zeit läuft ab - was wir der Klimakatastrophe noch entgegensetzen können. 
Freiburg : Herder, [2022]. - 222 Seiten : Diagramme. - ISBN 978-3-451-39271-9 kartoniert : EUR 22.00 
 
Die Auswirkungen der sich anbahnenden Klimakatastrophe sind in unserem Land schon sehr deutlich  
zu beobachten: Starkniederschläge, Überschwemmungen, extreme Hitze, zu warme Winter, 
Grundwasserverluste. Der Autor widmet sich der Frage, wie wir auf die Herausforderung reagieren 
müssen, um zu bestehen. (Uas62 Lati) 
 
 
Plöger, Sven:  
Besser machen! : Hoffnungsvolle Entwicklungen und Initiativen für eine lebenswerte Zukunft / Sven 
Plöger & Christoph Waffenschmidt mit Mirko Kussin. - 1. Auflage. - Asslar : adeo, 2021. –  
265 Seiten : Illustrationen, schwarz-weiß. - ISBN 978-3-86334-306-4 fest gebunden : EUR 22.00 
 
S. Plöger und Chr. Waffenschmidt tauschen sich bei ihren Treffen über den Klimawandel, aber auch 
über Hilfe zur Selbsthilfe, den Globalen Handel und die Überbevölkerung aus. Dabei verbreiten sie  
durch ihre Beispiele Hoffnung, dass eine Wende zum Guten noch möglich ist. (Gan Ploeg) 
 
 
Plöger, Sven:  
Zieht euch warm an, es wird heiß! : den Klimawandel verstehen und aus der Krise für die Welt von 
morgen lernen. - Frankfurt/Main : Westend Verlag, [2020]. - 317 Seiten 
ISBN 978-3-86489-286-8 kartoniert : EUR 19.95 
 
Der Wetter- und Klimaexperte beschreibt, was uns in der Zukunft erwartet, wenn wir es nicht schaffen, 
die angestrebte 1,5-Grad-Obergrenze bei der Erwärmung der Atmosphäre einzuhalten. Dafür 
propagiert und erklärt er den "Green Deal". (Uas62 Ploeg) 
 
 
Podewils, Christoph:  
Deutschland unter Strom : unsere Antwort auf die Klimakrise. - Originalausgabe.  
München : C.H.Beck, 2021. - 253 Seiten. - ISBN 978-3-406-77537-6 kartoniert : EUR 16.95 
 
Weitgespannte, auch schwierige Zusammenhänge (unter anderem Strompreis und Netzausbau) 
verständlich erklärende Analyse des Stroms als wesentliche Energieform zum Umbau von Wirtschaft  
und Gesellschaft. (Hfl Pode) 
 
 
Quaschning, Volker:  
Energierevolution jetzt! : Mobilität, Wohnen, grüner Strom und Wasserstoff: was führt uns aus der 
Klimakrise - und was nicht? / Volker u. Cornelia Quaschning. - 1. Auflage. - München : Hanser, 2022. - 
282 Seiten : Illustrationen, Diagramme. - ISBN 978-3-446-27301-6 kartoniert : EUR 20.00 
 
Der Experte für regenerative Energien und Initiator der "Scientists for Future"-Bewegung erklärt anhand 
vieler Beispiele, wie die Wirtschaft auf Nachhaltigkeit umgebaut werden kann. Dazu werden Fragen aus 
dem Themenkreis regenerative Energien und Änderung des Lebensstils beantwortet. (Uas62 Quasch) 
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Schabbach, Thomas:  
Energie : den Erneuerbaren gehört die Zukunft / Thomas Schabbach, Viktor Wesselak. - 2. Auflage. - 
Berlin : Springer-Verlag, 2020. - X, 249 Seiten : Illustrationen, Diagramme. - (Springer-Sachbuch) 
ISBN 978-3-662-58048-6 kartoniert : EUR 22.99 
 
Informationen zu Geschichte, Formen und aktuellen Entwicklungen der Energieerzeugung und -
nutzung für alle, die Grundwissen und wichtige Fakten in kompakter Form benötigen. (Wfl Schabb) 
 
 
Schätzing, Frank:  
Was, wenn wir einfach die Welt retten? : Handeln in der Klimakrise. – Köln : Kiepenheuer & Witsch, 
2021. - 335 Seiten. - ISBN 978-3-462-00201-0 fest gebunden : EUR 20.00  
 
Wir alle sind Akteure in einem Thriller namens Weltzerstörung. Doch das Buch kann zu einer Utopie 
umgeschrieben werden, in der alle Beteiligten mit der Liebe zu unserem Planeten, Kreativität, positivem 
Denken und persönlichem Verzicht die Welt verändern. (Uas62 Schaetz) 
 
 
Schmidt-Bleek, Friedrich:  
Grüne Wahrheiten : das Buch zur Ressourcenwende / Harald Kühr, Friedrich Schmidt-Bleek.   
Berlin : Springer Berlin, 2021. - XII, 180 Seiten : Illustrationen, farbig 
ISBN 978-3-662-63686-2 kartoniert : EUR 24.99 
 
Der Hebel zur Bewältigung der Klimakrise und der Umweltzerstörung liegt in einer Verringerung des 
gigantischen Ressourcenverbrauchs für Produkte und Dienstleistungen. Schmidt-Bleek hat einen 
Parameter entwickelt (Material-Input pro Serviceeinheit "MIPS"), der, konsequent angewandt, zu einer 
Kreislaufwirtschaft führen würde. (Uas1 Schmid) 
 
 
Schönburg, Alexander von:  
Der grüne Hedonist : wie man  stilvoll den Planeten rettet. - München : Piper, 2020. - 235 Seiten. 
ISBN 978-3-492-07031-7 fest gebunden : EUR 18.00 
 
Der BILD-Journalist von Schönburg widmet sich dem nachhaltigen und klimaneutralen Leben, das wir 
ohne Vorschriften und Verbote anstreben sollten. Sein Ansatz ist, lust- und stilvoll die ökologischen 
Krisen der Welt zu bewältigen. (Uas8 Schoenb) 
 
 
Stan, Cornel:  
Energie versus Kohlendioxid : wie retten wir die Welt? : 59 Thesen. - Berlin : Springer, 2021. –  
XI, 230 Seiten : Illustrationen, Diagramm, farbig ; 21 cm. - (Sachbuch) 
ISBN 978-3-662-62705-1 kartoniert : EUR 24.99 
 
Die in vier Kapitel gegliederte Diskussionsschrift informiert über Energie, Kohlendioxid und deren 
Emissionen; die Erläuterungen münden in 59 - auf wissenschaftlicher Basis - verständlich formulierten 
Thesen, die zur notwendigen Verbesserung des Erdklimas beitragen können. (Wfl Stan) 
 
 
Unnerstall, Thomas:  
Faktencheck Nachhaltigkeit : ökologische Krisen und Ressourcenverbrauch unter der Lupe. –  
Berlin : Springer, [2021]. - XII, 277 Seiten : Diagramme, teilweise schwarz-weiß. - (Sachbuch) 
ISBN 978-3-662-62600-9 kartoniert : EUR 19.99 (DE) 
 
Faktenreicher Grundlagentitel mit Daten und Grafiken zu den Themen Artensterben, 
Regenwaldabholzung, Rohstoffknappheit, Bodenerosion, Plastikmüll, ökologischer Fußabdruck und 
Klimawandel. (Uas Unne) 
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Den Haushalt und das Alltagsleben nachhaltig gestalten 
 
 
 
 
Eigner, Christian:  
Grüner leben nebenbei : was jeder für Klima und Umwelt tun kann / Christian Eigner. –  
Berlin : Stiftung Warentest, [2021]. - 215 Seiten : Illustrationen, Diagramme. - (Test) 
ISBN 978-3-7471-0235-0 kartoniert : EUR 16.90 
 
Dieser Ratgeber bietet über 100 alltagstaugliche Tipps und Tricks sowie Hintergrundinformationen, 
um die persönliche CO2-Bilanz zu verbessern und aktiv die Umwelt zu schützen. (Uas8 Eign) 
 
 
Fröhlich, Susanne:  
Weltretten für Anfänger : von guten Vorsätzen, miesen CO2-Bilanzen und dem Versuch, ein besserer 
Mensch zu werden / Susanne Fröhlich & Constanze Kleis. - 1. Auflage. –  
München : Gräfe und Unzer, 2020. - 207 Seiten 
ISBN 978-3-8338-7064-4 fest gebunden : EUR 17.99 
 
Wie können wir alle weniger CO2-Emissionen erzeugen? Die Autorinnen versuchen dies mit ihrem 
eigenen, schon bekannten Stil zu vermitteln. Einschränkungen, aber auch die Chancen bei Änderungen 
im Alltag werden auf humorvolle Art geschildert, ohne die Brisanz der Situation zu verharmlosen. 
(Uas8 Froeh) 
 
 
Gisbrecht, Lukas:  
Erde gut, alles gut : 100 und eine Idee für mehr Nachhaltigkeit im Alltag / Lukas Gisbrecht, Lukas 
Wittmann ; Illustrationen: Paul Fuchs. - München : oekom, [2021]. - 207 Seiten : Illustrationen, farbig  
ISBN 978-3-96238-352-7 kartoniert : EUR 22.00 
 
Die Autoren stellen Insgesamt 101 Tipps und Ideen für mehr Nachhaltigkeit und Klimaschutz im Alltag 
vor. Dies sind häufig Kleinigkeiten, die sich leicht umsetzen lassen. (Uas8 Gisb) 
 
 
Haag, Sabine:  
Unverpackt einkaufen - kreativ aufbewahren : Tipps, Tricks und DIY-Projekte rund um verpackungsfreie 
Lebensmittel / Sabine Haag. - 1., Auflage. - Stuttgart : frechverlag GmbH, 2021. –  
101 Seiten : Illustrationen, farbig. - (Topp ; 4523) 
ISBN 978-3-7724-4523-1 fest gebunden : EUR 14.00 
 
Nachhaltige Tipps zu den Themen (Unverpackt-)Einkaufen, Verpacken und Aufbewahren; mit 
praktischen und dekorativen DIY-Lösungen zur Aufbewahrung und Lagerung loser Lebensmittel. 
(Xe Haag) 
 
 
Heyn, Viktoria:  
Besser naturbewusst leben mit Kindern : Natur erleben, Werte vermitteln, Zukunft schaffen : Rezepte, 
Inspirationen, Tipps / Viktoria Heyn, Mareike Gohla. - München : Christian, [2021]. –  
189 Seiten : Illustrationen, farbig 
ISBN 978-3-95961-542-6 kartoniert : EUR 19.99 
 
Die Autorinnen zeigen wie man Kindern im täglichen Leben, aber auch bei Festen und Urlaubsreisen, 
Natur nahebringen und Werte wie Umweltbewusstsein und Nachhaltigkeit vermitteln kann.  
(Uas8 Heyn) 
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Krautwaschl, Sandra:  
Verschwendungsfreie Zone : wie meine Familie es schafft, sich vom Zuviel zu befreien. - 
Originalausgabe. - München : Heyne, 2020. - 237 Seiten : Illustrationen - (Heyne ; 60531) 
ISBN 978-3-453-60531-2 kartoniert : EUR 9.99  
 
Eine Familie mit drei Kindern, die seit Jahren nahezu plastikfrei lebt, will nun auch noch ihren Konsum 
extrem einschränken. Dies bedeutet, kein Auto mehr, einfache Urlaube, Kleidung wird gebraucht 
gekauft oder getauscht. Wie dies, sogar mit Freude, gelingen kann, schildert Krautwaschl. (Uas8 Krau) 
 
 
Küntzel, Karolin:  
Plastikfrei leben für Dummies. - 1. Auflage. - Weinheim : Wiley, 2021. - 219 Seiten : Illustrationen. –  
(... für Dummies) 
ISBN 978-3-527-71817-7 kartoniert : EUR 12.50 
 
Einführung für Neueinsteiger wie man plastikfrei leben kann. Neben Alternativprodukten werden auch 
Rezepte zum selber machen vorgestellt. (Uas8 Kuent) 
 
 
Le Phu, Lisa:  
Mein Handbuch für ein nachhaltiges Zuhause : 200 kreative Ideen. - München : CV, [2022]. –  
223 Seiten : Illustrationen, farbig 
ISBN 978-3-8388-3810-6 kartoniert : EUR 24.99 
 
200 Ideen, wie man aus Resten und alten Materialien, die in Zukunft nicht mehr weggeworfen werden, 
Schönes und Nützliches selber machen kann. (Xe Le) 
 
 
Lanzke, Julia:  
Mom Hacks - Anti-Verschwendung : Tipps für einen bewussten und leichten Familienalltag. – 
1. Auflage. - München : Gräfe und Unzer Verlag GmbH, 2021. - 144 Seiten : Illustrationen, farbig  
ISBN 978-3-8338-7795-7 kartoniert : EUR 14.99 
 
100 einfache Ideen, Tipps und Tricks für Familien gegen Verschwendung im Haushalt: Resteverwertung, 
Ordnung und Ausmisten, DIY-Ideen für Putzmittel und Spielzeug sowie fürs Upcycling. (Xe Lanz) 
 
 
Meuser, Maik:  
Klima schützen kinderleicht : wie wir als Familie fast ohne Plastik leben, Energie sparen, anders essen - 
und Spaß dabei haben : mit vielen praktischen Tipps. - Originalausgabe, 1. Auflage. - München : 
Penguin Verlag, 2022. - 333 Seiten : Illustrationen, farbig 
ISBN 978-3-328-10891-7 kartoniert : EUR 16.00 
 
Der praktische Ratgeber spornt dazu an, durch kleine Veränderungen im Alltag wie z.B. Einkauf, 
Konsum, Mobilität zu einem nachhaltigen Lebensstil beizutragen. (Uas8 Meus) 
 
 
Miesbauer, Annemarie:  
Wenn die Verpackungshüllen fallen ... : wie du dein Leben in 3 Schritten müllfreier machst. –  
1. Auflage. - Innsbruck : Löwenzahn, [2021]. – 206 Seiten : Illustrationen, farbig 
ISBN 978-3-7066-2695-8 fest gebunden : EUR 22.90 
 
Womit verursache ich im Alltag Müll und wie kann ich diesen vermeiden? Die österreichische Bloggerin 
hat das Leben ihrer Familie umgestellt und kauft nun müllfrei ein und stellt viele Produkte selbst her. 
Das Vorhaben rüttelt auf, die Tipps zur Umsetzung wecken Lust und Tatendrang. (Uas8 Mies) 
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Padalewski, Olivia:  
Waschmittel, Allzweckreiniger und Co. einfach selbstgemacht : [mit Zero Waste Alternativen]. – 
1. Auflage. - München : GU, 2021. - 95 Seiten : Illustrationen, farbig 
ISBN 978-3-8338-8071-1 kartoniert : EUR 12.99 
 
Putz- und Waschmittel muss man nicht kaufen, sondern kann sie sich aus wenigen umwelt- und 
gesundheitsfreundlichen Grundzutaten, die man z.T. sowieso zu Hause hat, selber herstellen. Dabei 
spart man Geld und jede Menge Verpackungsmüll. (Xem2 Pada) 
 
 
Precht, Frerik:  
Every day for future - Digital & Technik : 75 Dinge, die du selbst tun kannst, um nachhaltiger online  
zu sein und Technik bewusst einzusetzen. - 1. Auflage. - Stuttgart : frechverlag GmbH, 2020. –  
128 Seiten : Illustrationen ; 16 cm. - (Topp ; 4496). - ISBN 978-3-7724-4496-8 kartoniert : EUR 8.00 
 
Tipps zum nachhaltigen Leben im alltäglichen digitalen und technischen Leben, beginnend bei der 
gewählten Startseite des Computers und dem schonenden Umgang mit dem Handy bis hin zur Nutzung 
eines Wasserkochers, einer Spülmaschine oder dem Mieten technischer Geräte. (Uas8 Prech) 
 

 

Preuster, Svenja:  
Projekt plastikfrei : Dein Zero-Waste-Neustart: Zimmer für Zimmer in 6 Wochen. - 1. Auflage. –  
Stuttgart : frechverlag GmbH, 2020. - 108 Seiten : Illustrationen. - (Topp ; 4950) 
ISBN 978-3-7724-4950-5 fest gebunden : EUR 17.00 
 
Ein praktischer Titel zum Start in ein plastikfreies Leben. In sechs Wochen soll dies gelingen, weil jede 
Woche ein Bereich in Angriff genommen wird, so etwa das Einkaufen, das Bad, die Küche. (Uas8 Preu) 
 
 
Raggen, Henrike:  
Family for future : das große Umweltbuch für die ganze Familie. - Köln : NGV, [2020]. –  
256 Seiten : Illustrationen. - ISBN 978-3-625-18709-7 fest gebunden : EUR 10.00 
 
"365 Ideen für eine bessere Welt", so heißt es auf dem Cover. Ganz viele kleine, leicht in der Familie 
umsetzbare Ideen für eine nachhaltigeres Leben stecken auf den Seiten. Vieles lässt sich mit Freude  
und Spaß anpacken, manches spart Geld, fast alles ist leicht umsetzbar. (Uas8 Ragg) 
 
 
Rothenburger-Zerrer, Silke:  
Natürlich & nachhaltig : einfache Projekte für mehr Nachhaltigkeit in Haus und Garten. –  
Ostfildern : Jan Thorbecke Verlag, [2021]. - 121 Seiten : Illustrationen, farbig 
ISBN 978-3-7995-1531-3 fest gebunden : EUR 24.00 
 
Dieses Buch enthält kleine, unkomplizierte Ideen, mit denen Kosmetikschrank, Haus und Garten nach-
haltiger werden. Unter den Up-/Recycling-Ideen und Rezepten mit rein nachhaltigen Zutaten finden sich 
z.B. Zitrus-Körperöl, gehäkelte Kosmetikpads und selbstgemachte Schuhcreme. (Xem2 Roth) 
 
 
Schertl, Magdalena:  
Zero Waste do it yourself / Magdalena Schertl. - 1. Auflage. - Stuttgart : frechverlag GmbH, 2020. –  
124 Seiten : Illustrationen. - (Topp ; 7158). - ISBN 978-3-7724-7158-2 fest gebunden : EUR 15.99 
 
Mehr als 30 DIY-Projekte aus allen Bereichen des täglichen Lebens mit einfachen Anleitungen für  
alle, die Plastik und Müll einsparen und nachhaltiger leben wollen: Einkaufsnetz, Seifensäckchen, 
Abschminkpads sowie Selbstgemachtes für Beauty & Pflege. (Xe Schert) 
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Sokol, Andrea:  
Alles sauber ... oder was? : mein Reinigungsguide für Körper, Haushalt & Umwelt. - Originalausgabe. - 
München : Knaur Balance, 2021. - 191 Seiten : Illustrationen, farbig 
ISBN 978-3-426-67602-8 kartoniert : EUR 18.00 
 
Über 100 Tipps und Tricks für umweltfreundliche Reinigung und Pflege des eigenen Körpers, des 
Haushalts inclusive Garten und von Hunden und Katzen zum Selbermachen. (Xe Soko) 
 
 
Tempel, Katrin:  
Bewährte Hausmittel neu entdecken : die besten Tipps und Rezepte für Gesundheit, Küche, Garten  
und Haushalt. - Originalausgabe. - München : Piper, 2020. - 285 Seiten : Illustrationen 
ISBN 978-3-492-31516-6 kartoniert : EUR 17.00 
 
Altbewährte sowie nachhaltige Hausmittel und Rezepte aus den Bereichen "Apotheke & Drogerie", 
"Haushalt", "Küche" und "Garten". Der klar strukturierte Titel enthält gut erklärte Tipps und wird 
durch etliche Fotos und Zeichnungen aufgelockert. (Xe Temp) 
 
 
Watkins, Julia:  
Simply living well : einfach, natürlich, low waste - Ideensammlung für ein besseres Leben. –  
1. Auflage, deutsche Erstausgabe. - München : Mosaik, 2021. - 285 Seiten : Illustrationen, farbig 
ISBN 978-3-442-39375-6 fest gebunden : EUR 22.00 
 
Eine umfassende Sammlung mit Anleitungen und Rezepten, die sich mit den Themen natürlich Leben 
und Low Waste befassen. Neben Bekanntem, wird auch viel Neues präsentiert. Abgedeckt werden 
dabei die Bereiche Küche, Reinigung, Heilen, Körperpflege und Küchengarten. (Xe Watk) 
 
 
Wattenbach, Daniela:  
Sauerteig & Wadenwickel : das 1×1 für einen nachhaltigen Haushalt. - 1. Auflage. –  
München : Südwest, 2020. - 239 Seiten : Illustrationen, Diagramme 
ISBN 978-3-517-09968-2 fest gebunden : EUR 22.00 
 
Die Hauswirtschafterin und Kräuterpädagogin Daniela Wattenbach erklärt anschaulich, wie man seinen 
Haushalt auf Nachhaltigkeit umstellen kann. Mit vielen Tipps und Rezepten für die Küche, den Garten, 
die Speisekammer sowie den Putzschrank. (Xe Watt) 
 
 
Wischnewski-Kolbe, Jana:  
My green home : dein Guide für ein nachhaltiges Zuhause / Jana Wischnewski-Kolbe, Anne Peter, 
Christine Weidenweber. - Deutsche Originalausgabe. - München : Knesebeck, [2020]. –  
223 Seiten : Illustrationen 
ISBN 978-3-95728-372-6 kartoniert : EUR 26.00 
 
Wer nachhaltig, also umweltfreundlich leben möchte, weiß manchmal nicht, wie und wo man damit 
anfangen kann. Hier gibt es viele konkrete Tipps und Ideen aus allen Alltagsbereichen, die einem erste 
Schritte und das weitere Vorgehen erleichtern. (Xe Wischn) 
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Kochen, Ernährung 
 
 
 
Bunk, Anneliese:  
Kochen mit gutem Gewissen : wie du genussvoll deinen ökologischen Fußabdruck verkleinerst. –  
1. Auflage. - München : Gräfe und Unzer, 2021. - 400 Seiten : Illustrationen, farbig 
ISBN 978-3-8338-8116-9 fest gebunden : EUR 25.00 
 
Der Titel präsentiert zahlreiche Ideen und Anregungen für ein möglichst ökologisches und nachhaltiges 
Verhalten in Küche und Haushalt und enthält daneben eine Vielzahl von Rezepten. (Xeo250 Bunk) 
 
 
Flemmer, Andrea:  
Bio-Lebensmittel : [nachhaltig einkaufen - gesund leben]. - Hannover : Humboldt, [2021]. –  
184 Seiten : Illustrationen, schwarz-weiß 
ISBN 978-3-8426-3027-7 kartoniert : EUR 16.99 
 
Ratgeber rund um das Thema "Bio-Lebensmittel" mit Blick auf artgerechte Tierhaltung, ökologische 
Landwirtschaft, Nutzen für die Umwelt, gesundheitliche Vorteile und Tipps zum Erkennen von Bio-
Produkten. (Xeo1 Flem) 
 
 
Green, Fern:  
Nachhaltig kochen, nachhaltig genießen : mit viel Wissen für den Einkauf, Tipps zur Vorratshaltung  
und 90 kreativen Rezepten für einen grüneren Planeten. - München : DK, 2021. - 251 Seiten : farbig 
ISBN 978-3-8310-4252-4 kartoniert : EUR 16.95 
 
Nachhaltigkeit beginnt im Kleinen, auch in der Küche: Eine eher pflanzliche Ernährung, saisonaler 
Einkauf und Müllvermeidung schonen Ressourcen. Rund neunzig Rezepte zeigen wie einfach (und 
köstlich!) nachhaltiges Kochen ist. (Xeo250 Gree) 
 
 
Iburg, Anne:  
Ist das noch gut oder muss das weg? : alles über Mindesthaltbarkeit, verdorbene Lebensmittel,  
richtige Lagerung und Resterezepte. - 1. Auflage. - Stuttgart : frechverlag, 2020. –  
137 Seiten : Illustrationen ; 22 cm. - (Topp ; 7191) 
ISBN 978-3-7724-7191-9 fest gebunden : EUR 15.00 
 
Nützlicher, mit witzigen Grafiken illustrierter Ratgeber, der Basiswissen rund um das Thema 
"Verderblichkeit von Lebensmitteln" vermittelt und nach Lebensmittelgruppen geordnet Kriterien  
an die Hand gibt zur Beurteilung der Essbarkeit der wichtigsten Nahrungsmittel. (Xeo1 Ibur) 
 
 
Kintrup, Martin:  
Food for future : das restlos gute Kochbuch: nachhaltig, klimafreundlich und lecker /  
Martin Kintrup ; Fotografie: Vanessa Jansen. - 1. Auflage. - München : Südwest, München, [2020]. –  
192 Seiten : Illustrationen 
ISBN 978-3-517-09899-9 fest gebunden : EUR 22.00 
 
Wie funktioniert nachhaltige, klimafreundliche und leckere Ernährung? Der Autor zeigt einfache  
Wege und Rezepte, die sich leicht in den Alltag einbauen lassen. (Xeo250 Kint) 
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Panzer, Eva-Maria:  
Einfach nachhaltig einkochen : der Umwelt zuliebe. - 1. Auflage. - Igling : EMF, 2021. –  
138 Seiten : Illustrationen, farbig ; 25 cm. - (Ein Buch der Edition Michael Fischer) 
ISBN 978-3-7459-0235-8 fest gebunden : EUR 18.00 
 
Die Autorin, Foodfotografin und Ernährungsexpertin legt großen Wert auf Nachhaltigkeit. Dies  
spiegelt sie auch in ihrem neuen Kochbuch wieder. Die Rezepte und Fotos verleihen kreative  
Impulse und regen dazu an, bewusster mit Lebensmitteln umzugehen. (Xeo4 Panz) 
 
 
Selber machen statt kaufen – Vegane Küche : 123 vegane Alternativen - gesünder und  
nachhaltiger ohne Fertigprodukte. - Berlin : smarticular, 2021. - 189 Seiten : Illustrationen, farbig 
ISBN 978-3-946658-60-3 kartoniert : EUR 14.95 
 
Rezepte als Alternativen zu veganen Fertigprodukten, die zumeist teuer und eher ungesund  
sind - und in Plastik verpackt. Erstaunlich, was man alles selber machen kann, von "Milch" und 
"Milchprodukten", über Brotaufstriche, Tofu, Seitan, bis hin zu Süßigkeiten. (Xeo252 Selb) 
 
 
Weber, Nina:  
Nachhaltige und gesunde Ernährung für Dummies : [saisonal und regional einkaufen ; die fünf  
Bereiche der nachhaltigen Ernährung: kulturell, ökologisch, sozial, wirtschaftlich und gesundheitlich ; 
nachhaltige Rezepte für jede Jahreszeit] / Nina Weber und Aline Prigge. - 1. Auflage. –  
Weinheim : Wiley-VCH, 2021. - 368 Seiten : Illustrationen, Diagramme. - (... für Dummies) 
ISBN 978-3-527-71810-8 kartoniert : EUR 20.00 
 
Immer mehr Menschen ist es wichtig, nicht nur gut und gesund zu essen, sondern dabei auch an die 
Umwelt und die Natur zu denken. Was bedeutet nachhaltige Ernährung und was kann jede*r dafür 
tun? Jede Menge Information, Tipps und Rezepte. (Xeo25 Webe) 
 
 
Wirf mich nicht weg - das Lebensmittelsparbuch : [mehr als 333 nachhaltige Rezepte und Ideen 
gegen Lebensmittelverschwendung]. - Berlin : smarticular, [2020]. - 285 Seiten : Illustrationen. - 
ISBN 978-3-946658-43-6 kartoniert : EUR 16.95 
 
Rund ein Drittel aller erzeugten Lebensmittel landet im Müll. Eine gute Einkaufsplanung und das 
"gewusst wie" helfen dabei, den Abfall deutlich zu reduzieren. Viele Reste lassen sich in der Küche und 
im Haushalt verwenden und sparen so Müll und Geld. (Xeo1 Wirf) 
 
 
 
 
 
Kosmetik 
 
 
 
Do it yourself for future : Haushaltsmittel und Kosmetik selber machen / Produktmanagement, 
Redaktion und Lektorat: Franziska Pfister. - München : Edition Michael Fischer, 2020. –  
94 Seiten : Illustrationen, farbig 
ISBN 978-3-7459-0424-6 kartoniert : EUR 7.99 
 
Vorgestellt wird Selbstgemachtes ohne Chemie aus den Bereichen Beauty und Wellness, sowie Küche 
und Haushalt. Im Mittelpunkt stehen Anleitungen für natürlichen Lippenbalsam, Trockenshampoo, 
Spülmittel, Fleckentferner etc. Dazu gibt es Ideen für die Herstellung von z.B. Abschminkpads oder 
Bienenwachstüchern. (Vcg Do) 
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Berry, Jan:  
Natürliche Hausmittel : von Kosmetik bis zum Putzmittel einfach alles selbst herstellen : 151 geniale DIY-
Rezepten. - 1. deutsche Ausgabe. - Kandern : Unimedica, 2022. - 385 Seiten : Illustrationen, farbig. - 
ISBN 978-3-96257-255-6 kartoniert : EUR 26.90 
 
Die Autorin, Kräuterexpertin und Seifenherstellerin, präsentiert 151 Rezepte für natürliche Hausmittel 
zum Selbermachen. Mit Anleitungen vor allem für Kosmetika, für pflanzliche Haushaltsmittel gegen 
gesundheitliche Beschwerden, für Putzmittel und die natürliche Haustierpflege; reich illustriert.  
(Vcg Berr) 
 
 
Göppert, Melanie:  
Zero Waste Kosmetik : natürlich schön und gepflegt mit Karotte, Kaffeepulver & Co. –  
Stuttgart (Hohenheim) : Ulmer, [2020]. - 160 Seiten : Illustrationen ; 24 cm 
ISBN 978-3-8186-0957-3 kartoniert : EUR 16.95 (DE) 
 
Ein Ratgeber mit 125 unkomplizierten Rezepten zur Herstellung biologischer Naturkosmetik. 
(Vcg Goepp) 
 
 
Tarallo, Marta:  
Naturschön : DIY-Naturkosmetik : Pflege für den ganzen Körper: Shampoo, Seifen, Make-up & Co. – 
1. Auflage. - Stuttgart : frechverlag GmbH, 2021. - 176 Seiten : Illustrationen, farbig. - (Topp ; 4592) 
ISBN 978-3-7724-4592-7 fest gebunden : EUR 25.00 (DE) 
 
Attraktiver Ratgeber zur Herstellung von Naturkosmetik mit viel Hintergrundwissen zu Inhaltsstoffen 
und Wirkungsweise. 40 Rezepte für Deo, Body-Butter, Gesichtscreme, Gesichtsmaske, Seifen, 
Shampoos, Haarspülung und anderem. Ein Plädoyer für eine nachhaltige Lebensweise.  
(Vcg Tara) 
 
 
Westphal, Jutta:  
Naturseifen selber machen : palmölfrei, plastikfrei, sorgenfrei! / Jutta Westphal. - 1. Auflage. –  
Stuttgart : frechverlag, 2020. - 76 Seiten : Illustrationen ; 26 cm. - (Topp ; 4493) 
ISBN 978-3-7724-4493-7 fest gebunden : EUR 13.00 
 
Detaillierte Anleitungen zur Herstellung von 20 Naturseifen ohne Palmöl, Erdölkomponenten und 
Mikroplastik für Haut und Haar; mit ausführlicher Grundanleitung zum Seifesieden für Anfänger. 
(Vcg Westp) 
 
 
Wilhelmi, Claudia:  
Natur auf meiner Haut : 50 einfache Beauty-Rezepturen mit Pflanzen aus Natur & Garten : nachhaltige 
Naturkosmetik zum Selbermachen. - Ratingen : BLOOM'S, 2020. - 144 Seiten : Illustrationen  
ISBN 978-3-96563-042-0 kartoniert : EUR 16.90 (DE) 
 
Ratgeber mit 50 Rezepturen für nachhaltige Naturkosmetik zum Selbermachen. (Vcg Wilh) 
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Garten und Balkon 
 
 
 
Delvaux, Catherine:  
Permakultur Monat für Monat : nachhaltige Prinzipien in jedem Garten erfolgreich umsetzen. –  
Stuttgart (Hohenheim) : Ulmer, [2021]. - 160 Seiten : Illustrationen, Diagramme, farbig 
ISBN 978-3-8186-1341-9 kartoniert : EUR 16.95  
 
Die französische Agraringenieurin und Autorin zahlreicher Gartenbücher zeigt mit viel Sinn fürs 
Praktische die übers Jahr anfallenden Arbeiten im Permakulturgarten. Dazu stellt sie geeignete 
Gemüsesorten vor und betrachtet bekannte Permakultur-Projekte auf ihre Tauglichkeit im eigenen 
Garten. (Xbo3 Delv) 
 
 
Gastl, Markus:  
Permakultur und Naturgarten : Nachhaltig gärtnern mit dem Drei-Zonen-Modell. –  
Stuttgart (Hohenheim) : Ulmer, [2018]. - 168 Seiten : Illustrationen 
ISBN 978-3-8186-0515-5 fest gebunden : EUR 26.95  
 
Permakultur und Nachhaltigkeit schließen sich nicht aus, das erfährt man hier. Um den eigenen 
ökologischen Fußabdruck möglichst klein zu halten, werden beim Lebensmittelanbau im Garten 
möglichst viele Ressourcen aus dem eigenen Umfeld verwendet, bis hin zur Komposttoilette im 
Haushalt. (Xbo320 Gast) 
 
 
Heidenreich, Wolfgang:  
Begrünen was geht : kleine und große Pflanzideen für Wände, Zäune, Dächer und graue Ecken / 
Wolfgang Heidenreich, Antje Krause. - Stuttgart (Hohenheim) : Ulmer, [2022]. – 127 Seiten : 
Illustrationen, farbig. - (#machsnachhaltig) 
ISBN 978-3-8186-1225-2 kartoniert : EUR 14.00  
 
Am Haus und im Garten gibt es viele bauliche Elemente, die mit wenig Aufwand begrünt werden 
können. Dieser inspirierende Titel liefert dazu viele Ideen. Und so mancher ausrangierte Gegenstand 
kann als Pflanzgefäß nochmal zu neuem Leben erweckt werden... (Xbo329 Heid) 
 
 
Krause, Antje:  
1 × hacken spart 2 × gießen : mit klugen Ideen Wasser, Strom & Co. im Garten bewusster nutzen. - 
Stuttgart (Hohenheim) : Ulmer, [2021]. - 127 Seiten : Illustrationen, farbig. - (#machsnachhaltig) 
ISBN 978-3-8186-1363-1 kartoniert : EUR 14.00 
 
Einsteigerratgeber zum Trendthema "ressourcenschonendes Gärtnern". Die Diplom-Ingenieurin hält 
eine Fülle von Tipps zum Wasser- und Energiesparen bereit, aber berücksichtigt auch die persönliche 
Energie des Gärtners, indem sie auf Synergien und natürliche Abläufe hinweist. (Xbo30 Krau) 
 
 
Krause, Antje:  
Die besten Hausmittel - Garten & Balkon : über 170 Tipps & Tricks für gepflegte Pflanzen,  
nachhaltigen Anbau und unbeschwerte Tage draußen. - 1. Auflage. - Stuttgart : Frech, 2021. –  
153 Seiten : Illustrationen, teilweise schwarz-weiß. - (Topp ; 4529) 
ISBN 978-3-7724-4529-3 fest gebunden : EUR 14.00 
 
Tipps und Tricks rund um Garten und Balkon, von Hilfe für geplagte Pflanzen bis hin zum Säubern  
der Balkonmöbel: All das mit traditionellen Hausmitteln oder neu ersonnenen umweltfreundlichen  
und ressourcenschonenden Maßnahmen. (Xbo3 Krau) 
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Öhlenbach, Melanie:  
Grüner geht's nicht : Nachhaltig gärtnern auf dem Balkon. - Stuttgart : Kosmos, 2021. –  
127 Seiten : Illustrationen, farbig 
ISBN 978-3-440-17110-3 kartoniert : EUR 18.00 
 
Einsteigerratgeber für Balkongärtner, die ihr grünes Paradies nicht nur effektiv, sondern auch 
nachhaltig, ressourcenschonend und plastikfrei gestalten wollen. Mit praktischen Tipps, DIY-
Anleitungen, Bezugsquellen und vielen Fotos. (Xbn25 Oehle) 
 
 
Richards, Huw:  
Frische Ernte zum kleinen Preis : Tipps und Ideen für nachhaltiges Gärtnern. - München : DK, [2021]. - 
192 Seiten : Illustrationen, farbig 
ISBN 978-3-8310-4155-8 fest gebunden : EUR 16.95 
 
Der Titel des britischen Garten-YouTubers beschreibt die Selbstversorgung mit Obst und Gemüse  
aus dem eigenen Garten. Er informiert über Anbaumethoden und ökologische, nachhaltige 
Gartenpraxis und beschreibt vor allem den Umgang mit ein- und mehrjährigen Nutzpflanzen. 
(Xbo30 Richa) 
 
 
Spencer, David:  
Alles bio - logisch?! : die Superkräfte der Pflanzen nutzen, klimafreundliches Gemüse essen und die 
Welt retten. - Originalausgabe. - München : Droemer, 2022. - 220 Seiten 
ISBN 978-3-426-27879-6 kartoniert : EUR 16.99 
 
Spencer, Biologe und Science-Slammer, zeigt welche Superkräfte in Obst und vor allem 
Gemüsepflanzen stecken, und wie wir sie verstehen und nutzen lernen können. (Xbo30 Spen) 
 
 
Schwarzer, Elke:  
Plastikfrei gärtnern : über 150 nachhaltige Alternativen und Upcycling-Ideen. –  
Stuttgart (Hohenheim) : Ulmer, [2021]. - 128 Seiten : Illustrationen, farbig. - (#machsnachhaltig) 
ISBN 978-3-8186-1226-9 kartoniert : EUR 14.00  
 
Der Titel der Diplom-Biologin präsentiert viele Tipps für den Einsatz natürlicher, nachhaltiger und 
alternativer Materialien zur Vermeidung von Plastik und Kunststoffen im Garten sowie Ideen für das 
Upcycling. Mit Bezugsquellen, Literaturhinweisen und Weblinks. (Xbo30 Schwar) 
 
 
Tinz, Sigrid:  
Enkeltauglich gärtnern : gut für Klima, Mensch, Natur. - Darmstadt : pala verlag, [2020]. –  
171 Seiten : Illustrationen 
ISBN 978-3-89566-399-4 fest gebunden : EUR 19.90  
 
"Enkeltauglich" ist das neue "nachhaltig": Unabhängig davon, ob eigene Enkel durch den Garten 
tollen, gibt es hier viele nachhaltige Ansätze für Garten, Terrasse oder Balkon, die zum Bewahren der 
Lebensqualität für nachfolgende Generationen beitragen. (Xbo39 Tinz) 
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Bastel- und Handarbeiten, Nähen, Kleidung, Dekoration 
 
 
 
Einfach nachhaltig stricken : Kleidung, Nützliches und Schönes :  umweltfreundliche Projekte und 
praktische Tipps / epipa. - 1. Auflage. - Igling : EMF, 2020. - 127 Seiten : Illustrationen. –  
(Ein Buch der Edition Michael Fischer) 
ISBN 978-3-96093-589-6 fest gebunden : EUR 17.99 
 
Man kann schon beim Garnkauf oder bei der Herstellung von Garn aus Alttextilien darauf achten, dass 
das Material wirklich umweltfreundlich ist und dann noch Schönes und Praktisches für die Wohnung 
stricken, das vor allem langlebig ist, wenn man es gut pflegt. Hierzu Infos und Ideen. (Xen311 Einf) 
 
 
Eschenbüscher, Dany:  
Natürliche Deko : blumige DIY-Ideen regional - saisonal - nachhaltig. - 1. Auflage. - Ratingen : 
BLOOM'S, 2021. - 136 Seiten : Illustrationen 
ISBN 978-3-96563-070-3 kartoniert : EUR 19.90 
 
Upcycling und Nachhaltigkeit liegen Dany der Autorin besonders am Herzen. Zu jeder der rund 50 
blumigen Deko-Inspirationen gibt es bebilderte Schritt-für-Schritt-Anleitungen sowie genaue 
Materiallisten, mit denen nicht nur Bastelerfahrene, sondern auch Ungeübte wunderschöne Ergebnisse 
erzielen. Alle Kreationen werden ohne Steckschaum und ohne Heißkleber gestaltet. (Xbo6 Eschen) 
 
 
Fischer, Sandra:  
Noch mehr schöne Spültücher stricken. - 1. Auflage. - Stuttgart : Frechverlag, 2021. –  
48 Seiten : Illustrationen, farbig. - (Topp ; 6856) (Topp. Kreativ.kompakt.) 
ISBN 978-3-7724-6856-8 kartoniert : EUR 10.00 
 
Spültücher stricken ist eine tolle und umweltfreundliche Idee. Die Muster sehen von beiden Seiten schön 
aus. Nicht nur quadratisch, sondern auch als Spülhandschuhe. Strick-Grundkenntnisse werden zwar 
vorausgesetzt, jedoch sind viele der Muster sehr einfach, daher auch für Anfänger*innen geeignet. 
(Xen311 Fische) 
 
 
Gaßner, Manuela P.:  
Taschen machen statt Plastiksachen : Taschen nähen, stricken, häkeln und Plastik vermeiden. –  
1. Auflage. - Stuttgart : frechverlag GmbH, 2020. - 117 Seiten : Illustrationen. - (Topp ; 4815) 
ISBN 978-3-7724-4815-7 fest gebunden : EUR 17.00 
 
Ein kleiner, aber wesentlicher Schritt auf dem Weg in ein nachhaltigeres Leben geschieht durch 
Reduzieren von Plastik. Hier werden 17 Modelle für selbstgemachte Taschen und Beutel vorgestellt: z.B. 
ein genähtes Gemüsenetz, ein gestrickter Einkaufsbeutel oder ein gehäkeltes Seifensäckchen. 
(Xen3 Gassn) 
 
 
Jelger, Valérie:  
Mein Puppenhaus aus 100% Recyclingmaterial. - 1. Auflage. - München : Bassermann, 2021. –  
79 Seiten : Illustrationen, farbig 
ISBN 978-3-8094-4518-0 fest gebunden : EUR 7.99  
 
Gezeigt wird, wie man aus Recyclingmaterialien ein komplettes Puppenhaus, mit Figuren, Möbeln  
und Wohnaccessoires, basteln kann. (Ydk201 Jelg) 
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Kilb, Helene:  
Resteliebe Bücher : alles verwenden, nichts verschwenden : die besten Ideen aus alten Büchern. - 
München : CV, 2022. - 128 Seiten : Illustrationen, farbig 
ISBN 978-3-8388-3802-1 kartoniert : EUR 16.99 
 
Im neuen Band der Reihe "Resteliebe" wird gezeigt, wie man alten Büchern auf kreative Art neues 
Leben einhauchen kann. So entstehen Taschentuchboxen, Lesezeichen aus Buchrücken, Bilderrahmen, 
ein Schlüsselbrett oder eine Leselampe aus alten Buchseiten. (Ydk10 Kilb) 
 
 
Knoblauch, Petra:  
Resteliebe Porzellan : die besten Ideen aus Porzellan. - München/Grünwald : Christophorus Verlag, 
2021. - 128 Seiten : Illustrationen, farbig - (Resteliebe - alles verwenden, nichts verschwenden) 
ISBN 978-3-8388-3795-6 kartoniert : EUR 16.99 
 
Die Autorin zeigt, wie altes und unbrauchbares Porzellan wieder zu neuem Leben erweckt werden 
kann. Aus alten Tellern entsteht eine Etagere oder dekorativer Wandschmuck, Tassen werden zu 
Futterstellen für Vögel oder zu Kerzenständern umgewandelt. (Ydk17 Knob) 
 
 
Malfilatre, Anaïs:  
Nähideen für Küche und Bad : nachhaltig, umweltfreundlich, plastikfrei. –  
München : Bassermann, 2020. - 111 Seiten : Illustrationen 
ISBN 978-3-8094-4349-0 kartoniert : EUR 9.99  
 
Frischhaltefolie in der Küche, Wattepads im Bad - im Jahresverlauf summiert sich da ein ganz schön 
großer Müllberg zusammen. Wie es nachhaltiger geht, zeigt dieses Buch mit Modellen zum Nähen  
von umweltfreundlichen Alternativen von Abschminkpads oder Küchenrolle. (Xen349 Malf) 
 
 
Montenegro, Nina:  
Flicken und stopfen : das Handbuch für einen nachhaltigen Kleiderschrank / Nina Montenegro,  
Sonya Montenegro. - München : Südwest, 2021. - 223 Seiten : Illustrationen, farbig 
ISBN 978-3-517-09978-1 kartoniert : EUR 20.00 
 
Liebevoll geschrieben und illustriert ist dieser Ratgeber, der für den nachhaltigen Umgang mit  
Kleidung wirbt und in Techniken zum Flicken, Reparieren und Stopfen von Kleidung einführt.  
(Xen340 Mont) 
 
 
Nähfrosch, Katja:  
Einfach nachhaltig nähen - Kindermode : Kleidung, Nützliches und Schönes für Kinder nähen - 
Umweltfreundliche Projekte und praktische Tipps - für die Größen 110 bis 164. - 1. Auflage. –  
München : EMF, 2021. - 127 Seiten : Illustrationen, farbig + 2 Beil. 
ISBN 978-3-7459-0325-6 fest gebunden : EUR 17.00 
 
Kinderkleidung in den Größen von 110-164 für Jungs und Mädchen. Alle Modelle sind praktisch  
und lassen genug Bewegungsfreiheit, manche wachsen ein wenig mit. Mit vielen Nähtipps, Tipps  
zur Pflege und wie man nachhaltig näht sowie attraktive Reparaturideen. (Xen340 Naehf) 
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Neue Dinge aus alten Stoffen : über 100 alltagstaugliche Ideen Upcycling-Ideen für Anfänger  
und Fortgeschrittene / herausgegeben von smarticular.net. - Berlin : smarticular.net, [2021]. –  
204 Seiten : Illustrationen, farbig. - ISBN 978-3-946658-55-9 kartoniert : EUR 16.95 
 
Was man aus alten Kleidungsstücken nicht alles herstellen kann. Wärmflaschenbezüge, Wischmops, 
Teebeutel, Monatsbinden, Kissenbezüge. 100 Ideen, die meisten ganz leicht, zum Teil sogar ohne 
Nähmaschine umzusetzen. Eine wahre Fundgrube für Upcyclingfans. (Xen349 Neue) 
 
 
Pol, Dominique Ellen van de:  
Achtsam anziehen : Nachhaltigkeit im Kleiderschrank : Tipps, Anleitungen, Impulse : dein 10-Wochen-
Guide. - München : Christian, [2020]. - 159 Seiten : Illustrationen. –  
ISBN 9783959613996 kartoniert : EUR 19.99 
 
Ratgeber zum achtsamen und bewussten Umgang und Einkauf von Kleidung. Es geht um Vermeidung 
von Impulskäufen, ums Ausmisten und Sortieren des Kleiderschranks, mit Tipps zur Zweitverwertung, 
wie Tauschbörse, verkaufen, umarbeiten oder auch entsorgen. (Vcg Pol) 
 
 
Rapp, Maria:  
We 'R' one Family : nachhaltige Kindermode nähen : eine Grundgarderobe aus Bio-Stoffen : alle 
Modelle in Gr. 92-146. - 1. Auflage. - Stuttgart : frechverlag GmbH, 2021. - 112 Seiten : Illustrationen, 
farbig + 2 Beilagen ; 29 cm. - (Topp ; 4867) 
ISBN 978-3-7724-4867-6 fest gebunden : EUR 20.00 
 
Slow Fashion für Kindergarten- und Grundschulkinder (Gr. 92-146) - das ist lässige Kinderkleidung aus 
nachhaltig produzierten Biostoffen, die gut kombinierbar ist und mitwächst. Mit 15 verschiedenen 
Modellen für Jungen und Mädchen - vom Hemd bis zum Overall, von der Culotte bis zum Schürzentop. 
(Xen340 Rapp) 
 
 
Recycle for future : #verpacken, #verschenken : mit Upcycling-DIYs und Zero-Waste-Projekten. –  
Igling : EMF, [2020]. - 94 Seiten : Illustrationen, farbig ; 24 cm. - (Ein Buch der Edition Michael Fischer) 
ISBN 978-3-7459-0425-3 kartoniert : EUR 7.99 
 
Bei den vorgestellten 43 Ideen kommen vor allem Stoff, Glas, Metall oder Altpapier zum Einsatz. Es wird 
gezeigt, wie diese kreativ recycelt und wiederverwertet werden können. Somit lassen sich nachhaltige 
Geschenkideen, individuelle Dekorationen und Vorratsbehältnisse gestalten. (Ydk25 Recy) 
 
 
Schmidt, Dorothea Katharina:  
Paper Baskets : Körbe, Accessoires und Deko-Ideen aus Altpapier. –  
München : Christophorus Verlag, 2021. - 95 Seiten : Illustrationen, farbig 
ISBN 978-3-8388-3778-9 fest gebunden : EUR 16.99 
 
Kreative Ideen für geflochtene Körbe, Taschen oder Untersetzer aus Altpapier. (Ydk10 Schmid) 
 
 
Strambio, Isabella:  
Natürlich Makramee : 16 Projekte für ein schönes Zuhause mit nachhaltigen Färbetechniken. –  
München : EMF, 2021. - 128 Seiten : Illustrationen, farbig. –  
ISBN 978-3-7459-0492-5 fest gebunden : EUR 20.00 
 
Wohnliche Projekte im Bohemian Style aus recycelter Baumwolle oder wiederaufbereiteten Fasern mit 
Knoten- und Knüpfmustern in unterschiedlichen Schwierigkeitsgraden; mit einem Grundkurs zu 
ökologischen Färbetechniken. (Ydk21 Stram) 
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Tourneux, Anne:  
Style meets Nachhaltigkeit : in 10 Schritten zum eigenen Stil & bewussten Umgang mit Kleidung. - 
München : DK, 2021. - 175 Seiten : Illustrationen 
ISBN 978-3-8310-4179-4 kartoniert : EUR 14.95  
 
Ratgeber zu Stilfindung und gleichzeitig Nachhaltigkeit in einem 10-Schritte-Programm. Es geht  
darum das perfekte Outfit zu finden und zwar mit Kleidungsstücken, die der Kleiderschrank bietet,  
d.h. den Kleiderschrank sichten, ausmisten, Kleidungsstücke neu kombinieren. (Vcg Tour) 
 
 
Wlaz, Yvonne:  
Slow Fashion : zeitlos gestylt & nachhaltig genäht : alle Modelle in den Größen 34-44. - 1. Auflage. - 
Stuttgart : Frech, 2020. - 119 Seiten : Illustrationen + 2 Beilagen. - (Topp ; 4839) 
ISBN 978-3-7724-4839-3 fest gebunden : EUR 22.00 
 
Als Gegentrend zur wenig nachhaltigen Fast-Fashion werden hier Modelle für eine Basisgarderobe  
für Damen in den Größen 34-44 vorgestellt, die lange getragen und gut kombiniert werden kann.  
(Xen340 Wlaz) 
 
 
Wünsche, Petra:  
Einfach nachhaltig nähen : Kleidung, Nützliches und Schönes : umweltfreundliche Projekte und 
praktische Tipps : Zero Waste, Minimalismus und Slow Fashion : mit Schnittmusterbogen. –  
Igling : EMF, 2020. - 127 Seiten : Illustrationen, farbig + 1 Beilage 
(Ein Buch der Edition Michael Fischer) 
ISBN 978-3-96093-721-0 fest gebunden : EUR 16.99 
 
Nachhaltig nähen bedeutet, auf umweltfreundliche Materialien zu achten und diese nicht zu 
verschwenden, Praktisches zu nähen, das umweltschädliche Gegenstände ersetzt und kreatives 
Upcycling, Reparieren und Verwenden von auch kleinen Stoffresten. (Xen342 Wuensch) 
 
 
 
 
Mobilität, Reisen 
 
 
 
Bielinski, Heiko:  
#Einfach autofrei leben : Nachhaltig mobil: Die besten Alternativen. - 1. Auflage. –  
München : Südwest, 2021. - 175 Seiten : Illustrationen, Diagramme, farbig 
ISBN 978-3-517-09961-3 kartoniert : EUR 18.00  
 
Der durch Fotos, Übersichten und Checklisten ergänzte Band enthält Ratschläge und Informationen für 
Leser*innen, die das Autofahren einschränken oder ganz aufgeben wollen. Dabei geht es auch um 
allgemeine umweltpolitische Aspekte. (Wkm Biel) 
 
 
Diehl, Katja:  
Autokorrektur : Mobilität für eine lebenswerte Welt ; mit Illustrationen von Doris Reich. - 
Originalausgabe. - Frankfurt am Main : S. Fischer, 2022. - 262 Seiten : Illustrationen, farbig 
ISBN 978-3-10-397142-2 kartoniert : EUR 18.00  
 
Ins Zentrum ihrer Überlegungen stellt die Expertin für Verkehrswende und Mobilität die Lebensqualität 
in Städten und auf dem Land. Dazu gehören attraktive Alternativen zum Autofahren, mit denen 
Menschen klimafreundlich von A nach B gelangen können. (Hkd6 Dieh) 
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Dietz, Matthias:  
Mit dem Fahrrad ins Büro : alles, was Fahrradpendler wissen sollten. - 1. Auflage. –  
Bielefeld : Delius Klasing, 2020. - 175 Seiten : Illustrationen 
ISBN 978-3-667-11848-6 fest gebunden : EUR 16.90 
 
Kompakter, nützlicher und fest gebundener Ratgeber rund ums Thema Fahrrad(-fahren) mit 
Schwerpunkt auf Pendler. (Wkn Diet) 
 
 
Das Handbuch für nachhaltiges Reisen : praktische Tipps und Inspirationen für den achtsamen 
Traveller. - München : Bruckmann, [2021]. - 160 Seiten : Illustrationen, farbig. - (Lonely planet) 
ISBN 978-3-7343-2075-0 fest gebunden : EUR 19.99 
 
Nachhaltiges und umweltbewusstes Reisen stehen hier im Mittelpunkt. Zahlreiche Tipps und Beispiele 
zeigen, dass Traumurlaube und Fernreisen nicht zwangsläufig im Widerspruch zu 
verantwortungsbewusstem Ökotourismus stehen müssen. (Cap Hand) 
 
 
Engelhardt, Dirk:  
Nachhaltig reisen : die besten Ideen für Europa : einfach anders Reisen! / Dirk Engelhardt, Michaela 
Harfst. - 1. Auflage. - Ostfildern : Dumont, 2020. - 240 Seiten : Illustrationen 
ISBN 978-3-7701-8475-0 kartoniert : EUR 19.95 
 
Tipps und Inspirationen für umweltschonendes Reisen. (Ce Enge) 
 
 
Europa ohne Flieger : 80 inspirierende und nachhaltige Reiseideen. - 1. Auflage. –  
Ostfildern : Mairdumont, 2020. - 312 Seiten : Illustrationen, Karten 
ISBN 978-3-8297-3665-7 fest gebunden : EUR 22.90 
 
Das Buch bietet 80 Vorschläge für klimafreundliches Reisen per Bahn, Schiff und Fahrrad in Europa. 
Jede Tour wird mit vielen Fotos, Karten und dem CO2-Ausstoß pro Person vorgestellt. (Cdn1 Euro) 
 
 
Preuster, Svenja:  
Green Camping : mit Fräulein Öko umweltbewusst draußen Urlaub machen. - 1. Auflage. –  
München : Gräfe und Unzer, 2021. - 192 Seiten : Illustrationen, farbig. - (ADAC Pincamp) 
ISBN 978-3-95689-929-4 kartoniert : EUR 22.00  
 
Die als "Fräulein Öko" bekannte YouTuberin und Autorin zeigt, wie man seinen Campingalltag  
bewusst und ganz gezielt so nachhaltig wie möglich gestalten kann. Mit vielen konkreten Tipps und 
zahlreichen Fotos. (Wkm42 Preu) 
 
 
Querweltein : nachhaltig Reisen und die Welt entdecken : von Kurztrip bis Fernreise / Pia Wieland & 
Tobias Ertel (Hg.). - Deutsche Originalausgabe. - München : Knesebeck, 2021. –  
208 Seiten : Illustrationen, Karten, teilweise farbig 
ISBN 978-3-95728-436-5 kartoniert : EUR 25.00 
 
Nachhaltig reisen: von Kurztrips bis hin zu mehrmonatigen und mehrjährigen Reisen reicht das 
Spektrum von Erfahrungsberichten, die das Herausgeberpaar hier zusammengeführt hat. Mit 
Sachinformationen zum klimaneutralen Reisen. (Cap Quer) 
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Scheler, Michael:  
Umweltbewusst reisen : mit Wohnmobil, Caravan und Geländewagen. - 1. Auflage. –  
Stuttgart : Pietsch, 2021. - 158 Seiten : Illustrationen, farbig 
ISBN 978-3-613-50915-3 fest gebunden : EUR 19.95 
 
"Den eigenen ökologischen Fußabdruck klein zu halten funktioniert ohne großen Verzicht" ist Michael 
Scheler überzeugt und zeigt, wie sich dieses Ziel auch beim Reisen mit dem Wohnmobil, Caravan oder 
Geländewagen umsetzen lässt. (Wkm42 Schele) 
 
 
Schulz-Gellen, Christof:  
Nachhaltig reisen für Einsteiger : Umweltfreundlich Urlaub machen und die Welt entdecken. - 
Originalausgabe, 1. Auflage. - München : mvg, 2020. - 206 Seiten : Illustrationen 
ISBN 978-3-7474-0199-6 kartoniert : EUR 14.99 
 
Sanfter Tourismus, der das Zielland so intakt belässt, wie man es vorgefunden hat, bedarf gut 
durchdachter Planung. Der Band enthält Tipps für reduziertes Gepäck, Mobilität, Ernährung, den 
Umgang mit Souvenirs, die Möglichkeiten, Erinnerungen zu bewahren, für das nachhaltige  
Abreisen u.v.m. (Cap Schulz) 
 
 
Vegan unterwegs : das Handbuch für nachhaltiges Reisen / Autoren: Karen Chernick  
[und 12 andere]. - München : Bruckmann ; München : Bruckmann, 2020. - 167 Seiten : Illustrationen 
ISBN 978-3-7343-1871-9 kartoniert : EUR 17.99 
 
Auch vegan lebende Menschen reisen gerne, doch muss die Vorbereitung etwas vorausschauender 
ausfallen, damit auch kleine Malheure überbrückt werden können. Nach vielen Tipps dazu werden die 
lukullischen Besonderheiten von Ländern in allen Himmelsrichtungen vorgestellt. (Cap Vega) 
 
 
 
 
Wirtschaft, Konsum, Geldanlage, Wohnen 
 
 
 
Bohrn Mena, Veronika:  
Konzerne an die Kette! : so stoppen wir die Ausbeutung von Umwelt und Menschen /  
Veronika & Sebastian Bohrn Mena. - 1. Auflage. - Wien : Brandstätter, 2021. –  
205 Seiten : Diagramme, Karten, farbig. - ISBN 978-3-7106-0560-4 kartoniert : EUR 20.00 
 
Der akribisch recherchierte Blick auf die Produktionsbedingungen gängiger Konsumgüter wie Pizza, 
Smartphone oder Sportschuhe zeigt die Notwendigkeit von Lieferkettengesetzen auf, um ökologisch 
sinnvolles Handeln und Menschenrechte von den Konzernen global einzufordern. (Hkl Bohr) 
 
 
Bolena, Alexandra:  
Nachhaltig investieren für Dummies : [von Nachhaltigkeit profitieren, auch finanziell ; Unternehmen und 
Anlagemöglichkeiten auf Nachhaltigkeit prüfen ; Nachhaltige ETFs, Crowdinvesting, Green und Social 
Bonds und vieles mehr). - Weinheim : Wiley-VCH, 2021. - 317 Seiten. - (... für Dummies) 
ISBN 978-3-527-71823-8 kartoniert : EUR 20.00 
 
Ratgebertitel der hilft nachhaltige Angebote von "Green-washing"-Angeboten zu unterscheiden und 
Tipps z.B. für die Auswahl von nachhaltigen Aktien, Anleihen, ESG-konformen Fonds und ETFs gibt. 
(Hdk70 Bole) 
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Braun, Andreas:  
Nachhaltig investieren : mehr Rendite mit ökologischen, ethischen und sozialen Geldanlagen. - 
Originalausgabe, 1. Auflage. - München : FBV, 2020. - 206 Seiten : Illustrationen, Diagramme. - 
(Simplified). - ISBN 978-3-95972-305-3 kartoniert : EUR 14.99 
 
Andreas Braun schafft Orientierung bei den Auswahlmöglichkeiten zwischen verschiedenen 
Nachhaltigkeitskonzepten und er zeigt und bewertet Produkte für die private "grüne" Geldanlage. Mit 
Hinweisen zum Aufbau und Management eines eigenen nachhaltigen Anlageportfolios. (Hdk70 Brau) 
 
 
Brockerhoff, Jennifer:  
Grüne Finanzen : von Altersvorsorge bis Geldanlage – der Ratgeber für Einsteiger*innen. –  
München : oekom verlag, [2021]. - 159 Seiten : Illustrationen, farbig 
ISBN 978-3-96238-281-0 kartoniert : EUR 16.00 
 
Andere Branchen sind beim Thema "Nachhaltigkeit" schon weiter, aber auch im Finanzsektor tut  
sich immer mehr. Anhand einer Wandertour in den Bergen vermittelt Jennifer Brockhoff in 
verständlicher Weise das Thema nachhaltige Geldanlage. (Hdk70 Broc) 
 
 
Burgess, Rebecca:  
Was steckt in unsere Kleidung? / Rebecca Burgess mit Courtney White. - 1. Auflage. –  
Innsbruck : Löwenzahn, 2022. - 351 Seiten : Illustrationen, Diagramme, farbig ; 25 cm 
ISBN 978-3-7066-2961-4 fest gebunden : EUR 22.90 
 
Das Buch verweist auf nachhaltige umweltschonende Alternativen zur konventionellen 
Bekleidungsindustrie mit all ihren Risiken. (Wp Burg) 
 
 
Donner, Susanne:  
Das neue Wohnen : wie Häuser, Dörfer, Städte sich verändern / Autorinnen und Autoren Susanne 
Donner, Bettina Gartner, Rolf Heßbrügge [und 6 andere] ; herausgegeben in Zusammenarbeit mit  
bild der wissenschaft. - Darmstadt : wbg Theiss, 2021. – 128 Seiten : Illustrationen,  
teilweise schwarz-weiß. - ISBN 978-3-8062-4400-7 fest gebunden : EUR 29.00 
 
Als systematische Einführung konzipierter Sammelband zum Thema Wohnen und Entwicklung im 
urbanen und ländlichen Raum. Behandelt werden sowohl historische Ursprünge gemeinschaftlichen 
Wohnens als auch aktuelle Architekturkonzepte und städtebauliche Strategien vor dem Hintergrund  
des Klimawandels. Thematisiert werden neben der Wohnkultur in Zeiten des Klimawandels Aspekte  
wie z.B. Holz- und Lehmbauten, Recyclinghäuser oder auch Begrünungen. (Gem2 Donn) 
 
 
Grieger, Simon:  
Haus der Zukunft : wie wir unser Zuhause klimafreundlich und intelligent zu einem besseren Ort zum 
Leben machen können / Simon Grieger. - Rastede : ökobuch Verlag, 2021. –  
188 Seiten : Illustrationen, Diagramme, farbig. - ISBN 978-3-947021-20-8 fest gebunden : EUR 24.90 
 
Ein Drittel aller Treibhausgase entsteht bei uns zuhause. Unsere Wohnungen und Häuser bieten daher 
ein enormes Potenzial, um der Klimaneutralität ein großes Stück näher zu kommen. Hier müssen wir 
also ansetzen, wenn die Klimakrise bewältigt werden, wenn die Energiewende gelingen soll. Das Buch 
möchte motivieren und zeigen, wie unser Zuhause in 20 bis 40 Jahren aussehen könnte bzw. sollte  
und welche Wege dorthin führen. Packen wir es an! Immer mehr Menschen wollen Energie einsparen 
und Energie umweltfreundlich selbst produzieren. Um klug und vorausschauend zu handeln, brauchen 
wir gute, verständliche Informationen wie wir unsere Wohnung, unser Heim heute schon 
energieeffizient gestalten können. Genau solche positiven Lösungsansätze und Perspektiven möchte 
dieses Buch bieten. (Wml501 Grie) 
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Kaller, Nunu:  
Kauf mich! : auf der Suche nach dem guten Konsum. - Wien : K & S, [2021]. –  
238 Seiten : Illustrationen, schwarz-weiß. -  
ISBN 978-3-218-01222-5 fest gebunden : EUR 22.00 
 
Kritische Auseinandersetzung mit Konsum und dem Anspruch auf Nachhaltigkeit als persönlich 
gefärbter, humorvoller Ratgeber. (Hkm1 Kall) 
 
 
Klimafreundlich bauen. 2022. - 17. Jahrgang. - Allensbach : Laible Verlagsprojekte, 2022. –  
152 Seiten : Illustrationen, Diagramme, teilweise schwarz-weiß. – (Magazin für Passivhaus & Co.) 
ISBN 978-3-944549-37-8 kartoniert : EUR 8.90 
 
Preiswerter, jährlich erscheinender Branchen- und Marktüberblick im Zeitschriftenformat rund ums 
Thema Passivhaus und klimagerechtes Bauen. Bauherr*innen und Fachleute finden Informationen über 
aktuelle Entwicklungen, Produkte, Materialien, Technikkonzepte und neu realisierte Gebäude. 
(Wml50 Klim) 
 
 
MacKinnon, J. B.:  
Der Tag, an dem wir aufhören zu shoppen : wie ein Ende der Konsumkultur uns selbst und die  
Welt rettet. - 1. Auflage. - München : Penguin Verlag, 2021. - 477 Seiten 
ISBN 978-3-328-60090-9 fest gebunden : EUR 20.00 
 
Auf die Frage "Was würde passieren, wenn wir plötzlich alle aufhörten zu shoppen?" folgt eine 
intensive Auseinandersetzung, ein Gedankenexperiment, ein kritisches Nachdenken über den 
menschlichen Konsum mit einigen Aha-Erkenntnissen. (Hbk1 Mack) 
 
 
Mulke, Wolfgang:  
Nachhaltig Geld anlegen : ökologisch, sozial und ethisch investieren. –  
Berlin : Stiftung Warentest, [2021]. - 191 Seiten : Illustrationen, Diagramme, farbig. - (Finanztest) 
ISBN 978-3-7471-0340-1 kartoniert : EUR 19.90 
 
Der Titel aus der gut eingeführten Reihe von Finanztest informiert über die Grundsätze, die sich hinter 
nachhaltigem Anlegen verbergen und nennt Anlageprodukte, die sich für unterschiedliche Anlageziele 
einsetzen lassen. (Hdk70 Mulk) 
 
 
Stremmel, Jan Oliver:  
Drecksarbeit : Geschichten aus dem Maschinenraum unseres bequemen Lebens. - Deutsche 
Originalausgabe. - München : Knesebeck, [2021]. - 185 Seiten : Illustrationen, farbig. – 
(Knesebeck Stories) 
ISBN 978-3-95728-515-7 fest gebunden : EUR 22.00 
 
In 10 packenden Reportagen berichtet der Journalist von Arbeitsstätten im globalen Süden, in denen 
unter prekären sozialen, ökologischen und gesundheitsschädigenden Bedingungen Produkte für 
unseren Konsum hergestellt werden. (Hf Strem) 
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Schulz, Marion:  
Das neue Heizen : effizient, nachhaltig, ressourcenschonend – aktuelle Standards und Trends bei 
Wärmeerzeugung und Warmwasserbereitung / Marion Schulz, Hubert Westkämper. - 1. Auflage. - 
ökobuch Verlag, 2022. - 333 Seiten : Illustrationen, Diagramme 
ISBN 978-3-947021-21-5 fest gebunden : EUR 36.00 
 
Für welche Heiztechnik soll man sich entscheiden, wenn die Heizungsanlage im Haus erneuert werden 
muss bzw. soll? Welcher Brennstoff ist wirtschaftlich und zukunftssicher zugleich, und welche Technik 
gilt als die beste, wirtschaftlichste und umweltverträglichste, wenn ein Neubau oder ein energetisch 
sanierter Altbau mit einer Heizung ausgestattet werden soll? Das sind die zentralen Fragen, die 
Hausbesitzer, Baufamilien, Planer und Handwerker bewegen. Ein Handbuch für die Auswahl und 
Planung energiesparender und zukunftsfähiger Heizungssysteme. (Wmo6 Schulz) 
 
 
Thomas, Dana:  
Unfair fashion : der hohe Preis der billigen Mode. - 1. Auflage. - München : riva, 2020. –  
336 Seiten : Illustrationen (schwarz-weiß) 
ISBN 978-3-7423-1363-8 kartoniert : EUR 16.99 
 
»Was soll ich anziehen?«, fragen wir uns jeden Morgen. »Etwas Neues!«, sagt die Bekleidungsindustrie. 
Sie produziert dafür jährlich 80 Milliarden Kleidungsstücke. Immer billiger und ohne Rücksicht auf die 
Umwelt und die etwa 1,3 Milliarden Menschen, die sie beschäftigt. Tag für Tag kaufen Abermillionen 
Menschen Kleidung, ohne dabei einen einzigen kleinen Gedanken an die Folgen ihres Kaufes zu 
verschwenden. Seit der Erfindung der Webmaschine vor fast 250 Jahren hat sich die Mode zu einem 
schmutzigen, skrupellosen Geschäft entwickelt, bei dem auf Kosten der Menschen und der Erde 
reichlich Gewinne eingefahren werden. Und immer waren Sklaverei, Kinder- und Gefangenenarbeit ein 
fester Bestandteil ihrer Wertschöpfungskette - bis zum heutigen Tag. In ihrem akribisch recherchierten 
Buch analysiert Dana Thomas messerscharf die Sünden der globalen Fashionindustrie. Und sie 
beschreibt die sich formierende Gegenbewegung zur »Fast Fashion«: visionäre Unternehmen, die Mode 
nachhaltig produzieren und mit ihren Innovationen die Branche in eine positivere Zukunft führen 
können. Es ist dafür noch nicht zu spät! (Verlagstext). (Hdk41 Thom) 
 
 
Wegst, Ulrich:  
Keine Angst vorm Verzicht : ein Plädoyer für die wichtigste Kulturtechnik des 21. Jahrhunderts. - 
Marburg : Büchner, 2021. - 217 Seiten 
ISBN 978-3-96317-240-3 kartoniert : EUR 18.00 
 
Verzicht auf überflüssigen Konsum, auf Wirtschaftswachstum allgemein, ist die einzigen Möglichkeit, 
der ökologischen Krise zu begegnen und Lebensfreude zu erhalten. (Gcm Wegst) 
 
 
 
Ideen für den Kindergarten und die Schule 
 
 
Back, Angelika:  
Müll, Recycling und Upcycling : mit Kindern forschen, experimentieren, lernen / Angelika Back, Lena 
Buchmann ; Illustrationen: Melanie Geitlinger. - 1. Auflage. - Lahr : Verlag Ernst Kaufmann, 2021. –  
63 Seiten : Illustrationen, farbig ; 30 cm. - (Praxisreihe Kindergarten) (Zukunftszwerge) 
ISBN 978-3-7806-5149-5 kartoniert : EUR 9.95 
 
Experimente, Versuche und Bastelideen rund um Nachhaltigkeit für die Vorschulpädagogik.  
(Ngl42 Back) 
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Bergmann, Heide:  
Urban Gardening mit Kindern : nachhaltige Garten-Projekte für die Kita. - Freiburg : Herder, 2021. –  
95 Seiten : Illustrationen, teilweise schwarz-weiß ; 26 cm. - (Zukunft leben - Welt gestalten) 
ISBN 978-3-451-38934-4 kartoniert : EUR 18.00 
 
Praxisorientierter Titel für pädagogische Kita-Fachkräfte mit Handreichungen für Gartenprojekte.  
(Ngl42 Berg) 
 
 
Kurt, Aline:  
30 x Nachhaltigkeit für 45 Minuten – Klasse 3/4 : ausgearbeitete Stunden zur Umwelterziehung. - 
Mülheim an der Ruhr : Verlag an der Ruhr, 2021. - 112 Seiten 
ISBN 978-3-8346-4585-2 kartoniert : EUR 22.99 
 
Unterrichtsentwürfe zum Thema Umwelt und Nachhaltigkeit für die Klassen 3/4.  
(Ner Kurt) 
 
 
Miklitz, Ingrid:  
Auf dem Weg zur plastikfreien Kita / Ingrid Miklitz. - Freiburg : Herder ; Freiburg : Herder, [2020]. –  
92 Seiten : Illustrationen ; 26 cm. - (Zukunft leben - Welt gestalten) 
ISBN 978-3-451-38601-5 kartoniert : EUR 18.00 
 
Wie kann der Alltag in Kitas plastikärmer werden? Das Buch für pädagogische Fachkräfte informiert 
über Plastik, zeigt konkrete Alternativen dazu und mögliche Bildungsangebote. Darüber hinaus gibt es 
Anregungen, wie man Träger, Team und Eltern von der Notwendigkeit der plastikfreien Kita überzeugt. 
(Ngl42 Mikl) 
 
 
Wagner, Yvonne:  
Mit Kita-Kindern die Erde schützen : Praxisangebote für mehr Nachhaltigkeit in der Kita. –  
Mülheim an der Ruhr : Verlag an der Ruhr, 2020. - 104 Seiten : Illustrationen, farbig 
ISBN 978-3-8346-4409-1 kartoniert : EUR 20.99 
 
Was bedeutet Klimawandel? Welche Tiere sind davon bedroht? Warum soll man die Natur schützen? 
Warum ist (Plastik-)Müll ein Problem? Pädagogische Fachkräfte erhalten Hintergrundwissen und 
praktische Ideen, wie man Kita-Kindern diese Themen vermittelt und sie direkt vor der Haustür umsetzt. 
(Ngl42 Wagn) 
 
 
Wirnsberger, Karin:  
Ein Blick über den Tellerrand : nachhaltiges Essen & Trinken in der Kita. –  
Freiburg im Breisgau : Herder, 2021. - 95 Seiten : Illustrationen, farbig 
ISBN 978-3-451-39040-1 kartoniert : EUR 18.00 
 
Bildung für nachhaltige Entwicklung und Globales Lernen stehen bei dieser Reihe für die Kitapraxis im 
Vordergrund. Enthalten sind hier zahlreiche Ideen, um Kita-Kindern einen achtsamen und 
ganzheitlichen "Blick über den Tellerrand" zu ermöglichen. 
(Ngl42 Wirn) 
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Kinderbücher 
 
 
 
 
Alles über Plastik : über 55 schlaue Fragen zum Thema Kunststoff und Recycling : mit 65 Klappen. - 
Illustrationen: Marie-Eve Tremblay ; Text: Katie Daynes. - 1. Auflage. –  
London : Usborne Verlag, 2020. - 14 Seiten, 16 ungezählte Seiten 
ISBN 978-1-78941-248-2 fest gebunden, dicke Pappe : EUR 12.95 
 
Mit über 65 Klappen informiert das Buch mit farbigen Bildern im Frage-und-Antwort-Stil über  
Plastik, Plastikmüll, Recycling und Vermeidung. (6.7 Uas66 Alle) 
 
 
Bremm, Ulrike:  
Every Day for Future : 100 Dinge, die du selbst tun kannst, um das Klima zu schützen, nachhaltig  
zu leben und die Natur zu bewahren. - Stuttgart : frechverlag, 2019. - 144 Seiten : Illustrationen 
ISBN 978-3-7724-7172-8 kartoniert : EUR 7.99 
 
Das Büchlein zur internationalen Bewegung "Fridays for Future" zeigt 100 Ideen auf, wie jeder Einzelne 
seinen Beitrag zu Klimaschutz und Nachhaltigkeit leisten kann, z.B. "Poolparty in der Spülmaschine", 
"Fahrt gemeinsam!", "Eine Regentonne anschaffen", "Erste Hilfe für dein Handy". Ab 10.  
(6.7 Uas8 Bremm) 
 
 
Dahlmeier, Laura:  
Die Klimagang - Laura Dahlmeier und ihre Freunde im Einsatz für die Natur / Laura Dahlmeier, 
Christian Linker ; mit Illustrationen von  Andreas Welter. - 1. Auflage. –  
Köln : J.P. Bachem Editionen, 2019. – 48 Seiten : Illustrationen 
ISBN 978-3-414-82560-5 fest gebunden : EUR 14.95 
 
Dem Eisbären schmilzt das Eis unter den Pfoten weg und der Aal hat sich im Meer an einem 
Wattestäbchen verschluckt. Die Tiere sorgen sich um ihren Lebensraum und bitten Laura, ihnen bei  
ihrer Mission zu helfen: Den Menschen aufzuzeigen, was jeder Einzeln zum Schutz des Klimas  
beitragen kann. Ab 7. (6.7 Uas8 Dahl) 
 
 
D'Anna, Giuseppe:  
10 Ideen mit denen du die Umwelt schützen kannst / Illustrationen von Clarissa Corradin ; Texte von 
Giuseppe D'Anna. - Mailand : WS Kids, White Star Kids, [2022]. - 39 Seiten : Illustrationen, farbig 
ISBN 978-88-6312-526-9 fest gebunden : EUR 12.95 
 
Kindgerecht werden 10 Ideen erläutert, wie Kinder im eigenen Umfeld etwas für den Umweltschutz tun 
können. Ab 7. (6.7 Uas8 D’Ann) 
 
 
Eck, Janine:  
100 Dinge die Du für die Erde tun kannst. - Köln : Schwager & Steinlein Verlag, 2019. –  
223 Seiten : Illustrationen 
ISBN 978-3-8499-2261-0 fest gebunden : EUR 6.99 (DE) 
 
Umweltbewusstes Handeln zum Schutz unseres Planeten ist wichtiger denn je. Vorgestellt werden 
hierzu insgesamt 100 Ideen sowie praktische Mitmach-Tipps, u.a. "Weg mit dem Dreck - aber wohin?", 
"Bitte ein Eis - aber nur in der Waffel", "Lass dir von Würmern helfen". Ab 9. (6.7 Uas8 Eck) 
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Elçi, Lea:  
Umessen : das Kochbuch für eine bessere Welt. - Wien : Brandstätter, 2021. –  
168 Seiten : Illustrationen, farbig.- ISBN 978-3-7106-0513-0 kartoniert : EUR 20.00 
 
Wie kann ich den Planeten retten? Oder zumindest verhindern, dass es schlechter wird? Die 15-jährige 
Lea zeigt wie man ohne großen CO2-Verbrauch kochen und dabei genießen kann. Und wenn alle ein 
bisschen tun, dann ist zusammen schon viel erreicht! "Umessen" kann ein Schritt zur "Umkehr" sein! 
Ab 13. (6.7 Xeo25 Elci) 
 
 
Ganeri, Anita:  
Müll und Recycling. - München : DK, [2022]. - 64 Seiten : Illustrationen, farbig. - (Superchecker!) 
ISBN 978-3-8310-4375-0 kartoniert : EUR 8.95 
 
Informativer Text-Bild-Band aus der Reihe "Superchecker!", der von "uraltem Müll" (z.B. 
Muschelmidden) bis hin zu erneuerbaren Energien, Energiespartipps und einer "Küche ohne Abfall" ein 
hochaktuelles Thema in den Blick nimmt. Ab 9. (6.7 Uas66 Gane) 
 
 
Gogerly, Liz:  
Alles auf Grün! : wie du der Umwelt helfen kannst. - Stuttgart : Gabriel, [2019]. – 
47 Seiten : Illustrationen. - ISBN 978-3-522-30535-8 fest gebunden : EUR 13.00 
 
Wie schon Grundschulkinder helfen können, die Umwelt zu schützen zeigt dieses Buch mit plakativen 
Illustrationen und unabhängig lesbaren Textabschnitten. Angesprochen werden Themen wie Recycling, 
Ökostrom und Klimawandel. Ab 8. (6.7 Uas8 Goge) 
 
 
Holzapfel, Miriam:  
Das Bessermacher-Buch : 75 Ideen, mit denen du die Welt veränderst /  
Children for a better World [Hrsg.]. - Münster : Coppenrath, 2019. - 128 Seiten 
ISBN 978-3-649-63383-9 fest geb. : EUR 14.00 
 
Die Umwelt schonen, Tiere schützen, zu dir selbst und zu anderen Menschen nett sein - viele kleine 
Veränderungen machen einen großen Unterschied. Das Bessermacher-Buch ist eine Fundgrube guter 
Ideen, mit denen du Stück für Stück die Welt verändern kannst. Ab 10. (6.7 Uas8 Holz) 
 
 
Klymkiw, Sarah:  
Make fashion better : mit Stil die Welt verbessern. - 1. Auflage. - Bindlach : Loewe, 2021. –  
155 Seiten : Illustrationen, farbig. - ISBN 978-3-7432-0972-5 kartoniert : EUR 12.95 
 
Die Autorin führt in die Welt der Modeindustrie ein und stellt Ideen für das Ausbessern oder 
Weiterverwerten eigener Kleidung vor. Dabei geht es um Umweltprobleme, Vermeidung von sog. 
Fast Fashion, um Kleidertauschbörsen, Reparatur-Cafés und verschiedene Textilienarten.  
(6.8 Xeo41 Klym) 
 
 
Maas, Annette:  
Mein weit gereister Erdbeerjoghurt : wie unsere Ernährung die Umwelt beeinflusst. - München : 
arsEdition, 2020. - 75 Seiten : Illustrationen. - ISBN 978-3-8458-3447-4 fest gebunden : EUR 15.00 
 
Geboten wird hier ein vielseitiger Überblick über unsere Ernährung und den damit in Verbindung 
stehenden Umweltbelastungen. Es geht z.B. um den ökologischen Fußabdruck, Grundnahrungsmittel, 
Werbung, Klima, Fleisch- und Fischkonsum, Zucker, Trinkwasser, Müll, Verdauung, Ernährungsformen. 
Ab 10. (6.8 Xeo Maas) 
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Müll-Werkstatt : basteln, spielen, bauen / Hannah Kastenhuber (Hg.) ; mit Illustrationen von Charlotte 
Wagner [und 2 andere]. - Nürnberg : klein & groß Verlag, [2021]. –  
57 Seiten : Illustrationen, farbig. - ISBN 978-3-946360-43-8 fest gebunden : EUR 14.95 
 
Aus Dingen, die normalerweise in den Müll geworfen werden, entstehen Objekte zum Spielen, wie ein 
Puppenhaus oder Schönes, wie eine Lichterkette. Ab 8. (6.9 Ydk Muell) 
 
 
Pypke, Susanne:  
#Basteln for Future : das Bastelbuch für Klimaschützer und Naturhelden. –  
Stuttgart : frechverlag, 2020. - 123 Seiten. - ISBN 978-3-7724-8460-5 fest gebunden : EUR 15.99 
 
Das Buch bietet neben Tipps zur (Plastik-)Müllvermeidung und zum Umweltschutz viele Bastelideen, die 
mit einfachen Materialien und Mitteln gestaltet werden können. So entsteht aus einer leeren Shampoo-
Flasche eine kleine Tasche, und ein Getränkekarton wird zum Vogelfutter-Haus. Ab 6. (6.7 Uas Pypk) 
 
 
Reumschüssel, Anja:  
Klima- und Umweltschutz. - 1. Aufl., Originalausgabe. - Hamburg : Carlsen, März 2020. –  
240 Seiten : Illustrationen. - (Carlsen Klartext) 
ISBN 978-3-551-31895-4 kartoniert : EUR 6.99  
 
Klima- und Umweltschutz braucht fundiertes Wissen über Zusammenhänge, glaubwürdige politische 
Strategien und das Mitwirken aller Menschen. Auf alle drei Bereiche geht die Autorin mit Hintergrund-
Informationen, kritischen Fragen und praktischen Ideen umfassend ein. Ab 13. (6.7 Uas Reum) 
 
 
Schubert, Nadine:  
Grüne Helden : ohne Plastik geht es auch / Nadine Schubert ; mit Illustrationen von Inka Vigh. - 
Bamberg : Magellan, 2020. - 93 Seiten : Illustrationen 
ISBN 978-3-7348-6007-2 kartoniert : EUR 15.00 
 
Eis in der Waffel, Radiergummi aus Natur-Kautschuk und Seife statt Duschgel - vorgestellt werden 
zahlreiche Ideen für einen Alltag ohne Plastik. Thematisiert werden u.a. auch Klimawandel, 
Treibhauseffekt und Möglichkeiten zum Wasser- und Energiesparen. Mit spannenden Basteltipps. 
Ab 6. (6.7 Uas8 Schube) 
 
 
Schulze, Tim:  
In Zukunft hitzefrei? : das Jugendbuch zum Klimawandel. - München : oekom, [2020]. –  
192 Seiten : Illustrationen, Diagramme, Karte 
ISBN 978-3-96238-219-3 kartoniert : EUR 19.00 
 
Basiswissen zum Thema "Klimawandel und Klimapolitik" mit praxisnaher Darstellung, wie Konsum, 
Ernährung, Wohnen und Mobilität das Klima beeinflussen. Ab 11. (6.7 Uas62 Schulz) 
 
 
Stahr, Christine:  
Mein ökologischer Fußabdruck / Christine Stahr. Miro Poferl. - München : arsEdition, 2021. –  
80 Seiten : Illustrationen, farbig. 
ISBN 978-3-8458-4393-3 kartoniert : EUR 10.00 
 
Wir alle leben auf viel zu großem Fuß - ökologisch gesehen. Denn der ökologische Fußabdruck ist 
verantwortlich dafür, dass der Klimawandel mit seinen lebensbedrohlichen Folgen so rasch 
voranschreitet. Was sich im Alltag dagegen tun lässt, wird hier an vielen Praxisbeispielen vorgestellt. 
Ab 9. (6.7 Uas8 Stahr) 
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Thoma,  Patricia:  
Activists / Patricia Thoma. - Verlagshaus Jacoby & Stuart GmbH, 2020. - 99 Seiten. -  
ISBN 978-3-96428-075-6 fest gebunden : EUR 22.00 
 
Neun Berichte über Aktivist*innen, die in verschiedenen Bereichen in Deutschland einen Beitrag zu einer 
besseren Welt leisten. Sie kämpfen u.a. für Seenotrettung, Rechte von Menschen mit Einschränkungen, 
gegen Diskriminierung und Vorurteile und für Klimaschutz. Ab 12. (6.4 Gkn5 Thom) 
 
 
Wessel, Franziska:  
You for future / Text: Franziska und Günther Wessel. - 1. Auflage. - Würzburg : Arena, 2020. –  
208 Seiten : Illustrationen. - ISBN 978-3-401-60539-5 kartoniert : EUR 13.00 
 
Die Fridays-for-Future-Aktivistin hat gemeinsam mit ihrem Vater, einem Journalisten, ein Buch über 
politisches Engagement verfasst. Ab 12. (6.7 Uas Wess) 
                      
 
                         
            
Hörbücher für Erwachsene 
 
 
 
Fröhlich, Susanne:  
Weltretten für Anfänger / CD : von guten Vorsätzen, miesen CO2-Bilanzen und dem Versuch, ein 
besserer Mensch zu werden, / Susanne Fröhlich & Constanze Kleis ; gelesen von Susanne Fröhlich ; 
Regie: Thomas Rombach. - Autorisierte Lesefassung. - Berlin : Argon Verlag GmbH, 2020. –  
1 MP3-CD (215 min). - (Argon Hörbuch). - ISBN 978-3-8398-1783-4 : EUR 16.95 
 
Wie können wir alle weniger CO2-Emissionen erzeugen? Die Autorinnen versuchen dies mit ihrem 
eigenen, schon bekannten Stil zu vermitteln. Einschränkungen, aber auch die Chancen bei 
Veränderungen im Alltag werden auf humorvolle Art geschildert, ohne die Brisanz der Situation zu 
verharmlosen. (CD-SACH Uas8 Froeh) 
 
 
Latif, Mojib:  
Heisszeit / CD : mit Vollgas in die Klimakatastrophe - und wie wir auf die Bremse treten / Mojib Latif ; 
gelesen von Irina Salkow. - Ungekürzte Lesung. - Untermünkheim : steinbach sprechende bücher, 2020. 
1 MP3-CD (396 Minuten). - (Saga Egmont). - ISBN 978-3-86974-481-0 : EUR 20.00 
 
Der Präsident der "Deutschen Gesellschaft Club of Rome", Klimaforscher und Meteorologe Mojib Latif, 
richtet einen flammenden Appell an alle Menschen, den Klimawandel endlich als Tatsache zu 
akzeptieren und alles ihnen Mögliche zu tun, um ihn zu stoppen. (CD-SACH Uas62 Lati) 
 
 
Plöger, Sven:  
Zieht euch warm an, es wird heiß! / CD : den Klimawandel verstehen und aus der Krise für die Welt  
von morgen lernen / Sven Plöger ; Sprecher: Sven Plöger. - Ungekürzte Lesefassung. –  
München : ABOD Verlag GmbH, 2020. –  9 CDs (470 Minuten) 
ISBN 978-3-95471-726-2 : EUR 19.95 
 
Der allseits bekannte ARD-Wettermann Plöger erklärt professionell, klar strukturiert und verständlich  
die vielen Facetten des Klimawandels. Dazu gibt er einen umfassenden Überblick über eigene 
Möglichkeiten, sich klimafreundlich zu verhalten, z.B. beim Essen, Einkaufen, Reisen, Haus isolieren 
u.v.m. (CD-SACH Uas62 Ploeg) 
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Schätzing, Frank:  
Was, wenn wir einfach die Welt retten? / CD : Handeln in der Klimakrise / Frank Schätzing ; gelesen 
vom Autor und Annette Frier. - Vollständige Lesung. - München : Der Hörverlag, 2021. –  
1 MP3-CD (219 Minuten) 
ISBN 978-3-8445-4322-3 : EUR 18.00 
 
Der Klimawandel ist der spannendste Thriller überhaupt. So sieht es zumindest Thrillerautor Frank 
Schätzing und zeigt seinen Leser*innen seine Sicht auf die herannahende Klimakatastrophe. Er 
beschreibt sehr anschaulich, welche Lösungsstrategien uns bereits bekannt sind und fordert zum 
Handeln auf. (CD-SACH Uas62 Schaetz) 
 
 
 
 
 
E-Books in der Ostalb-Onleihe 
 
 
 
Bielinski, Heiko:  
#Einfach autofrei leben : Nachhaltig mobil: Die besten Alternativen - Mit Corona-Spezial. –  
Südwest Verlag, 2021. - 176 S 
ISBN 9783641265786 
 
Besser leben ohne Stau und Smog Es geht auch ohne eigenes Auto - und zwar viel leichter als die 
meisten denken. Der Blogger und Familienvater Heiko Bielinski hat vor sechs Jahren sein Auto verkauft 
und kommt seitdem viel entspannter und zufriedener von A nach B. In diesem praktischen Ratgeber teilt 
er seine Erfahrungen und zeigt, wie der Umstieg zu nachhaltigen Alternativen mühelos gelingen kann. 
Ob jung oder alt, als Single oder mit der ganzen Familie: Das 3-Schritte-Programm mit zahlreichen 
Tipps, anschaulichen Grafiken und hilfreichen Checklisten hilft den Lesern dabei, das eigene 
Mobilitätsverhalten besser einzuschätzen und auf das eigene Auto zu verzichten. Ergänzend verrät der 
Autor, wie man auch in Zeiten von Corona sicher und umweltfreundlich unterwegs ist. Denn er ist 
überzeugt: Jeder kann nachhaltiger mobil sein. Wir müssen einfach nur damit anfangen! 
 
 
Böhm, Martin; Heckmann, Kathrin; Beck, Judith und andere: 
Green Adventures in Deutschland : draußen - überraschend – wild. –  
Polyglott-Verlag, 2021. – 360 Seiten 
ISBN 9783846408605  
 
Wandern auf dem Wildnis-Trail Nordeifel? Wild Swimming in einer Gumpe? Gemütlich im Kajak über 
die Amper? Mit GREEN ADVENTURES lässt man den Alltag hinter sich, entdeckt Neues in der 
Umgebung oder landet übers Wochenende irgendwo in Deutschlands Natur. Der vorliegende Band 
stiftet an zum Abenteuer draußen, lässt das wilde Deutschland entdecken. Besonderes Augenmerk liegt 
auf der Nachhaltigkeit: Ob ÖPNV in die Berge oder Tipps für mehr Gewässerschutz, die jeder umsetzen 
kann: Man ist nicht nur im Grünen unterwegs, sondern hinterlässt einen grünen Fußabdruck. 
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Consolati, Franziska:  
Reise-Hacks für Klimabewusste : Ein nachhaltiger Wegweiser. - ConBook Verlag, 2022. - 96 Seiten 
ISBN 9783958894303 
 
In den Reise-Hacks finden Umweltverbundene alles, was sie wissen sollten: Wie kann ich ohne 
exzessiven Kohlendioxidfußabdruck reisen? Kann man auch in anderen Ländern auf importierte Waren 
verzichten? Und ist es überhaupt noch vertretbar, zu verreisen? Wer sich mit geplagtem Gewissen 
individuell auf die nächste Reise vorbereiten will, findet in diesem Ratgeber brauchbare Tipps und 
außerdem sich selbst wieder. Denn beim Übernachten, Fortbewegen, Erkunden und Spaßhaben gilt 
auch auf nachhaltigen Reisen: Augenzwinkernd wiegt jedes Gepäck leichter, auch das moralische. - 
Aufgebaut entlang der Chronologie einer Reise: von der Entscheidung über die Abreise und das 
Ankommen bis hin zum Entdecken und Kennenlernen - Verschiedene Rubriken wie Multiple-Choice-
Tests, Bucket-Lists und Infografiken - Mit amüsanten Illustrationen und humorvollen, informativen 
Texten mit den wirklich wichtigen Tipps. 
 
 
Currid-Halkett, Elizabeth:  
Fair gehandelt? : Wie unser Konsumverhalten die Gesellschaft spaltet. - btb Verlag, 2021. - 368 Seiten 
ISBN 9783641232160 
 
"Das klügste Buch des Jahres" - The Economist. In den letzten Jahren hat sich eine neue kulturelle Elite 
gebildet, die sich anders als die Spaß- und Erlebnisgesellschaft der 1990er- und 2000er-Jahre durch 
"bewussten Konsum" bzw. betonten Konsum-Verzicht vom Rest der Gesellschaft abzuheben versucht. 
Es geht der sogenannten "aspirational class" dabei um die richtige Entscheidung, nicht um die 
günstigste oder teuerste Entscheidung. Die promovierte Soziologin und E. Currid-Halkett zeichnet in 
ihrem vielbeachteten Buch ein eindrucksvolles Bild dieser neuen Elite und argumentiert, dass die ethisch 
und ökologisch wohlinformierten Lifestyle-Entscheidungen der vermeintlich moralisch Überlegenen die 
Spaltung der Gesellschaft jedoch nicht verringert oder gar überwinden hilft. Im Gegenteil: Die 
Konsumgewohnheiten der neuen Elite reproduzieren und verstärken sogar noch die Kluft zwischen den 
mobilen, weltoffenen und gebildeten Schichten und den ohnehin schon Abgehängten, den weniger 
Entscheidungsfreien. 
 
 
Frey, Carina: 
Haushalt im Griff : Einfach, schnell und nachhaltig. – Verbraucherzentrale NRW, 2020. -  200 Seiten. -  
ISBN 9783863362942  
 
Haushalt geht eigentlich ganz einfach - wenn man weiß, wie. Waschen, Putzen, Einkaufen und Kochen 
gehören zwar zum Alltag, sollten aber nicht mehr Geld und Ressourcen beanspruchen als nötig. Die 
Experten der Verbraucherzentrale zeigen, wie das geht. Mit vielen praktischen Tipps, Schritt-für-Schritt-
Anleitungen und Checklisten.  
 
 
Haider-Wallner, Anja; Haider, Mona: 
So klappt's mit dem Welt-Retten : kleine Veränderungen mit großer Wirkung : das offizielle Ideenbuch 
zur Initiative "Enkeltauglich Leben". – Mankau Verlag, 2020. – 161 Seiten 
ISBN 9783863745516; ISBN 9783863745523 
 
Wie könnte eine Welt aussehen, die auch noch für unsere Enkel eine lebenswerte Zukunft bietet? Und 
was kann jeder Einzelne dafür tun? Mehr, als Sie glauben! Man muss keine Kinder oder gar Enkelkinder 
haben, um "enkeltauglich" zu leben. Und wir können damit nicht nur die Zukunft verbessern, sondern 
auch unser eigenes Leben lebenswerter gestalten. Dabei geht es nicht nur um ein ökologisch 
nachhaltiges Leben, sondern auch um Menschenwürde, Solidarität, Gerechtigkeit und Demokratie. Aber 
wie werde ich zur Veränderung, die ich mir wünsche? Und wie findet eine neue Art zu leben in meinem 
Alltag Platz? Die Autorinnen verfolgen ein gemeinsames Ziel: Nicht zuschauen, sondern aktiv die Welt 
ein bisschen besser machen! 
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Jérigné, Séverine:  
Natur pur - Putzmittel selber machen für Haushalt, Wäsche, Küche, Bad und Garten : Mit Rezepten für 
Reinigungsmittel, Wasch- und Spülmittel, Entkalker und Polituren ; Natürlich putzen - ökologisch, 
nachhaltig, plastikfrei. – Bassermann Verlag, 2020. – 80 Seiten 
ISBN 9783641271558  
  
Selbst gemachte Reinigungsmittel schützen die Umwelt und die eigene Gesundheit. Séverine Jérigné hat 
20 Rezepte für Haus und Garten, Bad, Küche und Wäsche zusammengestellt. Mit wenigen Zutaten 
können Sie Ihren eigenen Universalreiniger, ein Spülmittel, einen Raumduft oder eine Möbelpolitur 
herstellen. 
 
 
Nickoleit, Katharina:  
Fair for Future : Ein gerechter Handel ist möglich. - Ch. Links Verlag, 2021. - 224 S. 
ISBN 9783862844937 
 
Die Beziehungen zwischen Handelsunternehmen in den Industrieländern und Produzenten im Globalen 
Süden waren und sind häufig von ungleichen Machtpositionen, Abhängigkeiten und Ausbeutung 
geprägt. Um dieses Missverhältnis aufzulösen und für mehr Gerechtigkeit zu sorgen, entstand 1970 die 
Bewegung des Fairen Handels. Im Laufe von 50 Jahren hat sie sich professionalisiert, ihr Siegel ist in 
jedem Supermarkt zu finden. Doch erfüllt der Faire Handel seine selbstgesteckten Ziele? Taugt er als 
Modell, um das Problem der globalen Ungleichheiten anzugehen? Und genügt er heutigen Forderungen 
nach Nachhaltigkeit? Gerd Nickoleit war Mitbegründer des Fairhandelshauses GEPA. Zusammen mit 
seiner Tochter Katharina zieht er in diesem Buch eine Bilanz der letzten 50 Jahre und setzt sich mit der 
Zukunftsfähigkeit des Fairen Handels auseinander, mit den Herausforderungen und Chancen, die etwa 
die Fridays-for-Future Bewegung bietet, und mit dem geplanten Lieferkettengesetz. 
 
 
Sonnscheidt, Wolfgang: 
Seife selber machen : Naturseife selber machen mit natürlichen Ölen. Seifenherstellung verstehen und 
Seife sieden mit nachhaltigen und veganen Rezepten. – Madorn Publishing, 2020. – 109 Seiten. -   
ISBN 9783968582948  
 
Natürliche Kernseife selber herstellen und die Vorteile verschiedener Öle verstehen. Zahlreiche Seifen 
und andere Körperpflegeprodukte beinhalten einen enormen Anteil an Parfümen und Zusatzstoffen, die 
dem größten Organ unseres Körpers, unserer Haut, bei übermäßiger Nutzung Schaden zufügen 
können. Auch Allergiker haben teilweise Probleme mit einigen Inhaltsstoffen. Nicht zuletzt können 
neben unserem eigenen Körper auch schädliche Einflüsse auf die Umwelt auftreten. Doch wie können 
wir einen bewussteren und nachhaltigeren Umgang mit unserem Körper und der Umwelt im Bereich 
der Hygiene und Kosmetik pflegen? 
 
 
 
E-Audios in der Ostalb-Onleihe 
 
 
 
Berger, Melanie:  
Zero Waste für Anfänger: Wie Sie Müll im Alltag vermeiden, plastikfrei leben und gleichzeitig Geld 
sparen und Ihre Lebensqualität erhöhen - inkl. motivierender Zero-Waste-Challenge. –  
Psiana Verlag, 2021. - 70 Minuten. - ISBN 9783969300183 
 
Wenn Sie dieses Buch in den Händen halten, haben Sie sich wahrscheinlich auf die ein oder andere 
Weise bereits mit dem Thema Müll bzw. Müllvermeidung beschäftigt oder suchen nach einem Weg, 
Abfall in Ihrem Leben zu reduzieren. Dieses Buch widmet sich genau diesem Thema. 
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Greis, Julian: 
Every Day for Future :100 praktische Dinge, um das Klima zu schützen. – HÖRCOMPANY, 2020. -  
160 Minuten. - ISBN 9783965391956  
 
Zeit zu Handeln - Mach mit! Klimaschutz, Nachhaltigkeit, die Bewahrung der Natur und der Umwelt 
und das Schonen und Erhalten unserer Ressourcen sind fraglos die Themen, die unsere Zukunft 
bestimmen werden. Wie man selbst aktiv werden und im Alltag viele kleine Beiträge leisten kann, um 
Energie und Wasser einzusparen, die CO² -Belastung zu verringern und den eigenen ökologischen 
Fußabdruck zu verringern, verrät dieses Hörbuch in 100 gut machbaren Anregungen.  
 
 
 
 
Ein Tipp zum Schluss: 
 
Energiesparpaket. - No-Energy-Stiftung 
Enthält: 1 Standby-Energy-Monitor + 2 Beilagen 
 
Mit dem Stromkostenmessgerät der No-Energy-Stiftung können "Stromfresser" im heimischen Haushalt 
ausgemacht werden. Sie erhalten das Gerät im Erdgeschoss an der Verbuchungstheke. Die Leihfrist 
beträgt zwei Wochen, es sind bis zu drei Verlängerungen möglich, sofern keine Vormerkungen 
vorliegen. 
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