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Nachhaltig leben – Tipps auch für die Weihnachtszeit 

Ein Auswahlverzeichnis der Stadtbibliothek Schwäbisch Gmünd 

 

Zunehmend beschäftigen sich viele Menschen mit dem Thema „Nachhaltigkeit“. In der Gmünder 
Stadtbibliothek werden zwar vor allem von Schülerinnen und Schülern Medien nachgefragt, die 
theoretische Auseinandersetzungen mit den ökologischen, ökonomischen und sozialen Aspekten der 
Nachhaltigkeit beinhalten, doch die meisten Bibliotheksbenutzerinnen und -benutzer fragen: 

„Was kann ich ganz konkret in meinem Alltag besser machen, wie können meine Familie und ich 
unser Leben nachhaltiger gestalten?“ 

 

Nun – eine Bibliothek zu nutzen, ist schon ein Schritt in Richtung Nachhaltigkeit: In Bibliotheken 
verstauben keine Medien ungenutzt im Regal oder werden nach nur einmaliger Nutzung entsorgt, 
sondern von vielen Menschen aus allen Bildungs- und Einkommensschichten nacheinander gelesen, 
angehört oder angeschaut. Selbst wenn sie nach oft mehrjähriger Nutzung aus dem 
Bibliotheksbestand aussortiert werden, erhalten viele Medien auf den Flohmärkten der Gmünder 
Stadtbibliothek eine Chance auf ein neues Zuhause. Bei Büchern, die eindeutig am Ende ihres 
Lebenszyklus angekommen sind, wird der Einband vom Buchblock getrennt, das Papier wo möglich 
der Wiederverwertung zugeführt. 

 

Die Wochen um Weihnachten und den Jahreswechsel sind oft ein Anlass, das alte Jahr Revue 
passieren zu lassen und sich zu überlegen, was in der Zukunft besser gemacht werden könnte. Mit 
dem vorliegenden Literaturverzeichnis möchten wir Sie anregen, auch das Thema Nachhaltigkeit in 
diese Gedankenspiele einzubeziehen.  

 

Wir präsentieren in diesem Auswahlverzeichnis einen Ausschnitt unseres Medienangebotes, mit dem 
Schwerpunkt Nachhaltigkeit im Alltag – vom Kochen über das Putzen, Gartenarbeiten, Basteln oder 
Handarbeiten bis hin zu Reisen und Geld anlegen. In Kinderbüchern werden die Jüngsten ermutigt, 
selbst aktiv zu werden. Fragen Sie gerne unser Team nach neuen Titeln oder weiteren Aspekten oder 
recherchieren Sie in unserem Online-Katalog unter https://stb.schwaebisch-gmuend.de. Derzeit finden 
Sie über 200 Treffer, wenn Sie in der „freien Suche“ nach „Nachhaltig#“ suchen! 

 

Viel Spaß beim Stöbern im diesem Literaturverzeichnis, beim Auswählen im Regal oder in der  
Ostalb-Onleihe sowie viel Erfolg beim Umsetzen der Tipps wünscht  
 

das Team der Gmünder Stadtbibliothek 
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Alltag mit der Familie; Wohnung, Haushalt  
 
 
 
Green, Fern:  
Putzen ganz natürlich! : Reinigungsmittel mit gutem Gewissen selbst herstellen. - München : DK, 
2019. - 255 Seiten : Illustrationen. - ISBN 978-3-8310-3737-7 kartoniert : EUR 16.95 (DE) 
 
Man kann sich seine Reinigungsmittel mit recht einfachen Grundstoffen selber mixen und verzichtet 
dabei sowohl auf schädliche Chemikalien und als auch auf Plastikverpackungen. Über 100 Putzmittel 
vom Abflussreiniger bis zu speziellen Wischtüchern. (Xem2 Gree) 
 
 
Heyn, Viktoria: 
Besser naturbewusst leben mit Kindern : Natur erleben, Werte vermitteln, Zukunft schaffen : Rezepte, 
Inspirationen, Tipps. - München : Christian, 2021. - 189 Seiten : Illustrationen, farbig  
ISBN 978-3-95961-542-6 kartoniert : EUR 19.99 (DE) 
 
Die Autorinnen zeigen wie man Kindern im täglichen Leben, aber auch bei Festen und Urlaubsreisen, 
Natur nahebringen und Werte wie Umweltbewusstsein und Nachhaltigkeit vermitteln kann. 
(Uas8 Heyn) 
 
 
Krautwaschl, Sandra:  
Verschwendungsfreie Zone : wie meine Familie es schafft, sich vom Zuviel zu befreien. - 
Originalausgabe. - München : Heyne, 2020. - 237 Seiten : Illustrationen 
ISBN 978-3-453-60531-2 kartoniert : EUR 9.99 (DE) 
 
Eine Familie mit drei Kindern, die seit Jahren nahezu plastikfrei lebt, will nun auch noch ihren Konsum 
extrem einschränken. Dies bedeutet, kein Auto mehr, einfache Urlaube, Kleidung wird gebraucht 
gekauft oder getauscht etc. Wie dies, sogar mit Freude, gelingen kann, schildert Krautwaschl.  
(Uas8 Kraut) 
 
 
Küntzel, Karolin:  
Nachhaltig & ökologisch leben für Dummies : [Ökologisch denken bei Ernährung und Einkauf, 
Hausputz und Wohnen ; Überflüssige Verpackungen und Plastik vermeiden ; Tipps zum Energie- und 
Wassersparen und zur Abfallreduzierung]. - Weinheim : Wiley, 2019. - 335 Seiten : Illustrationen 
ISBN 978-3-527-71590-9 kartoniert : EUR 14.99 (DE) 
 
Infos und Ratschläge zur Verbesserung der individuellen Ökobilanz. Zahlreiche Tipps, zu den 
verschiedensten ökologischen Aspekten des täglichen Lebens, die nicht nur die Umwelt, sondern viele 
davon auch den eigenen Geldbeutel schonen. (Uas8 Kuent) 
 
 
Lanzke, Julia:  
Mom Hacks - Anti-Verschwendung : Tipps für einen bewussten und leichten Familienalltag. -  
München : Gräfe und Unzer Verlag GmbH, 2021. - 144 Seiten : Illustrationen, farbig 
ISBN 978-3-8338-7795-7 kartoniert : EUR 14.99 (DE) 
 
Etwa 100 einfache Ideen, Tipps und Tricks für Familien gegen Verschwendung im Haushalt: 
Resteverwertung, Ordnung und Ausmisten, DIY-Ideen für Putzmittel und Spielzeug sowie fürs 
Upcycling. (Xe Lanz) 
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Precht, Frerik:  
Every day for future - Digital & Technik : 75 Dinge, die du selbst tun kannst, um nachhaltiger online zu 
sein und Technik bewusst einzusetzen. - 1. Auflage. - Stuttgart : frechverlag GmbH, 2020. –  
128 Seiten : Illustrationen ; 16 cm. - (Topp ; 4496). - ISBN 978-3-7724-4496-8 kartoniert : EUR 8.00  
 
Tipps zum nachhaltigen Leben im alltäglichen digitalen und technischen Leben, beginnend bei der 
gewählten Startseite des Computers und dem schonenden Umgang mit dem Handy bis hin zur 
Nutzung eines Wasserkocher, einer Spülmaschine oder dem Mieten technischer Geräte. (Uas8 Prech) 
 
 
Preuster, Svenja:  
Projekt plastikfrei : Dein Zero-Waste-Neustart: Zimmer für Zimmer in 6 Wochen / Svenja Preuster. –  
1. Auflage. - Stuttgart : frechverlag GmbH, 2020. - 108 Seiten : Illustrationen. - (Topp ; 4950) 
ISBN 978-3-7724-4950-5 fest gebunden : EUR 17.00 (DE) 
 
Ein sehr praktischer, absolut geradliniger und erfolgsorientierter Titel zum Start in ein plastikfreies 
Leben. In sechs Wochen soll dies deshalb gelingen, weil jede Woche ein abgesteckter, übersichtlicher 
Bereich in Angriff genommen wird, so etwa das Einkaufen, das Badezimmer, die Küche. 
(Uas8 Preu) 
 
 
Raggen, Henrike:  
Family for future : das große Umweltbuch für die ganze Familie. - Köln : NGV, [2020]. - 256 Seiten : 
Illustrationen. - ISBN 978-3-625-18709-7 fest gebunden : EUR 10.00 (DE) 
 
"365 Ideen für eine bessere Welt", so heißt es auf dem Cover. Ganz viele kleine, leicht in der Familie 
umsetzbare Ideen für ein nachhaltigeres Leben stecken auf den Seiten. Vieles lässt sich mit Freude und 
Spaß anpacken, manches spart Geld, fast alles ist leicht umsetzbar. (Uas8 Ragg) 
 
 
Schertl, Magdalena:  
Zero Waste do it yourself. - 1. Auflage. - Stuttgart : frechverlag GmbH, 2020. - 124 Seiten : 
Illustrationen ; 26 cm. - (Topp ; 7158)ISBN 978-3-7724-7158-2 fest gebunden : EUR 15.99 (DE) 
 
Mehr als 30 DIY-Projekte aus allen Bereichen des täglichen Lebens mit einfachen Anleitungen für alle, 
die Plastik und Müll einsparen und nachhaltiger leben wollen: Einkaufsnetz, Seifensäckchen, 
Abschminkpads sowie Selbstgemachtes für Beauty & Pflege. (Xe Schert) 
 
 
Sokol, Andrea:  
Kann ich selbst, mach ich selbst : das Workbook für ein nachhaltiges Leben. [Die 80 besten Zero-
Waste-Rezepte von Oh Lala & So Lala]. - München : Knaur, [2019]. - 174 Seiten : Illustrationen. - 
(Knaur Balance). - ISBN 978-3-426-67584-7 kartoniert : EUR 18.00 (DE) 
 
80 Rezepte dafür, wie man nachhaltiger und gesünder essen, putzen und sich pflegen kann und dabei 
Geld und Müll spart. (Xe Soko) 
 
 
Schüler, Charlotte:  
Einfach plastikfrei leben : Schritt für Schritt zu einem nachhaltigen Alltag. - 1. Auflage. - München : 
Südwest, [2019]. - 160 Seiten : Illustrationen. - ISBN 978-3-517-09801-2 kartoniert : EUR 18.00 (DE) 
 
Ratgeber zur Reduzierung des Kunststoffkonsums im Alltag für Teens und Twens. (Uas8 Schuel) 
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Volkmer, Ina:  
Trick 17 - Nachhaltig leben : 222 Lifehacks für eine bessere Welt. - 1. Auflage. - Stuttgart : frechverlag 
GmbH, 2018. - 316 Seiten : Illustrationen ; 21 cm. - (Topp ; 7726) (Trick 17) 
ISBN 978-3-7724-7726-3 kartoniert : EUR 17.00 (DE) 
 
222 Tipps für einen nachhaltigeren Lebensstil. (Uas8 Volk) 
 
 
Wattenbach, Daniela:  
Sauerteig & Wadenwickel : das 1×1 für einen nachhaltigen Haushalt - 1. Auflage. - München : 
Südwest, 2020. - 239 Seiten : Illustrationen. - ISBN 978-3-517-09968-2 fest gebunden : EUR 22.00 
 
Die Hauswirtschafterin und Kräuterpädagogin Daniela Wattenbach erklärt anschaulich, wie man 
seinen Haushalt auf Nachhaltigkeit umstellen kann. Mit vielen Tipps und Rezepten für die Küche, den 
Garten, die Speisekammer sowie den Putzschrank. (Xe Watt) 
 
 
Wischnewski-Kolbe, Jana:  
My green home : dein Guide für ein nachhaltiges Zuhause. - Deutsche Originalausgabe. - München : 
Knesebeck, [2020]. - 223 Seiten : Illustrationen. - ISBN 978-3-95728-372-6 kartoniert : EUR 26.00 (DE) 
 
Wer nachhaltig, also umweltfreundlich leben möchte, weiß manchmal nicht, wie und wo man damit 
anfangen kann. Hier gibt es viele konkrete Tipps und Ideen aus allen Alltagsbereichen, die einem erste 
Schritte und das weitere Vorgehen erleichtern. (Xe Wischn) 
 
 
 
 
 
 
Garten und Balkon 
 
 
 
Bohne, Burkhard:  
Nachhaltig gärtnern : biologisch, ressourcenschonend und klimafreundlich. - München : Gräfe und 
Unzer, 2019. - 176 Seiten : Illustrationen. - ISBN 978-3-8338-7128-3 fest gebunden : EUR 19.99 (DE) 
 
Der übersichtliche Einstiegs-Ratgeber zum Trendthema Nachhaltigkeit beim Gärtnern umfasst 
bekannte und bewährte Anbaumethoden wie Biogärtnern, Permakultur und Urban Gardening. Mit 
Pflanzenporträts. (Xbo30 Bohn) 
 
 
Delvaux, Catherine:  
Permakultur Monat für Monat : nachhaltige Prinzipien in jedem Garten erfolgreich umsetzen. - 
Stuttgart (Hohenheim) : Ulmer, [2021]. - 160 Seiten : Illustrationen, Diagramme, farbig ; 24 cm 
ISBN 978-3-8186-1341-9 kartoniert : EUR 16.95 (DE) 
 
Die französische Agraringenieurin und Autorin zahlreicher Gartenbücher zeigt mit viel Sinn fürs 
Praktische die übers Jahr anfallenden Arbeiten im Permakulturgarten. Dazu stellt sie geeignete 
Gemüsesorten vor und betrachtet bekannte Permakultur-Projekte auf ihre Tauglichkeit im eigenen 
Garten. (Xbo3 Delv) 
 
 
 
 



_____________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________ 
           Ein Auswahlverzeichnis der Stadtbibliothek Schwäbisch Gmünd, Stand November 2021 

5 Nachhaltig leben – packen wir es an! Buchtipps auch für die Weihnachtszeit             

Gastl, Markus:  
Permakultur und Naturgarten : Nachhaltig gärtnern mit dem Drei-Zonen-Modell. - Stuttgart 
(Hohenheim) : Ulmer, [2018]. - 168 Seiten : Illustrationen.  
ISBN 978-3-8186-0515-5 fest gebunden : EUR 26.95 (DE) 
 
Permakultur und Nachhaltigkeit schließen sich nicht aus, das erfährt man hier. Um den eigenen 
ökologischen Fußabdruck möglichst klein zu halten, werden beim Lebensmittelanbau im Garten 
möglichst viele Ressourcen aus dem eigenen Umfeld verwendet, bis hin zur Komposttoilette im 
Haushalt. (Xbo320 Gastl) 
 
 
Krause, Antje:  
Die besten Hausmittel - Garten & Balkon : über 170 Tipps & Tricks für gepflegte Pflanzen, 
nachhaltigen Anbau und unbeschwerte Tage draußen. - Stuttgart : Frech, 2021. - 153 Seiten : 
Illustrationen. - (Topp ; 4529). - ISBN 978-3-7724-4529-3 fest gebunden : EUR 14.00 (DE) 
 
Tipps und Tricks rund um Garten und Balkon, von Hilfe für geplagte Pflanzen bis hin zum Säubern der 
Balkonmöbel: All das mit traditionellen Hausmitteln oder neu ersonnenen umweltfreundlichen und 
ressourcenschonenden Maßnahmen. (Xbo3 Krau) 
 
 
Öhlenbach, Melanie:  
Grüner geht's nicht : Nachhaltig gärtnern auf dem Balkon. - Stuttgart : Kosmos, 2021. - 127 Seiten : 
Illustrationen, farbig. -  ISBN 978-3-440-17110-3 kartoniert : EUR 18.00 (DE) 
 
Einsteigerratgeber für Balkongärtner, die ihr grünes Paradies nicht nur effektiv, sondern auch 
nachhaltig, ressourcenschonend und plastikfrei gestalten wollen. Mit praktischen Tipps, DIY-
Anleitungen, Bezugsquellen und vielen Fotos. (Xbn25 Oehle) 
 
 
Richards, Huw:  
Frische Ernte zum kleinen Preis : Tipps und Ideen für nachhaltiges Gärtnern. - München : DK, [2021]. - 
192 Seiten : Illustrationen, farbig. - ISBN 978-3-8310-4155-8 fest gebunden : EUR 16.95 (DE) 
 
Der Titel des britischen Garten-YouTubers beschreibt die Selbstversorgung mit Obst und Gemüse aus 
dem eigenen Garten. Er informiert über Anbaumethoden und ökologische, nachhaltige Gartenpraxis 
und beschreibt vor allem den Umgang mit ein- und mehrjährigen Nutzpflanzen. (Xbo30 Rich) 
 
 
Schwarzer, Elke:  
Plastikfrei gärtnern : über 150 nachhaltige Alternativen und Upcycling-Ideen. - Stuttgart (Hohenheim) : 
Ulmer, [2021]. - 128 Seiten : Illustrationen, farbig ; 21 cm. - (#machsnachhaltig) 
ISBN 978-3-8186-1226-9 kartoniert : EUR 14.00 (DE) 
 
Der Titel der Diplom-Biologin präsentiert viele Tipps für den Einsatz natürlicher, nachhaltiger und 
alternativer Materialien zur Vermeidung von Plastik und Kunststoffen im Garten sowie Ideen für das 
Upcycling. Mit Bezugsquellen, Literaturhinweisen und Weblinks. (Xbo30 Schwar) 
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Kochen, Backen, Ernährung 
 
 
 
Green, Fern:  
Nachhaltig kochen, nachhaltig genießen : mit viel Wissen für den Einkauf, Tipps zur Vorratshaltung 
und 90 kreativen Rezepten für einen grüneren Planeten. - München : DK, 2021. - 251 Seiten. –  
ISBN 978-3-8310-4252-4 kartoniert : EUR 16.95 (DE) 
 
Nachhaltigkeit beginnt im Kleinen, auch in der Küche: Eine eher pflanzliche Ernährung, saisonaler 
Einkauf und Müllvermeidung schonen Ressourcen. Rund neunzig Rezepte zeigen wie einfach (und 
köstlich!) nachhaltiges Kochen ist. (Xeo250 Gree) 
 
 
Kintrup, Martin:  
Food for future : das restlos gute Kochbuch: nachhaltig, klimafreundlich und lecker. - 1. Auflage. - 
München : Südwest, München, [2020]. - 192 Seiten : Illustrationen.  
ISBN 978-3-517-09899-9 fest gebunden : EUR 22.00 (DE) 
 
Wie funktioniert nachhaltige, klimafreundliche und leckere Ernährung? Der Autor zeigt einfache Wege 
und Rezepte, die sich leicht in den Alltag einbauen lassen. (Xeo250 Kint) 
 
 
Panzer, Eva-Maria:  
Einfach nachhaltig einkochen : der Umwelt zuliebe. - Igling : EMF, 2021. - 138 Seiten : Illustrationen, 
farbig ; 25 cm. - (Ein Buch der Edition Michael Fischer) 
ISBN 978-3-7459-0235-8 fest gebunden : EUR 18.00 
 
Die Autorin, Foodfotografin und Ernährungsexpertin legt großen Wert auf Nachhaltigkeit. Dies 
spiegelt sie auch in ihrem neuen Kochbuch wieder. Die Rezepte und Fotos verleihen kreative Impulse 
und regen dazu an, bewusster mit Lebensmitteln umzugehen. (Xeo4 Panz) 
 
 
Pichl, Veronika:  
Zero Waste Kitchen : kochen statt wegwerfen - kreative Rezepte für Obst- und Gemüsereste : mit 
Tipps für Kosmetik und Haushalt. - Originalausgabe, 1. Auflage. - München : riva, 2018. –  
127 Seiten : Illustrationen. - ISBN 978-3-7423-0506-0 kt. : EUR 9.99 (DE) 
 
Rund 60 Rezeptideen für überwiegend vegetarische, schmackhafte Gerichte, die auch vermeintlichen 
"Abfall" wie die Schalen, den Strunk oder die Blätter von Obst und Gemüsen verwenden. Enthält 
außerdem Tipps für Bad und Haushalt, z.B. zum Herstellen von Zitrusreiniger oder Shampoo aus 
Avocadokern. (Xeo29 Pichl) 
 
 
Selber machen statt kaufen – Vegane Küche : 123 vegane Alternativen - gesünder und 
nachhaltiger ohne Fertigprodukte. - Berlin : smarticular, 2021. - 189 Seiten : Illustrationen, farbig. - 
ISBN 978-3-946658-60-3 kartoniert : EUR 14.95 (DE) 
 
Rezepte als Alternativen zu veganen Fertigprodukten, die zumeist teuer und eher ungesund sind - und 
in Plastik verpackt. Erstaunlich, was man alles selber machen kann, von "Milch" und 
"Milchprodukten", über Brotaufstriche, Tofu, Seitan, bis hin zu Süßigkeiten. (Xeo252 Selb) 
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Stromberg, Holger:  
Essen ändert alles : das Rezept für ein gesundes, nachhaltiges Leben. - München : Südwest, 2019. - 
191 Seiten : Illustrationen. - ISBN 978-3-517-09903-3 kartoniert : EUR 20.00 (DE) 
 
Ernährungs-Ratgeber und Kochbuch zum Thema "Klimafreundlich und nachhaltig kochen". Ca. 2/3 
des Buches bieten gut verständlich und anregend das Wissen über Lebensmittel und gesunde 
Ernährung, das für diese grundlegende und die Ressourcen schonende Veränderung des Essverhaltens 
notwendig ist. (Vcl Strom) 
 
 
Wirf mich nicht weg - das Lebensmittelsparbuch : [mehr als 333 nachhaltige Rezepte und Ideen 
gegen Lebensmittelverschwendung]. - Berlin : smarticular, [2020]. - 285 Seiten : Illustrationen. - 
ISBN 978-3-946658-43-6 kartoniert : EUR 16.95 
 
Rund ein Drittel aller erzeugten Lebensmittel landet im Müll. Eine gute Einkaufsplanung und das 
"gewusst wie" helfen dabei, den Abfall deutlich zu reduzieren. Viele Reste lassen sich in der Küche 
und im Haushalt verwenden und sparen so Müll und Geld. (Xeo1 Wirf) 
 
 
 
 
 
Bastel- und Handarbeiten, Nähen, Bekleidung 
 
 
 
Einfach nachhaltig stricken : Kleidung, Nützliches und Schönes :  umweltfreundliche Projekte und 
praktische Tipps / epipa. - 1. Auflage. - Igling : EMF, 2020. - 127 Seiten : Illustrationen ; 25 cm. - (Ein 
Buch der Edition Michael Fischer). - ISBN 978-3-96093-589-6 fest gebunden : EUR 17.99 (DE) 
 
Man kann schon beim Garnkauf oder bei der Herstellung von Garn aus Alttextilien darauf achten, dass 
das Material wirklich umweltfreundlich ist und dann noch Schönes und Praktisches für die Wohnung 
stricken, das vor allem langlebig ist, wenn man es gut pflegt. Hierzu Infos und Ideen. (Xen311 Einf) 
 
 
Eschenbüscher, Dany:  
Natürliche Deko : blumige DIY-Ideen regional - saisonal - nachhaltig. - 1. Auflage. - Ratingen : 
BLOOM'S, 2021. - 136 Seiten : Illustrationen. - ISBN 978-3-96563-070-3 kartoniert : EUR 19.90 
 
Upcycling und Nachhaltigkeit liegen Dany der Autorin besonders am Herzen. Zu jeder der rund 50 
blumigen Deko-Inspirationen gibt es bebilderte Schritt-für-Schritt-Anleitungen sowie genaue 
Materiallisten, mit denen nicht nur Bastelerfahrene, sondern auch Ungeübte wunderschöne Ergebnisse 
erzielen. Alle Kreationen werden ohne Steckschaum und ohne Heißkleber gestaltet. (Xbo6 Eschen) 
 
 
Gaßner, Manuela P.:  
Taschen machen statt Plastiksachen : Taschen nähen, stricken, häkeln und Plastik vermeiden. –  
1. Auflage. - Stuttgart : frechverlag GmbH, 2020. - 117 Seiten : Illustrationen. - (Topp ; 4815) 
ISBN 978-3-7724-4815-7 fest gebunden : EUR 17.00 (DE) 
 
Ein kleiner, aber wesentlicher Schritt auf dem Weg in ein nachhaltigeres Leben geschieht durch 
Reduzieren von Plastik. Hier werden 17 Modelle für selbstgemachte Taschen und Beutel vorgestellt: 
z.B. ein genähtes Gemüsenetz, ein gestrickter Einkaufsbeutel oder ein gehäkeltes Seifensäckchen. 
(Xen3 Gassn) 
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Malfilatre, Anaïs:  
Nähideen für Küche und Bad : nachhaltig, umweltfreundlich, plastikfrei. - München : Bassermann, 
2020. - 111 Seiten : Illustrationen ; 30 cm. - ISBN 978-3-8094-4349-0 kartoniert : EUR 9.99 (DE) 
 
Frischhaltefolie in der Küche, Wattepads im Bad - im Jahresverlauf summiert sich da ein ganz schön 
großer Müllberg zusammen. Wie es nachhaltiger geht, zeigt dieses Buch mit Modellen zum Nähen von 
umweltfreundlichen Alternativen von Abschminkpads oder Küchenrolle. Mit Schritt-für-Schritt-
Anleitungen. (Xen349 Malf) 
 
 
Nachhaltig kreativ Do it yourself - Zero-Waste-Projekte : für unterwegs und zuhause / Julia Mayer 
& Nena Jägersberger. - München : CV, 2019. - 81 Seiten : Illustrationen + Beilage. - (CV ; 3727) 
ISBN 978-3-8388-3727-7 kartoniert : EUR 14.99 (DE) 
 
DIY-Projekte für einen nachhaltigeren Alltag: trendige Accessoires für Haushalt, Küche, Bad und 
unterwegs - für alle, die gern nähen und basteln; mit Schnittmusterbogen. (Xen3 Nachh) 
 
 
Pol, Dominique Ellen van de:  
Achtsam anziehen : Nachhaltigkeit im Kleiderschrank : Tipps, Anleitungen, Impulse : dein 10-Wochen-
Guide. - München : Christian, [2020]. - 159 Seiten : Illustrationen. –  
ISBN 9783959613996 kartoniert : EUR 19.99 (DE) 
 
Ratgeber zum achtsamen und bewussten Umgang und Einkauf von Kleidung. Es geht um Vermeidung 
von Impulskäufen, ums Ausmisten und Sortieren des Kleiderschranks, mit Tipps zur Zweitverwertung, 
wie Tauschbörse, verkaufen, umarbeiten oder auch entsorgen. (Vcg Pol) 
 
 
Rapp, Maria:  
We 'R' one Family : nachhaltige Kindermode nähen : eine Grundgarderobe aus Bio-Stoffen : alle 
Modelle in Gr. 92-146. - 1. Auflage. - Stuttgart : frechverlag GmbH, 2021. - 112 Seiten : Illustrationen, 
farbig + 2 Beilagen ; 29 cm. - (Topp ; 4867). - Enthält: Buch mit 2 Beilagen 
ISBN 978-3-7724-4867-6 fest gebunden : EUR 20.00 (DE) 
 
Slow Fashion für Kindergarten- und Grundschulkinder (Gr. 92-146) - das ist lässige Kinderkleidung aus 
nachhaltig produzierten Biostoffen, die gut kombinierbar ist und mitwächst. Mit 15 verschiedenen 
Modellen für Jungen und Mädchen - vom Hemd bis zum Overall, von der Culotte bis zum 
Schürzentop. (Xen340 Rapp) 
 
 
Recycle for future : #verpacken, #verschenken : mit Upcycling-DIYs und Zero-Waste-Projekten. - 
Igling : EMF, [2020]. - 94 Seiten : Illustrationen, farbig ; 24 cm. - (Ein Buch der Edition Michael Fischer) 
ISBN 978-3-7459-0425-3 kartoniert : EUR 7.99 (DE) 
 
Bei den vorgestellten 43 Ideen kommen vor allem Stoff, Glas, Metall oder Altpapier zum Einsatz. Es 
wird gezeigt, wie diese kreativ recycelt und wiederverwertet werden können. Somit lassen sich 
nachhaltige Geschenkideen, individuelle Dekorationen und Vorratsbehältnisse gestalten. (Ydk25 Recy) 
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Strambio, Isabella:  
Natürlich Makramee : 16 Projekte für ein schönes Zuhause mit nachhaltigen Färbetechniken. - 
München : EMF, 2021. - 128 Seiten : Illustrationen, farbig. –  
ISBN 978-3-7459-0492-5 fest gebunden : EUR 20.00 (DE) 
 
Wohnliche Projekte im Bohemian Style aus recycelter Baumwolle oder wiederaufbereiteten Fasern mit 
Knoten- und Knüpfmustern in unterschiedlichen Schwierigkeitsgraden; mit einem Grundkurs zu 
ökologischen Färbetechniken. (Ydk21 Stram) 
 
 
Tourneux, Anne:  
Style meets Nachhaltigkeit : in 10 Schritten zum eigenen Stil & bewussten Umgang mit Kleidung. - 
München : DK, 2021. - 175 Seiten : Illustrationen. -  ISBN 978-3-8310-4179-4 kartoniert : EUR 14.95  
 
Ratgeber zu Stilfindung und gleichzeitig Nachhaltigkeit in einem 10-Schritte-Programm. Es geht darum 
das perfekte Outfit zu finden und zwar mit Kleidungsstücken, die der Kleiderschrank bietet, d.h. den 
Kleiderschrank sichten, ausmisten, Kleidungsstücke neu kombinieren. (Vcg Tour) 
 
 
Wlaz, Yvonne:  
Slow Fashion : zeitlos gestylt & nachhaltig genäht : alle Modelle in den Größen 34-44. - 1. Auflage. - 
Stuttgart : Frech, 2020. - 119 Seiten : Illustrationen + 2 Beilagen. - (Topp ; 4839) 
ISBN 978-3-7724-4839-3 fest gebunden : EUR 22.00 (DE) 
 
Als Gegentrend zur wenig nachhaltigen Fast-Fashion werden hier Modelle für eine Basisgarderobe für 
Damen in den Größen 34-44 vorgestellt, die lange getragen und gut kombiniert werden kann. 
(Xen340 Wlaz) 
 
 
Wünsche, Petra:  
Einfach nachhaltig nähen : Kleidung, Nützliches und Schönes : umweltfreundliche Projekte und 
praktische Tipps : Zero Waste, Minimalismus und Slow Fashion : mit Schnittmusterbogen. –  
Igling : EMF, 2020. - 127 Seiten : Illustrationen, farbig + 1 Beilage ; 25 cm. - (Ein Buch der Edition 
Michael Fischer). - ISBN 978-3-96093-721-0 fest gebunden : EUR 16.99 (DE) 
 
Nachhaltig nähen bedeutet, auf umweltfreundliche Materialien zu achten und diese nicht zu 
verschwenden, Praktisches zu nähen, das umweltschädliche Gegenstände ersetzt und kreatives 
Upcycling, Reparieren und Verwenden von auch kleinen Stoffresten. (Xen342 Wuensch) 
 
 
 
 
 
 
Kosmetik 
 
 
 
Göppert, Melanie:  
Zero Waste Kosmetik : natürlich schön und gepflegt mit Karotte, Kaffeepulver & Co. / Melanie 
Göppert. - Stuttgart (Hohenheim) : Ulmer, [2020]. - 160 Seiten : Illustrationen ; 24 cm 
ISBN 978-3-8186-0957-3 kartoniert : EUR 16.95 (DE) 
 
Ein Ratgeber mit 125 unkomplizierten Rezepten zur Herstellung von biologischer Naturkosmetik. 
(Vcg Goepp) 
 



_____________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________ 
           Ein Auswahlverzeichnis der Stadtbibliothek Schwäbisch Gmünd, Stand November 2021 

10 Nachhaltig leben – packen wir es an! Buchtipps auch für die Weihnachtszeit             

Hoflacher, Barbara:  
Du darfst auf meine Haut : Naturkosmetik selber machen. - Innsbruck : Löwenzahn, 2019. –  
173 Seiten : Illustrationen. - ISBN 978-3-7066-2660-6 fest gebunden : EUR 19.90 
 
Arbeitsbuch zum unkomplizierten Herstellen von biologischer Naturkosmetik. (Vcg Hofl) 
 
 
Shahin, Christine:  
Natürlich Haare färben : mit Henna und anderen Pflanzenfarben. - Stuttgart : Frechverlag, 2017. –  
183 Seiten : Illustrationen. - (Topp ; 7732). - ISBN 978-3-7724-7732-4 fest geb. : EUR 24.99 
 
Ratgeber zum Thema "Haare färben" mit den pflanzlichen Mitteln Henna, Indigo, Amla und Senna. 
Mit 15 Rezepturen. (Vcg Shah) 
 
 
Thompson, Sophie:  
Your skin - Naturkosmetik für Haut und Haar : [einfach natürlich reinigen & pflegen ; ohne Chemie & 
Plastik]. - München : ZS, [2019]. - 144 Seiten : Illustrationen . - 
ISBN 978-3-89883-860-3 kartoniert : EUR 14.99 (DE) 
 
Hochwertige Speiseöle und andere gesunde Lebensmittel lassen sich oft auch verwenden, um Haut 
und Haare zu pflegen. In diesem Buch gibt's die unkomplizierten Rezepte dazu. (Vcg Thom) 
 
 
Wilhelmi, Claudia:  
Natur auf meiner Haut : 50 einfache Beauty-Rezepturen mit Pflanzen aus Natur & Garten : nachhaltige 
Naturkosmetik zum Selbermachen. - Ratingen : BLOOM'S, 2020. - 144 Seiten : Illustrationen. -  
ISBN 978-3-96563-042-0 kartoniert : EUR 16.90 (DE) 
 
Ratgeber mit 50 Rezepturen für nachhaltige Naturkosmetik zum Selbermachen. (Vcg Wilh) 
 
 
 
 
 
Mobilität, Reisen 
 
 
 
Bielinski, Heiko:  
#Einfach autofrei leben : Nachhaltig mobil: Die besten Alternativen. - München : Südwest, 2021. –  
175 Seiten : Illustrationen, Diagramme, farbig. - ISBN 978-3-517-09961-3 kartoniert : EUR 18.00 (DE) 
 
Der durch Fotos, Übersichten und Checklisten ergänzte Band enthält Ratschläge und Informationen 
für Leser*innen, die das Autofahren einschränken oder ganz aufgeben wollen. Dabei geht es auch um 
allgemeine umweltpolitische Aspekte. (Wkm Biel) 
 
 
Engelhardt, Dirk:  
Nachhaltig reisen : die besten Ideen für Europa : einfach anders Reisen. - Ostfildern : Dumont, 2020. - 
240 Seiten : Illustrationen. - ISBN 978-3-7701-8475-0 kartoniert : EUR 19.95 (DE) 
 
Tipps und Inspirationen für umweltschonendes Reisen. (Ce Enge) 
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Europa ohne Flieger : 80 inspirierende und nachhaltige Reiseideen. - Ostfildern : Mairdumont, 2020. 
- 312 Seiten : Illustrationen, Karten. - ISBN 978-3-8297-3665-7 fest gebunden : EUR 22.90 (DE) 
 
Das Buch bietet 80 Vorschläge für klimafreundliches Reisen per Bahn, Schiff und Fahrrad in Europa. 
Jede Tour wird mit vielen Fotos, Karten und dem CO2-Ausstoß pro Person vorgestellt. (Cdn1 Euro) 
 
 
Querweltein : nachhaltig Reisen und die Welt entdecken : von Kurztrip bis Fernreise. - München : 
Knesebeck, 2021. - 208 Seiten : Illustrationen. - ISBN 978-3-95728-436-5 kartoniert : EUR 25.00 (DE) 
 
Nachhaltig reisen: von Kurztrips bis hin zu mehrmonatigen und mehrjährigen Reisen reicht das 
Spektrum von Erfahrungsberichten, die das Herausgeberpaar hier zusammengeführt hat. Mit 
Sachinformationen zum klimaneutralen Reisen. (Cap Quer) 
 
 
Schulz-Gellen, Christof:  
Nachhaltig reisen für Einsteiger : Umweltfreundlich Urlaub machen und die Welt entdecken. - 
München : mvg, 2020. - 206 Seiten : Illustrationen. - ISBN 978-3-7474-0199-6 kartoniert : EUR 14.99  
 
Sanfter Tourismus, der das Zielland so intakt belässt, wie man es vorgefunden hat, bedarf gut 
durchdachter Planung. Der Band enthält Tipps für reduziertes Gepäck, Mobilität, Ernährung, den 
Umgang mit Souvenirs, die Möglichkeiten, Erinnerungen zu bewahren, für das nachhaltige Abreisen 
u.v.m. (Cap Schulz) 
 
 
 
 
 
 
Finanzen, Konsum 
 
 
 
Bolena, Alexandra:  
Nachhaltig investieren für Dummies. - Weinheim : Wiley-VCH, 2021. - 317 Seiten. - (... für Dummies) 
ISBN 978-3-527-71823-8 kartoniert : EUR 20.00 (DE) 
 
Ratgebertitel der hilft nachhaltige Angebote von "Green-washing"-Angeboten zu unterscheiden und 
Tipps z.B. für die Auswahl von nachhaltigen Aktien, Anleihen, ESG-konformen Fonds und ETFs gibt. 
 (Hdk70 Bole) 
 
 
Braun, Andreas:  
Nachhaltig investieren : mehr Rendite mit ökologischen, ethischen und sozialen Geldanlagen. - 
München : FBV, 2020. - 206 Seiten : Illustrationen. - (Simplified) 
ISBN 978-3-95972-305-3 kartoniert : EUR 14.99 (DE) 
 
Andreas Braun schafft Orientierung bei den Auswahlmöglichkeiten zwischen verschiedenen 
Nachhaltigkeitskonzepten er zeigt und bewertet Produkte für die private "grüne" Geldanlage. Mit 
Hinweisen zum Aufbau und Management eines eigenen nachhaltigen Anlageportfolios. (Hdk70 Brau) 
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Eckermann, Ines Maria:  
Ich brauche nicht mehr : Konsumgelassenheit erlangen und nachhaltig glücklich werden. - Marburg : 
Tectum Verlag, [2019]. - IX, 321 Seiten : Illustrationen ; 21 cm. - (Tectum Sachbuch) 
ISBN 978-3-8288-4173-4 kartoniert : EUR 25.00 (DE) 
 
Die promovierte Philosophin geht der Frage des Glücks im Kontext des heutigen Konsum- und 
Pleonexieverhaltens nach. Sie beschreibt das Streben nach immer mehr und neuen Trend- und 
Statussymbolen und stellt diesem Aspekte der Nachhaltigkeit, des Minimalismus und der 
Konsumgelassenheit gegenüber. (Nn Ecke) 
 
 
Hahn, Martina:  
Fair einkaufen - aber wie? : Handbuch für fairen Konsum. - 6. erweiterte, aktualisierte und 
überarbeitete Neuauflage. - Frankfurt a. M. : Brandes & Apsel, 2019. - 429 Seiten : Illustrationen. - 
ISBN 978-3-95558-259-3 kartoniert : EUR 32.90 (DE) 
 
Gut aufgebauter und gegliederter Einkaufsratgeber mit interessanten Hintergrundinformationen. 
(Hdq Hahn) 
 
 
Kaller, Nunu:  
Kauf mich! : auf der Suche nach dem guten Konsum. - Wien : K & S, 2021. - 238 Seiten : 
Illustrationen. - ISBN 978-3-218-01222-5 fest gebunden : EUR 22.00 (DE) 
 
Kritische Auseinandersetzung mit Konsum und dem Anspruch auf Nachhaltigkeit als persönlich 
gefärbter, humorvoller Ratgeber. (Hkm1 Kall) 
 
 
Mulke, Wolfgang:  
Nachhaltig Geld anlegen : ökologisch, sozial und ethisch investieren. - Berlin : Stiftung Warentest, 
[2021]. - 191 Seiten : Illustrationen. - (Finanztest). - ISBN 978-3-7471-0340-1 kartoniert : EUR 19.90 
 
Der Titel aus der gut eingeführten Reihe von Finanztest informiert über die Grundsätze, die sich hinter 
nachhaltigem Anlegen verbergen und nennt Anlageprodukte, die sich für unterschiedliche Anlageziele 
einsetzen lassen. (Hdk70 Mulk) 
 
 
 
 
 
 
Weihnachten 
 
 
 
Achenbach, Alexandra:  
Zero Waste Weihnachten. - Stuttgart : frechverlag GmbH, 2019. - 135 Seiten : Illustrationen. –  
(Topp ; 7151). - ISBN 978-3-7724-7151-3 fest gebunden : EUR 16.99 (DE) 
 
Für die Weihnachtszeit sind 40 nachhaltige Kreativprojekte zusammengestellt: Adventskalender, 
Dekoration, Baumschmuck, Geschenke und Tischdekoration ohne Plastik und Müllberge. Mit 
Anleitungen, allgemeinen Infos und vielen Fotos. (Ydk400 Achen) 
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Brachetti, Anna:  
Einfach nachhaltig – Weihnachten : umweltbewusst durch die Weihnachtszeit. - München : EMF, 
2020. - 93 Seiten : Illustrationen. - (Ein Buch der Edition Michael Fischer). - 
ISBN 978-3-7459-0083-5 fest gebunden : EUR 14.99 (DE) 
 
Umweltbewusst durch die Weihnachtszeit: Neben Tipps für nachhaltige Geschenke und plastikfreie 
Verpackungen gibt es viele Bastelprojekte mit Materialien, die man ohnehin zu Hause hat. Rezepte für 
ein fleischfreies Weihnachtsmenü und vegane Plätzchen runden den Band ab. (Ydk400 Brach) 
 
 
Gaßner, Manuela:  
Mein immerwährender Weihnachtsbaum : mehr als nur gießen : eine ganzjährige Freude. –  
Stuttgart : Frech, 2020. - 86 Seiten : Illustrationen. - (Topp ; 4514). –  
ISBN 978-3-7724-4514-9 fest gebunden : EUR 13.00 (DE) 
 
Tipps für die Auswahl und Pflege von Weihnachtsbäumen im Topf und Informationen und 
Anregungen für plastikfreien Baumschmuck zum Basteln. Mit vielen zusätzlichen Informationen für ein 
nachhaltiges Fest. (Ydk400 Gassn) 
 
 
 
 
 
Für Kinder 
 
 
 
Bremm, Ulrike:  
Every Day for Future : 100 Dinge, die du selbst tun kannst, um das Klima zu schützen, nachhaltig zu 
leben und die Natur zu bewahren. - Stuttgart : frechverlag, 2019. - 144 Seiten : Illustrationen. - 
ISBN 978-3-7724-7172-8 kartoniert : EUR 7.99 (DE) 
 
Das Büchlein zur internationalen Bewegung "Fridays for Future" zeigt 100 Ideen auf, wie jeder 
Einzelne seinen Beitrag zu Klimaschutz und Nachhaltigkeit leisten kann, z.B. "Poolparty in der 
Spülmaschine", "Fahrt gemeinsam!", "Eine Regentonne anschaffen", "Erste Hilfe für dein Handy". 
Ab 10. (6.7 Uas8 Bremm) 
 
 
Dahlmeier, Laura:  
Die Klimagang - Laura Dahlmeier und ihre Freunde im Einsatz für die Natur / Laura Dahlmeier, 
Christian Linker ; mit Illustrationen von  Andreas Welter. - 1. Auflage. - Köln : J.P. Bachem Editionen, 
2019. - 48 Seiten : Illustrationen. - ISBN 978-3-414-82560-5 fest gebunden : EUR 14.95 (DE) 
 
Dem Eisbär schmilzt das Eis unter den Pfoten weg und der Aal hat sich im Meer an einem 
Wattestäbchen verschluckt. Die Tiere sorgen sich um ihren Lebensraum und bitten Laura, ihnen bei 
ihrer Mission zu helfen: Den Menschen aufzuzeigen, was jeder Einzeln zum Schutz des Klimas 
beitragen kann. Ab 7. (6.7 Uas8 Dahl) 
 
 
Eck, Janine:  
100 Dinge die Du für die Erde tun kannst. - Köln : Schwager & Steinlein Verlag, 2019. - 223 Seiten : 
Illustrationen. - ISBN 978-3-8499-2261-0 fest gebunden : EUR 6.99 (DE) 
 
Umweltbewusstes Handeln zum Schutz unseres Planeten ist wichtiger denn je. Vorgestellt werden 
hierzu insgesamt 100 Ideen sowie praktische Mitmach-Tipps, u.a. "Weg mit dem Dreck - aber 
wohin?", "Bitte ein Eis - aber nur in der Waffel", "Lass dir von Würmern helfen". Ab 9. (6.7 Uas8 Eck) 
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Eismann, Sonja:  
Fair für alle! : warum Nachhaltigkeit mehr ist als nur "bio". - Weinheim : Beltz & Gelberg, [2016]. - 
166 Seiten : Illustrationen. - ISBN 978-3-407-82179-9 fest gebunden. : EUR 16.95 
 
Das Sachbuch behandelt in sieben Kapiteln die Themen Energie, Müll, Nahrung, Kleidung, Mobilität, 
Wohnen und Migration unter dem Gesichtspunkt der "Nachhaltigkeit", zeigt auf, welche 
Zusammenhänge bestehen und welche Rolle der Konsument spielt. Ab 14 Jahren. (6.7 Uas8 Eism) 
 
 
Elçi, Lea:  
Umessen : das Kochbuch für eine bessere Welt. - Wien : Brandstätter, 2021. - 168 Seiten : 
Illustrationen, farbig . - ISBN 978-3-7106-0513-0 kartoniert : EUR 20.00 
 
Wie kann ich den Planeten retten? Oder zumindest verhindern, dass es schlechter wird? Die 15-jährige 
Lea zeigt wie man ohne großen CO2-Verbrauch kochen und dabei genießen kann. Und wenn alle ein 
bisschen tun, dann ist zusammen schon viel erreicht! "Umessen" kann ein Schritt zur "Umkehr" sein! 
Ab 13. (6.7 Xeo25 Elci) 
 
 
Gogerly, Liz:  
Alles auf Grün! : wie du der Umwelt helfen kannst. - Stuttgart : Gabriel, [2019]. - 47 Seiten : 
Illustrationen ; 28 cm. - ISBN 978-3-522-30535-8 fest gebunden : EUR 13.00 (DE) 
 
Wie schon Grundschulkinder helfen können, die Umwelt zu schützen zeigt dieses Buch mit plakativen 
Illustrationen und unabhängig lesbaren Textabschnitten. Angesprochen werden Themen wie 
Recycling, Ökostrom und Klimawandel. Ab 8. (6.7 Uas8 Goge) 
 
 
Holzapfel, Miriam:  
Das Bessermacher-Buch : 75 Ideen, mit denen du die Welt veränderst / Children for a better World 
[Hrsg.]. - Münster : Coppenrath, 2019. - 128 Seiten. - ISBN 978-3-649-63383-9 fest geb. : EUR 14.00 
 
Die Umwelt schonen, Tiere schützen, zu dir selbst und zu anderen Menschen nett sein - viele kleine 
Veränderungen machen einen großen Unterschied. Das Bessermacher-Buch ist eine Fundgrube guter 
Ideen, mit denen du Stück für Stück die Welt verändern kannst. Ab 10. (6.7 Uas8 Holz) 
 
 
Klymkiw, Sarah:  
Make fashion better : mit Stil die Welt verbessern. - 1. Auflage. - Bindlach : Loewe, 2021. –  
155 Seiten : Illustrationen, farbig. - ISBN 978-3-7432-0972-5 kartoniert : EUR 12.95 
 
Die Autorin führt in die Welt der Modeindustrie ein und stellt Ideen für das Ausbessern oder 
Weiterverwerten eigener Kleidung vor. Dabei geht es um Umweltprobleme, Vermeidung von sog. Fast 
Fashion, um Kleidertauschbörsen, Reparatur-Cafés und verschiedene Textilienarten. (6.8 Xeo41 Klym) 
 
 
Maas, Annette:  
Mein weit gereister Erdbeerjoghurt : wie unsere Ernährung die Umwelt beeinflusst. - München : 
arsEdition, 2020. - 75 Seiten : Illustrationen. - ISBN 978-3-8458-3447-4 fest gebunden : EUR 15.00 
 
Geboten wird hier ein vielseitiger Überblick über unsere Ernährung und den damit in Verbindung 
stehenden Umweltbelastungen. Es geht z.B. um den ökologischen Fußabdruck, Grundnahrungsmittel, 
Werbung, Klima, Fleisch- und Fischkonsum, Zucker, Trinkwasser, Müll, Verdauung, Ernährungsformen. 
Ab 10. (6.8 Xeo Maas) 
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Schubert, Nadine:  
Grüne Helden : ohne Plastik geht es auch / Nadine Schubert ; mit Illustrationen von Inka Vigh. - 
Bamberg : Magellan, 2020. - 93 Seiten : Illustrationen. –  
ISBN 978-3-7348-6007-2 kartoniert : EUR 15.00 
 
Eis in der Waffel, Radiergummi aus Natur-Kautschuk und Seife statt Duschgel - vorgestellt werden 
zahlreiche Ideen für einen Alltag ohne Plastik. Thematisiert werden u.a. auch Klimawandel, 
Treibhauseffekt und Möglichkeiten zum Wasser- und Energiesparen. Mit spannenden Basteltipps. 
Ab 6. (6.7 Uas8 Schube) 
 
 
Schulze, Tim:  
In Zukunft hitzefrei? : das Jugendbuch zum Klimawandel. - München : oekom, [2020]. - 192 Seiten : 
Illustrationen, Diagramme, Karte. - ISBN 978-3-96238-219-3 kartoniert : EUR 19.00 
 
Basiswissen zum Thema "Klimawandel und Klimapolitik" mit praxisnaher Darstellung, wie Konsum, 
Ernährung, Wohnen und Mobilität das Klima beeinflussen. Ab 11. (6.7 Uas62 Schulz) 
 
 
Thoma,  Patricia:  
Activists / Patricia Thoma. - Verlagshaus Jacoby & Stuart GmbH, 2020. - 99 Seiten. -  
ISBN 978-3-96428-075-6 fest gebunden : EUR 22.00 
 
Neun Berichte über Aktivist*innen, die in verschiedenen Bereichen in Deutschland einen Beitrag zu 
einer besseren Welt leisten. Sie kämpfen u.a. für Seenotrettung, Rechte von Menschen mit 
Einschränkungen, gegen Diskriminierung und Vorurteile und für Klimaschutz. Ab 12. (6.4 Gkn5 Thom) 
 
 
Die Maus / DVD / Darst.: Armin Maiwald ; Christoph Biemann ; Ralph Caspers. –  
München : Universum Film 

Natur pur mit der Maus! / DVD : die schönsten Geschichten zum Thema Natur, Umwelt und 
Nachhaltigkeit. - 2016. - 1 DVD (75 Min.) : farb. - Enthält: 1 DVD . - Original: Deutschland, 1997. - 
EUR 9.99  

 
Zusammen mit ihren Freunden präsentiert die Maus die besten Lach- und Sachgeschichten zu den 
Themen Natur, Umwelt und Nachhaltigkeit. - Freigegeben ohne Altersbeschränkung. 
(DVD Kinderserien bis 5 Jahre) 
 
 
 
 
Hörbücher 
 
 
 
Fröhlich, Susanne:  
Weltretten für Anfänger / CD : von guten Vorsätzen, miesen CO2-Bilanzen und dem Versuch, ein 
besserer Mensch zu werden, / Susanne Fröhlich & Constanze Kleis ; gelesen von Susanne Fröhlich ; 
Regie: Thomas Rombach. - Autorisierte Lesefassung. - Berlin : Argon Verlag GmbH, 2020. - 1 MP3-CD 
(215 min). - (Argon Hörbuch). - ISBN 978-3-8398-1783-4 : EUR 16.95 
 
Wie können wir alle weniger CO2-Emissionen erzeugen? Die Autorinnen versuchen dies mit ihrem 
eigenen, schon bekannten Stil zu vermitteln. Einschränkungen, aber auch die Chancen bei 
Veränderungen im Alltag werden auf humorvolle Art geschildert, ohne die Brisanz der Situation zu 
verharmlosen. (CD-SACH Uas8 Froeh) 
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Hesse, Corinna:  
Zukunft Leben / CD : Wissen aktuell: Nachhaltigkeit / Text: Corinna Hesse. Sprecher: Anne Moll und 
Ulrich Gebauer. Regie: Antje Hinz. - Tüschow : Silberfuchs-Verl., 2015. - 1 CD. - (Hörbuch Plus) 
ISBN 978-3-940665-35-5 : EUR 14.00 
 
Erläutert wird, wie Nachhaltigkeit in der Natur, in der Wirtschaft und in der Zivilgesellschaft 
funktioniert und wie dieses Prinzip unser Verhältnis zur Umwelt, zu Wachstum und Wohlstand 
verändert. (CD-SACH Uas1 Hess) 
 
 
Latif, Mojib:  
Heisszeit / CD : mit Vollgas in die Klimakatastrophe - und wie wir auf die Bremse treten / Mojib Latif ; 
gelesen von Irina Salkow. - Ungekürzte Lesung. - Untermünkheim : steinbach sprechende bücher, 
2020. - 1 MP3-CD (396 Minuten). - (Saga Egmont). - ISBN 978-3-86974-481-0 : EUR 20.00 
 
Der Präsident der "Deutschen Gesellschaft Club of Rome", Klimaforscher und Meteorologe Mojib 
Latif, richtet einen flammenden Appell an alle Menschen, den Klimawandel endlich als Tatsache zu 
akzeptieren und alles ihnen Mögliche zu tun, um ihn zu stoppen. (CD-SACH Uas62 Lati) 
 
 
Plöger, Sven:  
Zieht euch warm an, es wird heiß! / CD : den Klimawandel verstehen und aus der Krise für die Welt 
von morgen lernen / Sven Plöger ; Sprecher: Sven Plöger. - Ungekürzte Lesefassung. - München : 
ABOD Verlag GmbH, 2020. - 9 CDs (470 Minuten). - ISBN 978-3-95471-726-2 : EUR 19.95 
 
Der allseits bekannte ARD-Wettermann Plöger erklärt professionell, klar strukturiert und verständlich 
die vielen Facetten des Klimawandels. Dazu gibt er einen umfassenden Überblick über eigene 
Möglichkeiten, sich klimafreundlich zu verhalten, z.B. beim Essen, Einkaufen, Reisen, Haus isolieren 
u.v.m. (CD-SACH Uas62 Ploeg) 
 
 
Schätzing, Frank:  
Was, wenn wir einfach die Welt retten? / CD : Handeln in der Klimakrise / Frank Schätzing ; gelesen 
vom Autor und Annette Frier. - Vollständige Lesung. - München : Der Hörverlag, 2021. - 1 MP3-CD 
(219 Minuten). - ISBN 978-3-8445-4322-3 : EUR 18.00 
 
Der Klimawandel ist der spannendste Thriller überhaupt. So sieht es zumindest Thrillerautor Frank 
Schätzing und zeigt seinen Leser*innen seine Sicht auf die herannahende Klimakatastrophe. Er 
beschreibt sehr anschaulich, welche Lösungsstrategien uns bereits bekannt sind und fordert zum 
Handeln auf. (CD-SACH Uas62 Schaetz) 
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E-Books in der Ostalb-Onleihe 
 
 
 
Achenbach, Alexandra: 
Zero Waste Weihnachten : Mit einfachen Kreativideen für Weihnachtsbaum, Deko und Geschenke 
nachhaltiger Weihnachten feiern.- Topp-Verlag. - 144 Seiten. – 2019. - ISBN: 9783735802835 
Dateigröße: 23 MB, Format: PDF  
 
Lassen Sie sich mitnehmen auf eine Reise ins GRÜNE Weihnachtswunderland! Mit Nachhaltigkeit, Zero 
Waste und vor allem ökologischem Denken kann das Weihnachtsfest nämlich genauso schön sein wie 
zuvor - ganz ohne riesige Müllberge. Dieses Buch wird Ihnen zeigen: Weihachten nachhaltig zu feiern 
macht Spaß! In über 40 Kreativprojekten werden Alternativen zu Klassikern vorgestellt und es wird mit 
einfachen und gleichzeitig raffinierten Ideen überrascht. 
 
 
Böhm, Martin; Heckmann, Kathrin; Beck, Judith und andere: 
Green Adventures in Deutschland : draußen - überraschend – wild. –  
Polyglott-Verlag, 2021. – 360 Seiten . - ISBN: 9783846408605  
Dateigröße: 64 MB, Format: ePub  
 
Wandern auf dem Wildnis-Trail Nordeifel? Wild Swimming in einer Gumpe? Gemütlich im Kajak über 
die Amper? Mit GREEN ADVENTURES lässt man den Alltag hinter sich, entdeckt Neues in der 
Umgebung oder landet übers Wochenende irgendwo in Deutschlands Natur. Der vorliegende Band 
stiftet an zum Abenteuer draußen, lässt das wilde Deutschland entdecken. Besonderes Augenmerk 
liegt auf der Nachhaltigkeit: Ob ÖPNV in die Berge oder Tipps für mehr Gewässerschutz, die jeder 
umsetzen kann: Man ist nicht nur im Grünen unterwegs, sondern hinterlässt einen grünen 
Fußabdruck. 
 
 
Frey, Carina: 
Haushalt im Griff : Einfach, schnell und nachhaltig. – Verbraucherzentrale NRW, 2020. -  200 Seiten. -  
ISBN: 9783863362942  
Dateigröße: 9 MB, Format: PDF  
 
Haushalt geht eigentlich ganz einfach - wenn man weiß, wie. Waschen, Putzen, Einkaufen und 
Kochen gehören zwar zum Alltag, sollten aber nicht mehr Geld und Ressourcen beanspruchen als 
nötig. Die Experten der Verbraucherzentrale zeigen, wie das geht. Mit vielen praktischen Tipps, Schritt-
für-Schritt-Anleitungen und Checklisten.  
 
 
Haider-Wallner, Anja; Haider, Mona: 
So klappt's mit dem Welt-Retten : kleine Veränderungen mit großer Wirkung : das offizielle Ideenbuch 
zur Initiative "Enkeltauglich Leben". – Mankau Verlag, 2020. – 161 Seiten. - ISBN: 9783863745516; 
ISBN 9783863745523 
Dateigröße: 4 MB, Format: PDF  
 
Wie könnte eine Welt aussehen, die auch noch für unsere Enkel eine lebenswerte Zukunft bietet? Und 
was kann jeder Einzelne dafür tun? Mehr, als Sie glauben! Man muss keine Kinder oder gar 
Enkelkinder haben, um "enkeltauglich" zu leben. Und wir können damit nicht nur die Zukunft 
verbessern, sondern auch unser eigenes Leben lebenswerter gestalten. Dabei geht es nicht nur um ein 
ökologisch nachhaltiges Leben, sondern auch um Menschenwürde, Solidarität, Gerechtigkeit und 
Demokratie. Aber wie werde ich zur Veränderung, die ich mir wünsche? Und wie findet eine neue Art 
zu leben in meinem Alltag Platz? Anja Haider-Wallner und ihre Tochter Mona nähern sich dem Thema 
"Nachhaltig leben" aus verschiedenen Blickwinkeln, verfolgen aber ein gemeinsames Ziel: Nicht 
zuschauen, sondern aktiv die Welt ein bisschen besser machen! 
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Jérigné, Séverine:  
Natur pur - Putzmittel selber machen für Haushalt, Wäsche, Küche, Bad und Garten : Mit Rezepten für 
Reinigungsmittel, Wasch- und Spülmittel, Entkalker und Polituren ; Natürlich putzen - ökologisch, 
nachhaltig, plastikfrei. – Bassermann Verlag, 2020. – 80 Seiten. - ISBN: 9783641271558  
Dateigröße: 13 MB, Format: ePub 
  
Selbst gemachte Reinigungsmittel schützen die Umwelt und die eigene Gesundheit. Séverine Jérigné 
hat 20 Rezepte für Haus und Garten, Bad, Küche und Wäsche zusammengestellt. Mit wenigen 
Zutaten können Sie Ihren eigenen Universalreiniger, ein Spülmittel, einen Raumduft oder eine 
Möbelpolitur herstellen. 
 
 
Sonnscheidt, Wolfgang: 
Seife selber machen : Naturseife selber machen mit natürlichen Ölen. Seifenherstellung verstehen und 
Seife sieden mit nachhaltigen und veganen Rezepten. – Madorn Publishing, 2020. – 109 Seiten. -   
ISBN: 9783968582948  
Dateigröße: 1 MB, Format: ePub  
 
Natürliche Kernseife selber herstellen und die Vorteile verschiedener Öle verstehen. Zahlreiche Seifen 
und andere Körperpflegeprodukte beinhalten einen enormen Anteil an Parfümen und Zusatzstoffen, 
die dem größten Organ unseres Körpers, unserer Haut, bei übermäßiger Nutzung Schaden zufügen 
können. Auch Allergiker haben teilweise Probleme mit einigen Inhaltsstoffen. Nicht zuletzt können 
neben unserem eigenen Körper auch schädliche Einflüsse auf die Umwelt auftreten. Doch wie können 
wir einen bewussteren und nachhaltigeren Umgang mit unserem Körper und der Umwelt im Bereich 
der Hygiene und Kosmetik pflegen? 
 
 
 
 
 
E-Audios in der Ostalb-Onleihe 
 
 
 
Berger, Melanie:  
Zero Waste für Anfänger: Wie Sie Müll im Alltag vermeiden, plastikfrei leben und gleichzeitig Geld 
sparen und Ihre Lebensqualität erhöhen - inkl. motivierender Zero-Waste-Challenge. - Psiana Verlag, 
2021. - 70 Minuten.- ISBN 9783969300183. - Dateigröße: 49 MB, Format: eAudio Stream  
 
Wenn Sie dieses Buch in den Händen halten, haben Sie sich wahrscheinlich auf die ein oder andere 
Weise bereits mit dem Thema Müll bzw. Müllvermeidung beschäftigt oder suchen nach einem Weg, 
Abfall in Ihrem Leben zu reduzieren. Dieses Buch widmet sich genau diesem Thema. 
 
 
Greis, Julian: 
Every Day for Future :100 praktische Dinge, um das Klima zu schützen. – HÖRCOMPANY, 2020. -  
160  Minuten. -  ISBN: 9783965391956. - Dateigröße: 116 MB, Format: eAudio Stream  
 
Zeit zu Handeln - Mach mit! Klimaschutz, Nachhaltigkeit, die Bewahrung der Natur und der Umwelt 
und das Schonen und Erhalten unserer Ressourcen sind fraglos die Themen, die unsere Zukunft 
bestimmen werden. Wie man selbst aktiv werden und im Alltag viele kleine Beiträge leisten kann, um 
Energie und Wasser einzusparen, die CO² -Belastung zu verringern und den eigenen ökologischen 
Fußabdruck zu verringern, verrät dieses Hörbuch in 100 gut machbaren Anregungen.  
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Ein Tipp zum Schluss: 
 
Dieses Auswahlverzeichnis steht auch auf unserer Homepage unter „Inhalte zum Herunterladen“ 
bereit: https://www.schwaebisch-gmuend.de/inhalte-zum-herunterladen.html  
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Öffnungszeiten 
 
Di – Fr  10.00 – 18.00 
Sa 9.30 – 14.00 
 
 

Bitte beachten Sie unsere eingeschränkten Öffnungszeiten während der Corona-Pandemie: 
 
Di  10.00 – 18.00 
Mi, Do  10.00 – 16.00 
Fr  10.00 – 18.00 
Sa  10.00 – 13.00 
 


