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Trainings- und Hygienekonzept der KiSS-Kindersportschule Schwabisch
6miind (Stand 28.06.2021)

Liebe KiSS-Kinder & Eltern,

nach Monaten Corona bedingter Pause mochten wir mit der KiSS-Kindersportschule
Schwdbisch Gmiind in einen eingeschrdnkten Sportbetrieb starten - wir freuen uns auf
Euch/Sie! Jedoch haben wir einige Auflagen vom Land Baden-Wiirttemberg, die wir
beriicksichtigen missen, damit sich das Virus nicht wieder stdrker ausbreitet. Wenn wir
unseren Sportbetrieb wieder intensivieren, tun wir das immer noch mit der Gefahr, dass
sich Menschen in den Trainingseinheiten anstecken konnen. Damit das Risiko mdglichst
gering ist, haben wir ein Konzept fiir die verschiedenen Sportstdtten erarbeitet, mit dem
wir das sicherstellen wollen. Neben den ortlichen Gegebenheiten gibt es auch
entsprechende Abstands- und Hygieneregeln, sowie Rahmenbedingungen fiir das Training.
Fir uns alle ist es nun wichtig, dass sich alle KiSS-Familien auch an diese ,Spielregeln®
halten, weshalb wir Sie/Euch mit dieser Elterninformation iiber die Regeln und den Ablauf
des KiSS-Unterrichtes informieren wollen. Wir gehen davon aus, dass nur Kinder an den
KiSS-Stunden teilnehmen, die die ., Spielregeln” umsetzen kénnen.

A: ALLGEMEINES

e Die Gruppen finden zu den iiblichen Kurszeiten statt.

e Uber die KiSS-Gruppe Ihres Kindes haben wir Sie mit dieser E-Mail informiert.

e Das Sportangebot der KiSS-Kindersportschule Schwabisch Gmiind finden in den
Hallen statt.

e Fiir das Training bendtigen die Kinder Sportkleidung und Trinken (Wasser)

KiSS-Kindersportschule Schwabisch Gmiind Telefon: 07171 / 603-4050
c¢/o Stadtverwaltung Schwabisch Gmiind Fax: 07171/ 603-4019
Waisenhausgasse 1 - 3 E-Mail: kiss@schwaebisch-gmuend.de
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B: HYGIENEKONZEPT

Hédndehygiene

e Bitte begleiten Sie Ihr Kind unmittelbar vor und nach dem KiSS-Unterricht zum
Hdndewaschen (min. 30 Sekunden mit Seife) in den Toilettenraum oder
desinfizieren Sie die Hdnde Thres Kindes in Eigenverantwortung mit einem zur
Verfiigung gestellten Desinfektionsmittel. Bitte beachten Sie, dass der
Toilettenraum nur von einem Eltern-Kind-Teil betreten werden darf, um den
Mindestabstand von 1,5 Metern einhalten zu kénnen.

e Nach dem Toilettengang bzw. bei Bedarf miissen die Hdnde erneut gereinigt
werden.

Reinigung von Sportgerdten

e Sportgerdte (Kleingerdte, Matten efc. o Ablagefldchen) werden durch das KiSS-
Team vor/nach jeder KiSS-Gruppe gereinigt.

Toiletten

e Toiletten stehen zur Verfiigung und werden regelmadBig gereinigt.

e Der Toilettenraum darf nur durch eine Person bzw. einem Eltern-Kind-Teil
betreten werden.

e Die Hygieneartikel wie Seife, Desinfektionsmittel und Papierhandtiicher
werden ausreichend zur Verfiigung gestellt.

e Sofern maglich, werden die Toilettenrdume regelmaBig beliiftet.

Umkleiden und Duschrdume
¢ Die Umkleidekabinen stehen wieder zur Verfiigung.
Abstand halten

e Abseits des Sportbetriebs ist, wo immer moglich, ein Abstand von min. 1,5
Metern zu allen Personen einzuhalten, sowohl beim Betreten als auch
Verlassen des Sportgeldndes.

KiSS-Kindersportschule Schwabisch Gmiind Telefon: 07171 / 603-4050
c¢/o Stadtverwaltung Schwabisch Gmiind Fax: 07171/ 603-4019
Waisenhausgasse 1 - 3 E-Mail: kiss@schwaebisch-gmuend.de
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Gruppenwechsel

Bringende bzw. abholende KiSS- Eltern miissen ebenfalls Abstand
untereinander wahren, die Aufsichtspflicht von Minderjdhrigen muss dabei
jederzeit gewdhrleistet bleiben.

Wir bitten um ziigiges Verlassen der Sportstdtten, da die nachfolgende
KiSS-Gruppe das Sportgeldnde erst betreten darf, wenn die vorhergehende
KiSS-Gruppe das Geldnde vollstdndig verlassen hat.

Gemeinsames Treffen und Austausch sowie Verzehr von Speisen und
Getrdnken im Vorfeld oder Nachgang des KiSS-Unterrichtes auf dem
Sportgeldnde sind untersagt.

Im o6ffentlichen Raum gelten die behordlichen Auflagen.

C: TRAININGSGRUPPENKONZEPT

1. 6roBe und Abstandsregeln

Der KiSS-Unterricht findet in Gruppen mit max. 15 Kindern zzgl. unserer
KiSS-Lehrkrdfte statt.

Wihrend der gesamten Trainings- und Ubungseinheiten soll ein Abstand von
mindestens 1,5 Metern zwischen sdmtlichen anwesenden Personen eingehalten
werden. Davon ausgenommen sind die fiir das Trainings- oder die
Ubungseinheit iibliche Sport-, Spiel- und Ubungssituation. Hier gilt die
Abstandsregelung zeitweise nicht.

2. Trainingsinhalte

Die Trainingsinhalte, die unter den gegebenen Umstdanden und Raumvorgaben
trainiert werden diirfen, sind in den Empfehlungen der jeweiligen
Sportfachverbdnde festgelegt. Das KiSS-Team orientiert sich an diesen
Empfehlungen, dabei steht die Gesundheit immer im Vordergrund.

KiSS-Kindersportschule Schwabisch Gmiind Telefon: 07171 / 603-4050
c¢/o Stadtverwaltung Schwabisch Gmiind Fax: 07171/ 603-4019
Waisenhausgasse 1 - 3 E-Mail: kiss@schwaebisch-gmuend.de
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3. Einteilung

Die Einteilung in feste KiSS-Gruppen erfolgt nach Anmeldung durch die KiSS-
Geschdftsstelle.
Eine wechselnde Zusammensetzung der Gruppen ist nicht méglich.

4. Personenkreis

Im KiSS-Unterricht sollen ausschlieflich die angemeldeten KiSS-Kinder und
das KiSS-Team anwesend sein (keine Eltern, keine Zuschauenden).

Die Teilnahme von Risikogruppen (gemdB Definition des Robert Koch-
Institutes) am Sportbetrieb sollte mit Sorgfalt abgewogen werden.

Es sind grundsdtzlich alle Personen besonders zu schiitzen.

5. Anwesenheitslisten

In jeder KiSS-Stunde muss die Anwesenheit der KiSS-Kinder dokumentiert
werden.

Bitte drucken Sie den beigefiigten Dokumentationsbogen aus und geben Sie
diesem dem KiSS-Team unmittelbar vor dem ersten KiSS-Unterricht
unterschrieben ab.

Fir die nachfolgenden KiSS-Stunden bitten wir Sie, Thr Kind vor Ort in eine
Anwesenheitsliste eintragen zu lassen. Die Anwesenheitsliste enthdlt

Angaben zu Datum, Name der KiSS-Lehrkrdfte und Namen der teilnehmenden
Kinder bzw. sonstige Anwesende damit bei einer moglichen Infektion eines
KiSS-Kindes oder einer Lehrkraft, die Infektionskette zuriickverfolgt
werden kann.

Die ausgefiillten Listen werden zeitnah an die KiSS-Geschdftsstelle
weitergeleitet, um im Bedarfsfall dem Gesundheitsamt ausgehdndigt werden
zu konnen.

Bei einem Corona-Verdachtsfall sind die behordlich festgelegten Wege

einzuhalten.
KiSS-Kindersportschule Schwabisch Gmiind Telefon: 07171 / 603-4050
c¢/o Stadtverwaltung Schwabisch Gmiind Fax: 07171/ 603-4019
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6. Gesundheitspriifung

e Nur gesunde und absolut symptomfreie Kinder konnen am KiSS-Unterricht
teilnehmen. Andernfalls ist eine Teilnahme nicht moglich.

¢ Ein Teilnahmeverbot gilt fiir Personen, die in Kontakt zu einer mit dem
Coronavirus infizierten Person stehen oder standen, wenn seit dem letzten
Kontakt noch nicht 14 Tage vergangen sind oder typische Symptome einer
Infektion mit dem Coronavirus, namentlich Geruchs- und
Geschmacksstorungen, Fieber, Husten sowie Halsschmerzen, aufweisen.

e Personen, bei denen COVID-19 diagnostiziert wurde, diirfen friihestens nach
14 Tagen (gerechnet ab dem Tag der Erkrankung) und mit drztlichem Attest
wieder am KiSS-Unterricht teilnehmen.

7. Erste-Hilfe
e Bei gesundheitlichen Notfdllen ist Erste-Hilfe zu leisten.

Die KiSS-Geschidftsstelle steht Thnen bei Riickfragen gerne zur Verfiigung!

Das KiSS-Team bedankt sich bereits jetzt ganz herzlich fiir Ihre Mithilfe und
Unterstiitzung! Tragen Sie durch Einhaltung unseres Trainings- und Hygienekonzepts
dazu bei, dass Thre Kinder unter den neuen Bedingungen wieder mit Freunde am
Sportangebot der KiSS-Kindersportschule teilnehmen konnen: Auch regelmadBige
Bewegung ist ein wichtiger Baustein, um gesund zu bleiben! {\

Wir freuen uns auf Sie/Euchl!
EUER/IHR KiSS-TEAM S /

KiSS-Kindersportschule Schwabisch Gmiind Telefon: 071;
c¢/o Stadtverwaltung Schwabisch Gmiind Fax: 071
Waisenhausgasse 1 - 3 E-Mail: kiss@schwae
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Dokumentation
KiSS-Kindersportschule Schwébisch 6miind

Vorname des Kindes

Nachname des Kindes
KiSS-Gruppe
KiSS-Lehrkrdfte

Mit der Unterschrift bestdtigen die Teilnehmer/innen bzw. Eltern, dass sie beim Betreten der
Sportstdtte absolut symptomfrei sind und kein Zutritts- und Teilnahmeverbot gemdB § 7 CoronaVo
vom 23. Juni 2020 vorliegt.

Das vorliegende Hygienekonzept der KiSS-Kindersportschule Schwdbisch Gmiind haben die
Teilnehmer/innen bzw. Eltern erhalten und mit ihrem Kind besprochen.

AuBerdem stimmen die Teilnehmer/innen bzw. Eltern zu, dass ihre persénlichen Daten (Vor- und
Nachname, Anschrift, Telefonnummer oder E-Mail-Adresse), die der KiSS-Kindersportschule
Schwdbisch Gmind durch die Anmeldung vorliegen, zum Zwecke der Kontaktaufnahme im
Zusammenhang mit einer moglichen COVID-19 Infektion durch einen Vertreter der KiSS-
Kindersportschule Schwabisch Gmiind genutzt und fiir 4 Wochen gespeichert werden diirfen. Die
Daten diirfen auf Anfrage ebenfalls an die zustdndige Gesundheitsbehsrde weitergegeben werden.
Auskunftserteilung gegeniiber dem Gesundheitsamt oder der Ortspolizeibehdrde nach §§ 16, 25
IfSG.

Datum, Unterschrift der Eltern
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