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Mit Unterstützung der AOK Ostwürttemberg

Spiel, Spaß & Sport

Vielseitige motorische

Grundlagenausbildung

für Kinder

Qualifizierte Anleitung 

durch unsere Sportlehrer 

Optimale Gruppengrößen 

(max. 15 Kinder)

Ausbildungsstufen

Mini-KiSS 1 (4 Jahre) – Kindergarten

Mini-KiSS 2 (5 bis 6 Jahre) – Vorschule

KiSS 1 (7 bis 8 Jahre) – 1. & 2. Klasse

KiSS 2 (9 bis 10 Jahre) – 3. & 4. Klasse

KiSS-Jugendclub (11 – 12 Jahre) – 5. & 6. Klasse 

Teilnahmebeitrag
Der Teilnahmebeitrag kann einmalig oder 
quartalsweise bezahlt werden.

Mini-KiSS 1	 10,00 Euro im Monat	 1 x 45 Minuten
Mini-KiSS 2	 20,00 Euro im Monat	 2 x 45 Minuten
KiSS 1	 25,00 Euro im Monat	 2 x 60 Minuten
KiSS 2	 25,00 Euro im Monat	 2 x 60 Minuten
Jugendclub	 12,50 Euro im Monat	 1 x 60 Minuten

Ermäßigungen
•	Geschwisterermäßigung 
•	Sozialermäßigung 
•	Bildungs- und Teilhabepaket 
•	Vereinsermäßigung 
•	Familienpass Plus



Sitzen statt schwitzen?
Kinder brauchen Bewegung und Sport! Insbesondere 
im Kindesalter ist Bewegung eng mit der körperlichen, 
geistig-seelischen und sozialen Entwicklung verknüpft. 
Eine vielseitige motorische Grundlagenausbildung ist 
ein wichtiger Baustein einer gesunden Entwicklung und 
stellt die Grundlage zum Erlernen einer Sportart dar.

Bewegung von Anfang an!
„Früh beginnen – spät spezialisieren“ so lautet ein Motto 
der KiSS! Die Kinder durchlaufen unterschiedliche Ausbil-
dungsstufen, die das Alter und den Entwicklungsstand 
der Kinder berücksichtigen. 

Weitere KiSS-Sportangebote 

KiSS-Schwimmen
Die Kindersportschule (KiSS) Schwäbisch Gmünd 
bietet regelmäßig Schwimmkurse für „Anfänger“ und 
„Fortgeschrittene“ Kinder ab 5 Jahren an.

KiSS- Klettern
In den Ausbildungsstufen KiSS 1 & 2 können die 
Kinder alternativ zu einer KiSS-Stunde/Woche am „KiSS-
Klettern“ teilnehmen (begrenzte Teilnehmeranzahl).

Termine erfahren Sie unter www.kiss-gd.de 
und über die KiSS-Geschäftsstelle. 

Du möchtest Dich gerne bewegen? Laufen, 

hüpfen, springen? Fangen und werfen? 

Hangeln, balancieren, klettern? Vorwärts, 

rückwärts, seitwärts – kopfüber, kopfunter?!? 

Allein, zu zweit oder mit Deinem ganzen Team? 

Du möchtest verschiedene Sportarten 

und die unterschiedlichsten Klein- und 

Großgeräte kennenlernen? 

Dich im Fair-Play üben, Erfolgserlebnisse 

haben und „Niederlagen“ verkraften lernen? 

Dann bist Du bei uns richtig:

In der Kindersportschule (KiSS) 

Schwäbisch Gmünd!

Was ist eine Kindersportschule (KiSS)?
„KiSS“ steht für Kindersportschule – einem vielseitigen 
Bewegungsangebot für Kinder. Sie bietet Kindern zwi-
schen 4 und 10 Jahren die Möglichkeit einer vielseitigen 
und sportartübergreifenden, motorischen Grundlagen-
ausbildung. 

Spiel, Spaß und viel Bewegung
… stehen in der Kindersportschule (KiSS) Schwäbisch 
Gmünd im Mittelpunkt! 
Die Kinder werden spielerisch und ohne Leistungsdruck 
an verschiedene Sportarten herangeführt. Unser Ziel ist 
es, durch die Vermittlung von Freude und Spaß an der 
Bewegung, die Kinder auf dem Weg zu „ihrer“ Sportart zu 
unterstützen und damit für ein langfristiges Sporttreiben 
über das Kinder- und Jugendalter hinaus zu motivieren.

Unsere Inhalte …
•	 Spiel, Sport & Spaß in der Halle und im Freien
•	 Kindgerechtes Kräftigen und Dehnen der Muskulatur
•	 Entwicklung der Grundtätigkeiten wie Laufen, Werfen, 	
	 Fangen, Rollen, Balancieren …
•	 Schulung der konditionellen und koordinativen Fähig-	
	 keiten, sowie der Beweglichkeit
•	 Kennenlernen der unterschiedlichen Sportgeräte 
	 (Klein- und Großgeräte)
•	 Spielerisches Heranführen an die Grundsportarten wie 	
	 z.B. Gerätturnen und Leichtathletik, sowie unterschied-	
	 liche Ballsportarten
•	 Zusätzliche Sportangebote wie Klettern oder 
	 Schwimmen

… und Qualitätsmerkmale
•	 Hauptamtliche Leitung der Kindersportschule (KiSS) 	 	
	 Schwäbisch Gmünd
•	 Qualifizierte Leitung der KiSS-Gruppen durch unsere 		
	 Sportlehrer
•	 Optimale Gruppengröße mit max. 15 Kindern
•	 Altershomogene Gruppen (max. 2 Jahrgänge) gemäß 	 	
	 unseren Ausbildungsstufen
•	 Inhaltliche Ausrichtung am „Rahmenlehrplan für 
	 Kindersportschulen“


