
Medienbox Aufklärung 
 
 
Cole, Babette:  

Ei, was sprießt denn da? : haarige Wahrheiten übers Groß- und Größerwerden. - Frankfurt am Main : 
Sauerländer, 2000. - 17 Bl. : überw. Ill., ISBN 3-7941-4626-3 fest geb. : EUR 13.80 
Ein Aufklärungsbuch über Herrn und Frau Hormon, die für physische und emotionale Veränderungen 
sorgen und den Körper erwachsen werden lassen. 
                                            
Knuffel wächst in Mamas Bauch / Nele Moost. - Stuttgart : Thienemann, 2001. - 14 Bl. : überw. Ill. 
ISBN 3-522-43324-6 fest geb. : EUR 12.90 
Ollis und Meikes Mama erwartet ein Baby. Die beiden wollen alles darüber wissen.  
 
Mama, woher kommen die Babys? / Sylvia Schneider. - München : Betz, 2002. - 14 Bl. : überw. Ill.  
ISBN 3-219-10992-6 fest geb. : EUR 9.90 
Leonie wünscht sich zu Weihnachten einen kleinen Bruder. Aber wo kommen die Babys eigentlich her? 
                                            
Mein Körper, die Supermaschine / Paul Dawson. - München : Dorling Kindersley, 2001. - 96 S. : überw. 
Ill., ISBN 3-8310-0089-1 fest geb. : EUR 15.50 
Stellt in Wort und Bild die anatomischen und physiologischen Gegebenheiten beim Menschen und ihr 
Zusammenspiel sowie die entscheidenden Maßnahmen zur Erhaltung ihrer Funktionsfähigkeit vor. 
 
Mein Körper gehört mir! : Schutz vor Missbrauch für Kinder ab 5 / Pro Familia. - Bindlach : Loewe, 
2002. - 32 S. : überw. Ill., ISBN 3-7855-4435-9 fest geb. : EUR 7.90 
Kindgemäß werden Alltagssituationen in Bild und Wort dargestellt, durch die Kinder den Umgang mit 
sich selbst und mit anderen - auch "Nein"-Sagen und Grenzen setzen, gute und ungute Gefühle - lernen 
können. 
                                              
Rübel, Doris:  

Unser Essen : Ravensburger Buchverl., 2003. - 8 Bl. : überw. Ill. + Beilage (Wieso? Weshalb? Warum?) 
ISBN 3-473-33262-3 fest geb., innen Spiralb. : EUR 12.95 
Sachbilderbuch, in dem Fragen rund um Essen und Essgewohnheiten beantwortet werden. 
                                              
Rübel, Doris:  

Wir entdecken unseren Körper : Ravensburger Buchverl., 2003 : überw. Ill. (Wieso? Weshalb? Warum?), 
ISBN 3-473-33273-9 fest geb., innen Spiralb. : EUR 12.95 
Zeigt, wie die einzelnen Organe funktionieren, woher Gefühle wie Wut, Angst und Freude kommen und 
wie wichtig Liebe, Geborgenheit und Trost sind.  
 
Rübel, Doris:  

Woher die kleinen Kinder kommen : Ravensburger Buchverl., 2003 : überw. Ill. (Wieso? Weshalb? Wa-
rum?), ISBN 3-473-33265-8 fest geb., innen Spiralb. : EUR 12.95 
Antworten auf Fragen zur menschlichen und tierischen Fortpflanzung und Sexualität; reich illustriert.                                             
 
Spannendes Wissen über den menschlichen Körper / Steve Parker. - München : Kaleidoskop-Buch, 
2000. - 192 S. : überw. Ill., ISBN 3-88472-446-0 fest geb. : EUR 10.00 
Zeigt anhand zahlreicher Fotos und Zeichnungen, wie unser Körper funktioniert; mit Anleitungen zu 
einfachen Experimenten.                                              
 
Tarnowski, Wolfgang:  

Unser Körper : von der Zelle bis zum Menschen . - Nürnberg : Tessloff, 2002. - 48 S. : zahlr. Ill. (Ein Was-
ist-was-Buch), ISBN 3-7886-2900-2 fest geb. : EUR 8.90 
Überblick über die wichtigsten Körperfunktionen des Menschen: Zellen, Muskeln, Atmung, Verdauung, 
Sinnesorgane, Hormone, Fortpflanzung etc.  
 
Vrancken, Kaat:  

Anna und die Sache mit der Liebe . - Frankfurt am Main : Fischer-Taschenbuch-Verl., 1999. - 109 S. : Ill., 
ISBN 3-596-85043-6 fest geb. : EUR 11.40 
Anna ist ein Einzelkind und verbringt immer viel Zeit mit Erwachsenen. Neugierig stellt sie ihnen auch 
Fragen, von denen sie glaubt, dass nur Menschen mit Erfahrung sie beantworten können. 
   
 
                                            



Wie ist das, wenn ein Baby kommt? : Tims Mama ist schwanger / Celeste Snoek. - Gießen : Brunnen-
Verl., 2002. - 23 S. : überw. Ill., ISBN 3-7655-6722-1 fest geb. : EUR 10.00 
Tims Mutter bekommt ein Baby und seine ganze Klasse freut sich mit ihm. Das ist der Anlass für die 
Lehrerin mit den Kindern über Babys und Geburt zu sprechen. Ab 5. 
 
Das will ich wissen - mein Körper / Cornelia Ziegler. - Würzburg : Arena, 2002. - 48 S. : überw. Ill. (Das 
will ich wissen! : Erste Sachgeschichten), ISBN 3-401-04712-4 fest geb. : EUR 8.50 
Anne liegt mit einer Grippe im Bett. Im Fiebertraum erscheint ihr die Hexe Xenia und entführt sie mit 
ihrem Besen auf eine Reise durch den Körper. Unterwegs lernt Anne alles über die Funktion der Organe, 
des Skeletts, der Muskeln usw. 
 
Das will ich wissen - wie ein Baby entsteht : ein Aufklärungsbuch / Uschi Flacke. - Würzburg : Are-
na, 2002. - 45 S. : überw. Ill., ISBN 3-401-04645-4 fest geb. : EUR 8.50 
Eingefügt in eine Rahmenhandlung werden die Gegebenheiten und Abläufe von der Zeugung über die 
Schwangerschaft bis zur Geburt sachlich und altersangemessen vermittelt. 
                                              
Wo komm' ich eigentlich her? : ein aufklärendes Bilderbuch ohne Schmus für Kinder und junggeblie-
bene Erwachsene ... / Thaddäus Troll. - Hamburg : Hoffmann und Campe, 2000. - 23 Bl. : überw. Ill., ISBN 
3-455-04999-0 fest geb. : EUR 14.95 
Locker-humorvoll werden in anschaulichen Illustrationen Begriffe wie Zeugung, Schwangerschaft und 
Geburt erklärt. 
                                              
Wo kommt unser Baby her? : erste Fragen übers Liebhaben und Kinderkriegen / Sylvia Schneider. 
Würzburg : Ed. Bücherbär, 2002. - 32 S. : überw. Ill., ISBN 3-401-07233-1 fest geb. : EUR 10.50 
Eingebettet in eine kleine Rahmenhandlung, werden alle wichtigen Informationen zum Thema Sexualität 
(wo kommen die Babys her?) und Partnerschaft vermittelt. 
                                              
Das wollen Kinder über den Körper wissen und lernen / Idee: Emilie Beaumont. Text: Cathy Franco.  
Köln : Fleurus-Verl., 2002. - 125 S. : überw. Ill., ISBN 3-89717-153-8 fest geb. : EUR 11.25 
Zahlreiche typische Kinderfragen rund um den menschlichen Körper; reich illustriert.  
 
CD-ROM: 

Kids entdecken den menschlichen Körper : mit Skeletti Knochen und Organe erforschen : Koch Me-
dia, 2001. - 1 CD-ROM + Beilage, ISBN 3-85323-529-8 : EUR 19.99 
                                              
CD-ROM:  

Der kleine Professor erforscht den Körper. - Hamburg : Oetinger, 2002. - 1 CD-ROM + Beilage, ISBN 
3-7891-8026-2 : EUR 25.00 
Multimediale Informationen zur Funktion und zum Zusammenspiel der Organe im menschlichen Körper. 
 
 
 
 
 
                                              
  


