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Medienbox Körper + Gesundheit 
 

 

Anna und Max gehen zum Kinderarzt  

von Susa Hämmerle : Betz, 2014. - 10 Bl., ISBN 978-3-219-11602-1 : EUR 5.95 

Max hat einen bösen Husten. Seine Mutter geht mit ihm zum Kinderarzt, gemeinsam mit seiner 

Schwester Anna, die zur Vorsorgeuntersuchung muss. 

 

Bert, der Gemüsekobold oder Warum man gesunde Sachen essen soll  

Julia Volmert : Albarello, 2016. - 15 Bl., ISBN 978-3-930299-76-8 : EUR 11.90 

Lena und Jonas maulen, die Mutter serviert ihnen Brokkoliauflauf, während Nachbarjunge Max 

Pommes und Hamburger bekommt. Unlustig sitzen sie vor ihren Gemüsetellern, doch als Mama 

zum Telefon muss, wird es spannend. 

 

Bohnen, Sigrid H.: Hoppla. Aua. Autsch!  

Linus und Paula und die Erste Hilfe : Bildungsverl. EINS, 2011. - 31 S., ISBN 978-3-427-50611-9  

EUR 9.90 

In vier Geschichten wird die Versorgung kleinerer Verletzungen, die beim Spielen auftreten 

können, kindgerecht beschrieben. Linus und Paula werden im Rahmen ihrer Möglichkeiten in die 

Versorgung mit eingebunden. So können die Kinder lernen, wie sie im Falle von Verletzungen im 

Kindergarten reagieren und helfen können.  

 

Dein Körper  

Text: Louie Stowell : Usborne, 2017. - 6 Bl., ISBN 978-1-78232-327-3 : EUR 12.95 

Wo ist die Haut am dicksten? Welcher ist der größte Muskel? Aus wie vielen Knochen besteht der 

Fuß? Kann das Gedächtnis zu voll werden? Wie schwer ist das Gehirn? Auf diese und viele 

Fragen mehr gibt das Buch Antworten. Mithilfe zahlreicher Klappen wird die Funktionsweise des 

Körpers erklärt. 

 

Eddie Flitzefuß im Krankenhaus 

eine Erzählung für Kinder im Krankenhaus / von Ursula Meisinger : Zuckschwerdt, 2012. - 48 S.  

ISBN 978-3-86371-071-2 : EUR 14.90 

Das Eichhörnchen Eddie macht einen Rundgang durchs Krankenhaus und lernt dabei alle 

wichtigen Bereiche einer Klinik kennen. Auf einfühlsame Weise und mit humorvollen 

Illustrationen wird dabei den kleinen Patienten die Angst vor dem Unbekannten genommen. 

 

Gesunde Snacks  

mit Ideen für Schulbrote : Schwager & Steinlein, 2012. - 63 S., ISBN 978-3-8499-0164-6 : EUR 4.99 

Maus und Elefant aus der „Sendung mit der Maus“ stellen 28 Rezepte für kalte und warme, süße 

und herzhafte, gebackene, trinkbare und fruchtige Snacks und kleine Mahlzeiten vor. Gemüse 

und frische Zutaten stehen im Vordergrund. 

 

Das große Forscherbuch vom Körper  

mit vielen spannenden Experimenten, Spielen und Gesundheitstipps für Kinder / Sonja Stuchtey  

Arena, 2011. - 109 S., ISBN 978-3-401-09872-2 : EUR 14.99 

Der Körper als Burg - mit diesem Bild veranschaulicht das Buch die Funktionsweisen des Körpers. 

 

Ich bleib gesund  

Bärbel Spathelf : Albarello, 2016. - 46 Bl., ISBN 978-3-86559-071-8 : EUR 12.90 

Drei Bilderbücher in einem Sammelband rund um das Thema "Gesund sein und bleiben". Alles, 

was Kinder über Zahnpflege, Zahngesundheit, gesunde Ernährung, Vorsorgeuntersuchung und 

Immunsystem wissen sollten. Folgende Bilderbücher sind enthalten: "Die Zahnputzfee oder Die 

Zahnputzfee erklärt, wie die Zähne gesund bleiben", "Bert, der Gemüsekobold oder Warum man 

gesunde Sachen essen soll" und "Immuno oder Was passiert, wenn man krank ist". 

 

 

 



 
 

Stadtbibliothek Schwäbisch Gmünd               Medienbox Körper + Gesundheit Seite 2 
 

Mein Körper 

von Antje Helms : Kleine Gestalten, 2016. - 47 S., ISBN 978-3-89955-711-4 : EUR 19.90 

Wie funktioniert der Körper, wie heilt er Verletzungen, wie werde ich gesund? Diese und andere 

Fragen beantwortet das Buch mit zahlreichen anschaulichen Bildern und Texten. 

                                     

Mottl-Link, Sibylle: Frau Doktor hat einen Vogel 

Gesundmachgeschichten für Kinder : Bildungsverl. EINS, 2013. - 116 S., ISBN 978-3-427-50535-8  

EUR 19.90 

Kinder können lernen, welcher Bauchzaubertrank bei Durchfall und Erbrechen hilft, oder was man 

gegen Halsweh und Schnupfen tun kann. Mit den entsprechenden Hausmitteln wird nach und 

nach eine ganze Gesundmachkiste gefüllt, um bei der nächsten Erkrankung für alles gerüstet zu 

sein. 

                                     

Rübel, Doris: Zu Besuch beim Kinderarzt 

Ravensburger Buchverl., 2017. - 7 Bl., ISBN 978-3-473-33278-6 : EUR 14.99 

Ein Buch aus der Reihe „Wieso? Weshalb? Warum?“ mit vielen Bildern und Informationen zum 

Besuch beim Kinderarzt, Zahnarzt, Augenarzt und Notarzt sowie zu Laboruntersuchungen und 

Geräten.  

 

Sofie geht zum Zahnarzt 

Susa Hämmerle : Betz, 2013. - 10 Bl., ISBN 978-3-219-11551-2 : EUR 5.95 

Sofie muss zur Zahnärztin. Diese zeigt und erklärt ihre Instrumente und füllt ein kleines Loch in 

Sofies Backenzahn. Zur Belohnung geht es anschließend mit Mama und Papa zu den Krokodilen 

und ihren Vögel-"Zahnärzten" in den Zoo. 

 

Der Unfall 

Meyer : Klett, 2014. - 14 Bl., ISBN 978-3-95470-028-8 : EUR 8.95 

Ein Buch aus der Reihe „Die wilden Zwerge“: Die Erzieherin Frau Köhler hatte einen Unfall und 

wird mit dem Rettungswagen ins Krankenhaus gebracht. Natürlich will die Kindergartengruppe 

sie dort besuchen. 

 

Unser Körper 

Liane Schneider : Carlsen, 2015. - 6 Bl., ISBN 978-3-551-16851-1 : EUR 12.90 

Ein Buch aus der Reihe „Meine Freundin Conni“. Zusammen mit Conni können Kinder hier vieles 

über den menschlichen Körper erfahren. Und die unterhaltsamen Geschichten über Connis Alltag 

dürfen natürlich auch nicht fehlen. 

 

Was passiert im Krankenhaus?  

Andrea Erne : Ravensburger Buchverl., 2011. - 7 Bl., ISBN 978-3-473-32848-2 : EUR 12.95 

Das Buch aus der Reihe „Wieso? Weshalb? Warum?“ vermittelt einen ersten Einblick in die 

verschiedenen Abteilungen eines Krankenhauses und den Alltag dort. 

 

CD: Was passiert im Krankenhaus?  

Hörspielbearb.: Inga Reuters. Musik: Ulrich Maske. Sprecher: Sonja Szylowicki : Jumbo, 2011 

ISBN 978-3-8337-2705-4 : EUR 12.99  

Eine CD mit Beilage aus der Reihe „Wieso? Weshalb? Warum?“: Friedas Bauch tut weh. Sie muss 

ins Krankenhaus, weil der Blinddarm entzündet ist. Auf dem Weg dorthin und auch während der 

Untersuchung und nach der Operation lernt sie alles kennen, was in einem Krankenhaus vor sich 

geht. 

 

DVD: Was sorgt für gute Besserung + Wer hat schon Angst vorm Krankenhaus 

Universal Music, 2009. - 1 DVD (50 Min.), EUR 8.99 

Zwei Folgen über Gesundheit und Krankenhäuser aus der Reihe „Willi wills wissen“: Was sorgt für 

gute Besserung? und Wer hat schon Angst vorm Krankenhaus? Freigegeben ohne 

Altersbeschränkung. 
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DVD: Wer fühlt den Zähnen auf den Zahn? + Wer wirft ein Auge aufs Auge? 

Universal Music, 2014. - 1 DVD (50 Min.), EUR 8.99 

Zwei Folgen aus der Reihe „Willi wills wissen“: Willi besucht Zahnärztin Ana. Und ehe er sich 

versieht, sitzt er selbst im Behandlungsstuhl. Dann besucht Willi einen Augenarzt und erfährt 

alles über die Funktion des Auges und warum manche Menschen eine Brille brauchen. 

Freigegeben ohne Altersbeschränkung. 

 

Willi Virus  

aus dem Leben eines Schnupfenvirus / Heidi Trpak : Tyrolia-Verl., 2016. - 14 Bl. 

ISBN 978-3-7022-3486-7 : EUR 14.95 

Der Schnupfenvirus Willi erzählt von seinen Besuchen im menschlichen Körper: wie er zu uns 

kommt, was er in unserem Körper so alles treibt und wie ihn dieser wieder loswird. 

 

Winston, Robert: Mein genialer Körper 

Dorling Kindersley, 2017. - 128 S.,ISBN 978-3-8310-3373-7 : EUR 14.95 

Eine spannende Entdeckungstour durch den menschlichen Körper: Dieses Buch nimmt die 

wichtigsten Organe und Funktionsweisen genau unter die Lupe - von den kleinsten Zellen über 

verschiedene Gewebe bis zu Gehirn, Herz und Lunge. Poster als Beilage. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Stadtbibliothek 
Spitalhof 1 
73525 Schwäbisch Gmünd 
 
Telefon (07171) 603 – 4462 
E-mail  stb@schwaebisch-gmuend.de 
http://www.schwaebisch-gmuend.de 

Öffnungszeiten 

Di - Fr 
Sa 

10.00 – 18.00 
  9.30 – 14.00 
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