
Wochen der Demenz

Schwäbisch Gmünd

19.09.–10.11.2025



Auftaktveranstaltung der Wochen der Demenz
im Spitalhof Schwäbisch Gmünd
Fr, 19. September 2025, ab 14.00 Uhr

„Schnupper-Denk-Pfad“ mit Gitta Reinartz 
Frischer Wind für graue Zellen
14.00  – 14.30 Uhr 

Bei dem „Schnupper-Denk-Pfad“ bekommen Sie 
einen Einblick in diese besonders effektive 
Form der Gehirnaktivierung: Angeleitet von Ge-
dächtnistrainerin Gitta Reinartz lösen Sie Denk-
aufgaben während des Gehens, schärfen Ihre Sinne 
bei Wahrnehmungsübungen, aktivieren beide 
Gehirnhälften mit Koordinationsübungen, fördern 
Konzentration, Denkfl exibilität und logisches 
Denken. Dieser ganzheitliche Ansatz des Gedächt-
nistrainings zielt darauf ab, die geistige Fitness 
zu steigern und sie möglichst lange zu erhalten. In 
Kleingruppen – ohne Leistungsdruck, mit Spaß 
und Bewegung – bringen Sie Ihr Gehirn auf Trab! 

Musik mit Bärbel Schmid 
ab 14.30 Uhr 

Bärbel Schmid bringt Gitarre, Stimme, Liederbücher 
und manche Story zu ihren ausgewählten Liedern 
mit und lädt alle Interessierten herzlich ein dabei zu 
sein: Kommt und singt, als würde keiner zuhören.

 • Spitalhof Schwäbisch Gmünd
 • Keine Anmeldung erforderlich



Angebot der Kliniken Ostalb 
im Stauferklinikum
Do, 25. September 2025

Infostand im Klinikfoyer
„Demenz – Mensch sein und bleiben“ 
14.00  – 17.30 Uhr

Vortrag im Stauferklinikum 
„Menschen in ihrer Demenz begleiten – 
Zwischen Fürsorge und Bevormundung“
18.00  – 19.30 Uhr 

In der Begleitung von Menschen mit Demenz 
kommt es bei An- und Zugehörigen, ehren-
amtlichen und professionellen Begleitpersonen 
häufi g zu ethischen Fragestellungen: Wann 
darf, soll oder muss man Verantwortung über-
nehmen, wo ist die Grenze zwischen Fürsorge 
und Bevormundung? Was dürfen/müssen 
wir tun um jemanden zu schützen? An diesem 
Abend erhalten wir wertvolle Informationen 
und wollen den genannten Fragen Raum geben.

Referentinnen:
Jutta Schrezenmeier
(Zertifi zierte Beraterin und Koordinatorin für 
Ethik im Gesundheitswesen - AEM)
Susanne Maußner
(Demenzbeauftragte der Kliniken Ostalb - OAK)

 • Kliniken Ostalb – 
 Stauferklinikum Schwäbisch Gmünd, 
 Wetzgauer Straße 85, 73557 Mutlangen
 • Zielgruppe: An-, Zugehörige u. Begleitpersonen 
 von Menschen mit Demenz, Pfl egefach-
 personen, Ärztinnen und Ärzte, Interessierte  
 • Keine Anmeldung erforderlich



Stadtführung mit dem Elektrozügle – 
Naturstromer
Di, 7. Oktober 2025, 13.45 Uhr

Menschen mit und ohne Demenz sind herzlich 
eingeladen, an dieser ganz besonderen 
Sightseeingtour durch die Gmünder Innenstadt 
teilzunehmen. Zurückgelehnt und ganz 
entspannt kann man 1,5 Stunden die Sehens-
würdigkeiten der Stadt genießen. 
Wir haben auch Platz für Rollatoren.

 • Bushaltestelle am unteren Marktplatz 
 am Glashaus
 • Anmeldung erforderlich 
 beim Generationentreff Spitalmühle
 Tel.: 07171 / 603-5080
 Mail: renate.wahl@schwaebisch-gmuend.de



Tag der offenen Tagespfl egen  
Sa, 11. Oktober 2025, 14.00  – 16.00 Uhr

Einfach mal neugierig sein und das Angebot der 
Tagespfl egen in der Umgebung unverbindlich 
anschauen. Gäste, Angehörige und Interessierte 
sind herzlich eingeladen. Lassen Sie sich über-
raschen, was die einzelnen Tagespfl egen anbieten.

DRK Tagestreff
Einhornstraße 24
73529 Straßdorf
Alexandra Köster
Tel: 07171 / 7986650
Mail: alexandra.koester@drk-gd.de

DRK Tagestreff
Robert-von-Ostertag Straße 9
73525 Schwäbisch Gmünd 
Oxana Miller
Tel: 07171 / 8756196 
Mail: oxana.miller@drk-gd.de

DRK Tagestreff
Unterbachenstraße 32
73574 Iggingen
Julia Axt
Tel: 07175 /2118900
Mail: julia.axt@drk-gd.de

DRK Tagestreff
Ziegelwiesenstraße 5
73540 Heubach 
Ulrike Traub
Tel: 07173 / 9147480 oder 2
Mail: ulrike.traub@drk-gd.de



Tagespfl ege im Pfl egehaus
Saurenhof 1
73529 Schwäbisch Gmünd
Rolf Irtenkauf
Tel: 0170 / 8590012
Mail: rolf.irtenkauf@web.de 

Tagespfl ege Riedäcker
In der Vorstadt 137
73529 Schwäbisch Gmünd-Bettringen
Sandra Koroll
Tel: 07171 /1049911
Mail: sandra.koroll@vinzenz-sd.de

Tagespfl ege Wall 
Grabbengasse 4
73527 Herlikofen
Giray Akdog
Tel: 0176 / 62365962
Mail: info@wall-pfl egedienst.de 



Ökumenischer Erntedank Gottesdienst 
Im Anschluss Ständerling zur Begegnung
So, 12. Oktober 2025, ab 10.30 Uhr

Pastoralreferentin Silke Weihing, Pfarrerin Maike 
Ulrich und die „Allianz für Menschen mit Demenz“ 
laden zu diesem Gottesdienst mit allen Sinnen 
ein. Wer möchte, bringt außer Obst und Gemüse 
auch unverderbliche Gaben mit wie Mehl, Kaffee, 
Nudeln oder Linsen. Damit gestalten wir unseren 
Altar. Die Gaben erhält danach der Tafelladen.

 • St. Michael Weststadt, 73529 Schwäb. Gmünd
 • Keine Anmeldung erforderlich

Kinofi lm Supernova (2021)
Ein Filmdrama von Harry Macqueen
Mi, 15. Oktober 2025, 19.00 Uhr 

Der Pianist Sam (Colin Firth) und der Schriftsteller 
Tusker (Stanly Tucci) sind seit 20 Jahren ein 
Paar. Nach dem bei Tusker eine fortschreitende 
Demenz diagnostiziert wird, begeben sie sich 
auf einen letzten gemeinsamen Roadtrip durch 
England. Auf ihre Reise wollen sie Familie, 
Freunde und wichtige Orte ihrer Vergangenheit
besuchen bevor sich Tuskers Zustand weiter 
verschlechtert. Sam kümmert sich liebevoll um 
seinen Partner, allerdings beginnen unterwegs 



ihre Vorstellungen von der gemeinsamen Zukunft 
zu kollidieren. Ein wunderschöner, emotio-
naler Film über die Liebe, das Leben und den 
selbstbestimmten Abschied.

 • Traumpalast Schwäbisch-Gmünd
 Türlensteg 29, 73525 Schwäbisch Gmünd
 • Kosten: 5,00 Euro /Person
 • Keine Anmeldung erforderlich

„Lasst uns Singen“  
Mit Musikgeragoge Rainer De Ritis
Do, 16. Oktober 2025, 15.00 – 16.30 Uhr 

Eine Veranstaltung für Menschen mit Demenz, 
deren Angehörige und alle Singbegeisterte.

 • Café Spitalmühle (mit Kaffee und Kuchen)
 • Keine Anmeldung erforderlich

Lesung mit Dr. Volker Kitz 
Lesung aus dem Buch: Alte Eltern
Über das Kümmern und die Zeit, die uns bleibt
Mo, 3. November 2025, 18.00 Uhr

Was bedeutet es, wenn die Eltern alt werden? 
Volker Kitz erzählt in seinem literarischen Essay 
die Geschichte seines Vaters und erkundet an 
ihr exemplarisch, wie sich familiäre Verantwor-
tung verschiebt, wenn Eltern alt werden. 
„Bleibt bei mir“, bittet der Vater seine zwei Söhne,
als die Erinnerung ihn verlässt. Bis dahin war 
Erinnerung für Volker Kitz kein Thema. Sie funk-
tionierte, der Vater funktionierte, die Familie 
funktionierte. Doch eines Tages verunglückt die 
Mutter, und das Schicksal nimmt seinen Lauf.
Erst unmerklich, dann immer deutlicher, verliert 
der älter werdende Vater die Orientierung in 
seiner Welt. Volker Kitz begleitet ihn, von den 
übersehenen Anfängen bis zu dem Tag, an 
dem der Vater vergisst, wie man schluckt. Durch 



Hoffnung und Hilfl osigkeit, bis zum Abschied, als 
der Vater – trotz allem plötzlich – stirbt. 
Volker Kitz erkundet eine Zeit der Ungeahntheiten, 
in der sich Verantwortung verschiebt, und dringt 
mit zärtlicher Wucht zu Empfi ndungen und Fragen 
vor, die eine ganze Generation betreffen.

 • Gmünder VHS, 73525 Schwäbisch Gmünd
 • Büchertisch Ulrike Schmidt
 • Anmeldung erforderlich 
 beim Generationentreff Spitalmühle
 Tel.: 07171 / 603-5080
 Mail: renate.wahl@schwaebisch-gmuend.de

Demenzpartnervortrag
Mo, 10. November 2025, 14.00 – 17.00 Uhr 

Die Veranstaltung besteht aus einem Vortag und 
einer Selbsterfahrungsübung. Den Referentinnen 
geht es darum, die Zeichen der Krankheit besser 
zu verstehen, die Bedürfnisse von Menschen mit 
Demenz besser zu erkennen, Impulse für positive 
Begegnungen zu geben und wertschätzende 
Kommunikation zu üben, um mit Menschen mit 
Demenz in Kontakt zu kommen und zu bleiben.

Referentinnen:
Vera Nagel (Teamleiterin Fachstelle Demenz beim 
DRK – Kreisverband Schwäbisch Gmünd e.V., 
Trainerin Demenz Balance Modell®)
Monika Fitzner (Demenzbeauftragte Kliniken Ost-
alb – Stauferklinikum GD, Trainerin Demenz 
Balance Modell®, QMB Pfl ege im Stauferklinikum)

 • DRK – Kreisverband Schwäbisch Gmünd e.V.
 Weißensteiner Straße 40, Schwäbisch Gmünd
 • Zielgruppe: An-, Zugehörige u. Begleitpersonen 
 von Menschen mit Demenz
 • Anmeldung erforderlich
 Tel.: 07171 / 3506-84
 Mail: demenzberatung@drk-gd.de



Informationen

Bei Fragen zu allen Veranstaltungen wenden 
Sie sich bitte an:

Generationentreff Spitalmühle
Renate Wahl
Tel.: 07171 / 603-5080
Mail: renate.wahl@schwaebisch-gmuend.de

Dank der Unterstützung der Landesverbände 
und der Pfl egekassen in Baden-Württemberg 
können wir die Veranstaltungen kostenfrei 
oder günstiger anbieten. 

Darüber hinaus 
Die DRK Demenzstiftung bietet noch folgende 
Veranstaltungen an: 

Benefi zkonzert zu Gunsten der Demenzstiftung 
mit Redhouse Hot six (Oldtime Jazz) 
und Weißwurstfrühstück
So, 28. September 2025, 10.30 Uhr 
 • DRK– Kreisverband Schwäbisch Gmünd
 Weißensteinerstraße 40, 73525 Schwäb. Gmünd

Benefi zkonzert zu Gunsten der Demenzstiftung 
in der Augustinuskirche Schwäbisch Gmünd
So, 2. November 2025, 17.00 Uhr 
 • Augustinuskirche Schwäbisch Gmünd

Geschenke und Deko Sonderverkauf der 
Firma Bauer im Showroom auf dem Gügling
Sa, 15. November 2025, 10.00 – 17.00 Uhr 
 • Hermann Bauer Kollektion GmbH
 Felix-Wankel-Straße 20, 73529 Schwäb. Gmünd




