Programmiibersicht — 1. Info- und Aktionstag ,,Klima.Gesund.Leben*
am 26.4.2026

Eroffnung

11:00 Uhr - Prediger Innenhof
Eroffnung: Erster Burgermeister Christian Baron

Vortriage & Workshops

11:15 Uhr — Refektorium
Vortrag: , Digitalisierung im Gesundheitswesen”
Wolfram Firle, Gmtiinder Volkshochschule

12:00 — 12:30 Uhr — Chorraum 1
Workshop: , Klimaanpassung schafft Resilienz”
Dr. Benjamin Birami, Klimaanpassungsmanagment, Stadtverwaltung

12:00 — 12:30 Uhr — Chorraum 2
Workshop: ,,Bewegungsangebote mit Ball fiir die ganze Familie”
Andreas Haas, Stadtsportlehrer, Stadtverband Sport

13:30 — 14:00 Uhr — Refektorium
Vortrag: ,,, Resilienz und Vorsorge”
Sabrina Gunther, Koordinatorin, Resilienzzentrum Ostalbkreis

14:15 — 14:45 Uhr — Chorraum 1
Workshop: , Sicher und gesund ankommen — Ein Verkehrsquiz fiir alle
Jurgen Stemke, Rad- u. FuBverkehrwegeplanung, Stadtverwaltung

“

14:15 — 14:45 Uhr — Chorraum 2
Workshop: ,, Bewegungsangebote mit Ball flir die ganze Familie”
Andreas Haas, Stadtsportlehrer, Stadtverband Sport

Mitmachangebote im Innenhof

11:15 - 11:45 Uhr
Nachhaltiger Suppengenuss (Mitmachangebot fir Kinder)- Suppenstern

13:00 Uhr
Kleiner Imbiss ,ein Versucherle” - Suppenstern

14:00 — 14:30 Uhr
Kinderquiz rund um den nachhaltigen Gemtisekorb - Suppenstern



Infostande & Aktionen ab 11 Uhr

Innenraum Prediger

Gemltise und Obst - mit allen Sinnen entdecken - Landesinitiative Bewusste
Kinderernahrung Beki

,Mediennutzung im Blick — Chancen und Risiken” Sozialberatung e.V.

,Alkohol im Alltag — Wo beginnt die Abhédngigkeit?” - Diakonieverband Ostalb
"Mission Unverpackt - dem Mtill auf der Spur" — unverpackt GD
,<Handgemacht: Krdutersalz & Bliitenzucker” - Amt fir Familie und Soziales

DigitalHealth-Rucksack — Lern- und Erfahrungsangebot moderner, digital
vernetzter Medizingerdte — Gmunder VHS

Festsaal Prediger

NachhaltICHkeitsarena - AOK Ostwurttemberg
Notfallvorsorge, Fotobox & Gliicksrad - Resilienzzentrum Ostalbkreis

Biodiversitdtspfad Schwébisch Gmiind, Vielfalt erleben — Resilienz stiarken - Amt
fir Bildung und Sport

Darf ich so viel konsumieren - mein 6kologischer FuBabdruck - Weltladen e.V.

Zuhause gut alt werden- Unterstlitzungsangebote in der Hauslichkeit —
Seniorennetzwerk

Parcours mit Gedéchtnistiibungen - Seniorenarbeit

Tagestreft/Demenzberatung/Hausnotruf und Mentiservice — DRK Schwabisch
Gmitind

Bticher zu Nachhaltigkeit und Gesundheit - Buchhandlung Schmidt
Neuigkeiten zu Fahrrad und Fahrsicherheitstraining — Stadtverwaltung

Gesundheitliche Risiken durch Hitze, Tipps zum Hitzeschutz im Alltag, Hitzequiz
mit kleinen Preisen, Newsletter gesunde Ostalb u.v.m. — LRA, Geschaftsbereich
Gesundheit, Stadtverwaltung



Verpflegung

Ab 11:00 Uhr - Innenhof
Getrédnke & Imbiss durch die Kreislandfrauen und den AGV 1992

Die KreislandFrauen bieten Nachhaltigen Genuss mit Regionaler Brotkultur
UND Informationen zu bewusster Erndhrung & den Blick auf Zucker

Aktionen auf dem Johannisplatz
e Fahrrad-Codierung (15 € Ausweis & Kaufbeleg mitbringen) - ADFC
o Starkmachermobil, Kunst- und Kreativangebote - Jugendkunstschule
e Bewegungsparcours - KISS Kindersportschule
o Denk-Pfad - Gedachtnistibungen im Gehen und Stehen — Seniorenarbeit

e Putzmittel selber machen — Omas for Future

Ende der Veranstaltung

16:00 Uhr



