
Kümmerst du dich regel-
mäßig um Jemanden? 
Bist du ein Young Carer?

Möchtest Du mit 
anderen Young Carers
in Kontakt kommen?

Brauchst du Hilfe 
oder Unterstützung?

support# 
young carers 



Bundesweites Netzwerk Pausentaste: 

www.pausentaste.de/beratungsstellen

www.nummergegenkummer.de
Für Kinder und Jugendliche: 116111
Für Eltern und alle anderen Erwachsenen, 
die sich um Kinder sorgen: 0800 /1110550

YC Organisationen in den Bundesländern: 

www.echt-unersetzlich.de

www.young-carers.de

www.young-helping-hands.de

www.pink-kids.de

www.johanniter-superhands.de

www.nacoa.de (Online-Beratung für Kinder 
und Jugendliche aus Suchtfamilien)

www.bag-kipe.de (Bundesarbeitsgemeinschaft 
Kinder psychisch erkrankter Eltern)

Lokal im Ostalbkreis:

www.pfl egestuetzpunkt.ostalbkreis.de
07361 / 503-1820

www.kinderschutzbund-gd.de
07171 / 66686

www.telefonseelsorge.de
0800 / 1110111

Stadt Schwäbisch Gmünd:

Renate Wahl 07171 / 603-5080

Heidi Macho  01761 7071520

Unterstützt durch das Ministerium für Soziales, Gesundheit und Integration Baden-Württemberg 
aus Mitteln des Landes Baden-Württemberg

Infos, Links,
Adressen und so ...


