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1 Vorbemerkung

Mit ihrer Entscheidung, das Projekt .Sportentwicklungsplanung” ins Leben zu rufen, hat die Stadt
Schwabisch Gmind die Weichen flr eine zukunftsorientierte Sportpolitik gestellt. Mit dem Ziel der ..sport-
und bewegungsgerechten Stadt Schwabisch Gmind” sollen Angebote, Organisationsformen und Sport- und
Bewegungsraume optimiert und zukunftsgerecht gestaltet werden - und das unter Einbeziehung der

Bevolkerung, lokaler Expertinnen und Experten sowie auf der Basis wissenschaftlicher Erkenntnisse.

Sportentwicklungsplanung mit dem Ziel der Schaffung einer sport- und bewegungsgerechten Stadt stellt sich
angesichts der Vielfalt menschlichen Bewegungslebens und Sporttreibens als vielschichtiges und komplexes
Aufgabenfeld dar. Die Stadtverwaltung steht daher in der Verantwortung, Sportentwicklungsplanung nicht
mehr auf die quantitative Berechnung von fehlenden oder Uberschiissigen Sportflachen, die Verwaltung
bestehender Sport- und Béadereinrichtungen und die formalistische Verteilung finanzieller Férdermittel zu
reduzieren, sondern ihren Firsorgeanspruch auf das Sport- und Freizeitleben aller Birgerinnen und Birger
auszudehnen. Angesichts der Herausbildung neuer Sport- und Bewegungsbedirfnisse erscheint eine
Weiterentwicklung der bisherigen Sportstrukturen sowohl im organisierten Sport wie auch auf kommunaler
Ebene dringend geboten. Aufgrund der Wechselbeziehungen zwischen Sportraumen, Sportinhalten und
Organisationsformen des Sports hat eine bedurfnisgerechte und zukunftsorientierte
Sportentwicklungsplanung die Angebotsstruktur, die raumliche Infrastruktur und die Organisationsstruktur

des kommunalen Sports einzubeziehen.

Dieses hochgesteckte Ziel erfordert vermehrte organisatorische und zeitliche Anstrengung sowie einen
integrativen Ansatz, der Verwaltung und externe Institutionen netzwerkartig in die Projektarbeit einbindet. Die
ressortiibergreifende Zusammenarbeit der Stadtverwaltung, die enge Einbeziehung des organisierten Sports
und anderer gesellschaftlicher Gruppen und die wissenschaftliche Begleitung und Beratung bilden die
Grundvoraussetzungen einer erfolgreichen Arbeit. Schwabisch Gmind hat sich mit dem Projekt

.Sportentwicklungsplanung in Schwébisch Gmiind” dieser kommunalen Zukunftsaufgabe zugewandt.

Das Projekt tragt der kommunalpolitischen Einsicht Rechnung, dass die tradierten Formen sportpolitischer
Entscheidungsprozesse und sportbezogener Investitionen den neuen Anforderungen und Herausforderungen
im Sport nicht immer gerecht werden. Wer in Zeiten des strukturellen Umbruchs die richtigen (und damit
auch preiswertesten] Entscheidungen hinsichtlich einer nachhaltigen Sportentwicklung treffen machte,
bedarf moglichst zuverldssiger, empirisch abgesicherter Planungsgrundlagen und eines erprobten
Planungsverfahrens. Fur die Entwicklung zukunftsfahiger MafRnahmenkonzepte wurden im vorliegenden

Projekt zwei deutlich unterscheidbare Zugangswege gewahlt.

Anhand einer reprasentativen schriftlichen Befragung der Schwabisch Gminder Bevolkerung wurden zum
einen zuverlassige und empirisch abgesicherte Daten zum tatsachlichen Sportverhalten der Jugendlichen,
Erwachsenen und alteren Mitbirgerinnen und -birger, zur Situation der Sportvereine sowie zur Bewertung

des vorhandenen Sportangebots und der Sportstatten erhoben, die als Grundlage der weiteren Arbeit dienten.
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Erganzt wurde diese erste Projektphase durch die Bestandsaufnahme der vorhandenen Sport- und
Bewegungsraume, die Aufarbeitung der Bevolkerungszahlen und -prognose sowie die Darstellung der

Mitgliederzahlen der Schwabisch Gminder Vereine.

Phase zwei des Projektes beschéftigte sich mit der Diskussion und Verabschiedung von
Handlungsempfehlungen fir die zuklnftige Entwicklung von Sport und Bewegung in Schwabisch Gmuind.
Herzstlck der Planung stellt das in Stuttgart entwickelte und vielfach erprobte Modell der ..Kooperativen
Planung” dar. Dieses nach den Grundsatzen der Lokalen Agenda 21 arbeitende Konzept beinhaltet als
elementare Maxime die Vernetzung aller gesellschaftlicher Gruppen, die daran interessiert sind, die Stadt als
lebenswerten und bewegungsfreundlichen Ort zu gestalten. Grundlegend ist hierbei die frihzeitige und
kontinuierliche Einbindung unterschiedlicher lokaler Interessens-, Ziel- und Expertengruppen, deren
spezifisches und lokales Wissen gleichberechtigt mit den empirisch ermittelten Daten in die Arbeit der
lokalen Planungsgruppe eingeht. Dieses partizipatorische Konzept fand auch in Schwabisch Gmind

Anwendung.

Mit der Durchflihrung, wissenschaftlichen Begleitung und der externen Moderation des Projektes
.Sportentwicklungsplanung Schwabisch Gmind® wurde das Institut fur Kooperative Planung und
Sportentwicklung aus Stuttgart beauftragt. Nach einer mehrmonatigen, stets auf Konsens bedachten und
konsequent zielorientierten Planungsphase lassen die in diesem Abschlussbericht dokumentierten
Planungsergebnisse die Eckpfeiler der .sport- und bewegungsgerechten Stadt Schwabisch Gmiind™ deutlich
hervortreten. Das vorliegende Arbeitsergebnis konnte nur durch die konstruktive und sachkundige

Zusammenarbeit mit der Stadtverwaltung und den Mitgliedern der Planungsgruppe erzielt werden.

Der vorliegende Abschlussbericht gliedert sich wie folgt: Kapitel 2 umfasst eine sportwissenschaftliche
Grundlegung zum Thema .Sportentwicklungsplanung” und enthalt dabei Ausfiihrungen Gber den Wandel des
Sports und die Ziele kommunaler Sportentwicklungsplanung. Kapitel 3 beschreibt das Verfahren der
Kooperativen Planung und gibt einen Uberblick Gber dessen Anwendung in Schwébisch Gmiind. Kapitel 4
konzentriert sich auf die umfassende Darstellung der Ergebnisse der Sportverhaltensstudie in Schwabisch
Gmind. Die Kapitel 5 und 6 enthalten weitere Planungsgrundlagen wie etwa Angaben und Analysen der
Sportvereine, der Sportstatten sowie der Bevéolkerungsstruktur und -prognose fiir Schwabisch Gmund. Das
Kapitel 7 zeigt einen Uberblick Uiber die zweite Phase des Planungsprozesses, den der kooperativen Planung.
In den Kapiteln 8 bis 10 werden die von der Planungsgruppe erarbeiteten und verabschiedeten
Handlungsempfehlungen dargestellt. Eine Evaluation des Planungsprozesses aus Sicht der Teilnehmer der
Planungsgruppe sowie eine Einschatzung der Handlungsempfehlungen durch die externen Moderatoren

runden in Kapitel 11 diesen Abschlussbericht ab.

Stuttgart, Oktober 2010
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2 Grundlagen und Ziele einer zukunftsfahigen

Sportentwicklungsplanung

2.1 Der Wandel des Sports

Sport und Bewegung sind heute konstituierende Merkmale unserer Gesellschaft. Gesundheit und Fitness

sind die Leitbilder, an denen sich ein Grofiteil der Menschen in den industrialisierten Staaten orientiert.

Die Auslbung von sportlichen Aktivitaten ist ein Massenphanomen, welches sich durch alle
gesellschaftlichen Schichten und durch jede Altersgruppe zieht. Es unterliegt keinen Einschréankungen, da
sportliche oder kdrperliche Aktivitaten auf jeder Ebene der sportlichen Kompetenz ausgelibt werden - vom
Gelegenheits- iiber den Freizeit- und Breitensportler bis zum Hochleistungssportler." Die Motive, warum

man sportlich aktiv ist, sind so vielfaltig wie die verschiedenen Sport- und Bewegungsformen.

Stellt man einen Vergleich der verschiedenen Sportverhaltensuntersuchungen an, die seit den 90er Jahren in
der gesamten Bundesrepublik Deutschland durchgefiihrt wurden (vgl. Ritten, 2002; Wetterich, Eckl &
Schabert, 2009), zeichnen sich trotz unterschiedlicher Erhebungsmethodik und Fragestellungen

Ubereinstimmende Tendenzen im Sportverhalten ab.

Eine Sichtung der Befunde zeigt, dass zunachst rein quantitativ von einer hohen Sportnachfrage ausgegangen
werden kann: Demnach schwankt die Sportaktivenquote in der Regel zwischen 60 und 80 Prozent in den alten
Bundeslandern. Fir die neuen Bundeslander, wo es bisher eine geringe Zahl an Studien gibt, l&sst sich
tendenziell eine geringere Sportaktivenquote als im Westen konstatieren. Ansonsten sind jedoch Parallelen
im Sportverhalten erkennbar, die mit den Schlagworten .Individualisierung”, ..Pluralisierung” und .Verlust
des Organisations- und Deutungsmonopols der Sportvereine” (Rittner, 2003a) umschrieben werden konnen.
Alle drei Phanomene sind stark miteinander verwoben und kennzeichnen im Wesentlichen den Wandel des

Sportverstandnisses in den letzten 20 Jahren.

Die Motivstruktur der Sportaktiven lasst die qualitativen Aspekte des alltagskulturellen Sporttreibens
besonders plastisch vor Augen treten: In allen Studien haben die klassischen Motive, die das agonale
Element des Sports betonen, namlich das Streben nach Leistung sowie Wettkampf und Erfolg an Bedeutung
verloren. Stattdessen rangieren die dem Freizeit- und Gesundheitssport zuzuordnenden Motive wie
Gesundheit und Wohlbefinden, Spaf3, Ausgleich und Entspannung, Fitness oder Geselligkeit an der Spitze der
Prioritatenskala [vgl. Wetterich, Eckl & Schabert, 2009, S. 85). Die Wettkampf- und Breitensportler/-innen im
Verein haben Konkurrenz erhalten .durch eine immer grofler werdende Personengruppe, die ihr

Sportverstandnis nach neuen Qualitdtsmerkmalen definiert” (Wetterich, 2002, S. 8). Rittner (2003a) beschreibt

' Zur Verbesserung der Lesbarkeit werden in diesem Bericht Personenbezeichnungen in der mannlichen Form

verwendet; gemeint sind dabei in allen Fallen Manner und Frauen.
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dies als Aufgabe der Selbstbindung an eine Disziplin und die gleichzeitige Freisetzung und den Genuss von

Individualitat und Subjektivitat.

Damit einher geht die Pluralisierung, die sich in vielfaltiger Art und Weise &uf3ert. Zum einem kann heute in
jeder Sportverhaltensstudie eine Vielzahl an unterschiedlichen Sport- und Bewegungsaktivitdten identifiziert
werden - 120 und mehr unterschiedliche Formen von Sport und Bewegung sind keine Seltenheit. Diese
Ausdifferenzierung des Sportsystems, auch erfassbar Uber die grofle Anzahl an verschiedenen
Sportanbietern, begiinstigt die .Entstandardisierung von Biographien und die Pluralisierung der Bindungen”
(Rittner, 2003a). Sport und Bewegung bilden ideale Foren fur die Selbstverwirklichung und Selbstdarstellung,
die .Multioptionsgesellschaft” (Gross, 1994) hat auch im Sportsystem Einzug gehalten.

Individualisierung und Pluralisierung wirken sich direkt auf die traditionellen Strukturen des Sports aus.
Rund zwei Drittel aller Sport- und Bewegungsaktivitaten werden in der Regel selbstorganisiert und ohne
institutionelle Anbindung betrieben. Der organisierte Sport hat in den letzten Jahren zunehmend Konkurrenz
erfahren, insbesondere von gewerblichen Anbietern und Gesundheits- und Fitnessstudios. Zwar konnen die
Sportvereine in den letzten Jahren wieder eine Zunahme an Mitgliederzahlen feststellen, jedoch haben die
Fitnessstudios, bezogen auf das Jahr 1990, den groferen prozentualen Zuwachs zu verzeichnen (Breuer &
Rittner, 2002, S. 23). Dies belegt, dass der organisierte Sport nicht nur sein Deutungsmonopol hinsichtlich der
inhaltlichen Ausrichtung des Sports, sondern auch sein langjahriges Organisationsmonopol weitgehend

verloren hat.

Angesichts der beschriebenen Tendenzen eines Wandels in der Sportnachfrage der Bevolkerung ist es nicht
verwunderlich, dass sich auch fir den Bereich der Sportinfrastruktur ganz neue Problemlagen ergeben. Die
Sportverhaltensstudien belegen, dass die Sportaktivitaten heute nur zu einem kleinen Teil auf den
traditionellen, auf den Wettkampfsport zugeschnittenen Sportstatten stattfinden. Die ..neuen Sportler/-innen”
bevorzugen dagegen mehrheitlich informelle Sport- und Bewegungsraume bzw. Sportgelegenheiten (Wege,
Wald, Strafien, 6ffentliche Platze etc.). Dies deutet auf ein Missverhaltnis zwischen klassischen Sportrdumen
und neuen Bewegungsbedirfnissen hin und stellt eine grofle Herausforderung dar, innovative Konzepte fiir

die Sportinfrastruktur in den Kommunen zu erproben [vgl. Wetterich, Eckl & Schabert, 2009).

Auf diese hier nur kurz skizzierten inhaltlichen, organisatorischen und raumlichen Veranderungen des Sports
sind in der Regel weder die organisierte Sportbewegung noch die offentlichen Sportverwaltungen und
kommunalen Entscheidungstrager ausreichend vorbereitet. Nach wie vor wird in den Gemeinden und Stadten
eine Sportpolitik betrieben, die sich meist an den Bedurfnissen des Vereinssports (und hier oftmals auch nur
an den Winschen und Bedirfnissen des Wettkampfsports) orientiert. .Die in vielen Kommunen h&ufig
bestehende einseitige Ausrichtung auf die Forderung des vereinsgebundenen Sports wird zugunsten einer
umfassenden Planung von Bewegung, Spiel und Sport verandert werden missen, um auf die veranderten
Wiinsche und Interessen in der Bevolkerung angemessen reagieren zu konnen.” (Wopp, 2002, S. 184) Denn

heute sind weder die kommunalen Sportstrukturen noch die althergebrachten Planungsmethoden auf den
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Wandel des Sports abgestimmt - in vielen Kommunen ist es daher gerechtfertigt, von einer .Krise der
Sportpolitik” (Rittner, 2003b, S. 29) zu sprechen. Neue Sportbedirfnisse und alte Sportstrukturen passen

vielerorts immer weniger zusammen,

Der durch den rasanten gesellschaftlichen und sportlichen Wandel hervorgerufene Innovationsdruck und
Handlungsbedarf auf allen Ebenen des Politikfelds Sport stellt die Verantwortlichen in Kommune und
organisiertem Sport vor die Aufgabe, ihre Ziele neu zu definieren. Sie sehen sich .mit der schwierigen Frage
konfrontiert, welche Sportangebote, Sportorganisationsformen und Sportstatten den Winschen der
Bevilkerung jetzt und in Zukunft entsprechen™ (Wetterich, 2002, S. 7). Kommunale Sportentwicklungsplanung
steht heute vor der Aufgabe, nachhaltige und ausgewogene Ldsungen fir dieses komplexe Problemfeld zu

entwickeln.

2.2 Ziele kommunaler Sportentwicklungsplanung

Es ist deutlich geworden, dass die kommunalen Entscheidungstrager im Bereich der Sportpolitik vor neuen
und komplexen Anforderungen stehen, die weit Uber das bisherige Aufgabenfeld traditioneller
Sportentwicklungsplanungen hinausgehen und es nétig machen, die Ziele kommunaler Sportentwicklung
immer wieder aufs Neue zu definieren. Bedirfnisgerechte Sportentwicklung ist als mehrdimensionaler
Ansatz aufzufassen, der wegen der evidenten Wechselbeziehungen zwischen Sportraumen, Sportinhalten und
Organisationsformen die Angebotsstruktur, die raumliche Infrastruktur und die vorhandenen

Organisationsstrukturen des Sports einzubeziehen hat [vgl. Wetterich, 2002, S. 64).

Jeder dieser drei Bereiche besitzt heute aufgrund der Ausdifferenzierung des Sportsystems gréflere

Komplexitat. Deshalb sollen in der notigen Kirze wichtige Entwicklungslinien dargestellt werden.

227 Sportstatten und Bewegungsraume

Die stadtische Infrastrukturentwicklung im Bereich des Sports ist bis heute zum grof3en Teil gepragt von der
Errichtung von Sportanlagen fir den Vereins-, Schul- und Wettkampfsport. Trotz des quantitativ durchaus
respektablen Bestandes an diesen uns wohlvertrauten traditionellen Sportstatten ist damit nach heutigem
Verstandnis eine bewegungsfreundliche Umwelt im Sinne einer sport- und bewegungsfreundlichen

Infrastruktur noch lange nicht gegeben.

Eine moderne kommunale Sportentwicklungsplanung hat heute ein breites Aufgabenfeld abzudecken. Sport,
so heift es in der Erklarung der Sportministerkonferenz vom 19. / 20. Oktober 2000, manifestiert sich nicht
als isoliertes gesellschaftliches Subsystem, sondern ..... dort, wo Menschen leben, arbeiten und wohnen {...]
als fester und sinngebender Bestandteil der StraBen-, Szene-, Jugend-, Familien-, Senioren-, Fest- und

Vereinskultur.”
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Betrachtet man Bewegung, Spiel und Sport in diesem breiten Verstandnis, wird deutlich, .dass sich das
Erscheinungsbild unserer Stadte hinsichtlich ihrer Spiel-, Sport- und Bewegungsraume grundlegend &ndern
muss, da
= bereits ein weitgehender Verlust von informellen Aktionsraumen im unmittelbaren Umfeld der
Wohnungen zu verzeichnen ist,

= die vorhandenen Aktions- und Bewegungsraume fir Kinder und Jugendliche meist weder den
Bedurfnissen der Zielgruppe noch den padagogischen Anforderungen und soziologischen
Erkenntnissen entsprechen,

= die formell ausgewiesenen Sportraume fast ausschliefllich nach funktionellen Gesichtspunkten
geplant und an den normierten Sportstattendesigns des Wettkampfsports orientiert sind und damit
nur teilweise den Anspriichen und Bedirfnissen der sporttreibenden Bevélkerung gerecht werden”
(Wieland et al., 2001, S. 14).

Eine nach Bewegungszonen bzw. -rdumen differenzierte Betrachtung weist folgende, als véllig
gleichberechtigt anzusehende Aufgaben und Ziele einer zukunftsorientierten Entwicklung kommunaler
Bewegungsraume und Sportstatten aus:
= Die Reintegration von Spiel und Sport in das Alltagsleben der Menschen, insbesondere durch
Mafinahmen im unmittelbaren Wohnumfeld

= Das ErschlieBen zusatzlicher Raume als informelle .Spiel- und Sportgelegenheiten” (Gehwege,
Parkplatze, éffentliche und private Freiflachen, Parks etc.]

* Die Einrichtung, Offnung und bewegungsanregende Gestaltung quartierbezogener informeller
Bewegungsraume bzw. stadtteilbezogener Bewegungs- und Begegnungszentren (z.B. Schulhdfe,
Freizeitspielfelder)

= Veradnderungen, Neugestaltungen und Ergdnzungen bei den formell ausgewiesenen
Bewegungsflachen und regularen Sportstatten

»  Erhalt und Weiterentwicklung der Sportstatten fir den Spitzensport (vgl. Wieland et al., 2001, S. 15).

Es ist anzustreben, dass maoglichst viele dieser Bewegungsraume miteinander vernetzt und gut erreichbar
sind, so dass sowohl fir die Heranwachsenden, die alteren Menschen als auch alle anderen Altersgruppen
auf unterschiedlichem  Anspruchsniveau organisch aufeinander aufbauende Bewegungs- und
Sportmaoglichkeiten und zusammenhangende Lebensrdume zur Verfligung stehen. Ganz im Sinne der
Sportministerkonferenz aus dem Jahr 2000, die fordert, .im Rahmen der Stadtentwicklungsplanung noch
starker als bisher neben der Errichtung von Sportanlagen Sportgelegenheiten zur vielfaltigen Bewegungs-
und Spielform sowie fur Freizeit und Erholung im Alltag als auch sportlich nutzbare Wegesysteme, wie z.B.
Rad- und Wanderwege, in die Wohngebiete und das stadtische Umfeld zu integrieren” (vgl. Wetterich, Eckl &
Hepp, 2002, S. 16).

222 Sportangebote und Organisationsformen

Der Wandel des Sportsystems, charakterisiert durch die Individualisierung und Pluralisierung des

Bewegungslebens, hat weitreichende Konsequenzen, nicht nur auf die Infrastruktur fiir Sport und Bewegung,

1
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sondern in starkerem Mafle als jemals zuvor auch auf die sportanbietenden Organisationen. Nicht nur
sportimmanente Veranderungen ricken die Ebenen der Angebots- und Organisationsformen in den
Mittelpunkt ~ von  Sportentwicklungsplanungen,  sondern  zunehmend auch die  politischen
Rahmenbedingungen, hier vornehmlich die zunehmend geringer werdenden Haushaltshaltsmittel der

Kommunen.

Zwar ist mit den Sportvereinen in der Bundesrepublik nach wie vor ein dichtes Vertriebsnetz fir Spiel, Sport
und Bewegung vorhanden, jedoch haben sich in den letzten Jahrzehnten neue institutionelle Anbieter
etabliert, die um .Kunden” werben. Die Differenzierung der Sportangebote und der Sportanbieter werfen fir
eine kommunale Sportentwicklungsplanung, die auch die gegenseitige Beeinflussung von Sportentwicklung
und Vereinsentwicklung bericksichtigt, eine Fille von Problemen auf, die zunehmend die kommunale

Sportpolitik beschaftigen:

1. Dies bezieht sich zum Ersten auf Binnenentwicklungen im organisierten Sport. Die organisierte
Sportbewegung steht vor der Aufgabe, flexibel auf neue Trends zu reagieren und ihre
Angebotsstrukturen zu erneuern, um konkurrenzfahig zu bleiben. In diesem Zusammenhang missen
insbesondere grofle und mittlere Sportvereine ihr Selbstverstandnis hinterfragen, ob sie sich
weiterhin als Solidargemeinschaft traditionellen Zuschnitts oder verstarkt als Dienstleister fir Sport
und Gesundheit verstehen.

2. Eine besondere Bedeutung im Rahmen kommunaler Sportentwicklungsplanungen haben in der
heutigen Zeit zielgruppenspezifische Sport- und Bewegungsangebote, die von ganz unterschiedlichen
Tragern angeboten werden konnen. Darunter fallen zum einen altersspezifische Angebote (z.B. fir
Seniorinnen und Senioren, aber auch fir Kinder im Sinne sportartiibergreifender Kurse), zum andern
Angebote mit besonderen inhaltlichen Akzentuierungen (z.B. Préventions-, Rehabilitationssport).
Zunehmend gilt es, dariber hinaus geschlechtstypische Interessen und Alltagsbeziige zu
berlicksichtigen ebenso wie Integrationsbarrieren von gesellschaftlichen Minderheiten (Migrant/-
innen, Kérperbehinderte etc.).

3. Fragen der verbesserten Zusammenarbeit zwischen den Sportvereinen, aber auch die Kooperationen
von Sportvereinen mit anderen Anbietern werden zunehmend evident, um durch Vernetzung und
Ressourcensharing auf raumlicher, personeller oder materieller Ebene Synergieeffekte zu erreichen
und vorhandene Kompetenzen zu bilndeln. Gemeinsame Angebote beispielsweise im
Leistungssportbereich (z.B. Trainings- und Spielgemeinschaften), eine gemeinsame Tréagerschaft von
besonderen Angeboten wie etwa einen Sportkindergarten oder eine Kindersportschule oder die
gemeinsame Nutzung von Bewegungs- und Sportflachen sind in diesem Zusammenhang dringend zu
diskutieren.

4. Dardber hinaus ist in vielen Kommunen aufgrund der gestiegenen Anforderungen Uber die
Professionalisierung und Verberuflichung der Sportstrukturen nachzudenken. Hierunter fallen auch
die Uberlegungen (ber eine sinnvolle Aufgabenverteilung zwischen Vereinen und
Kommunalverwaltung.

5. Die Optimierung der Anbieter- und Angebotsstrukturen ist nicht nur aus sportimmanenten, sondern
auch aus haushaltspolitischen Grinden notwendig. Der Unterhalt von Sportanlagen und die
Forderung der gemeinnltzigen Einrichtungen im Sport stellen einen betrdchtlichen Posten im
kommunalen Haushalt dar. Da in vielen Stadten und Gemeinden in den nachsten Jahren der
Spielraum fir den Neubau von Sportanlagen nicht gegeben ist, muss man im Rahmen einer
Entwicklungsplanung nicht nur die Frage nach dem Bedarf von neuen Anlagen stellen, sondern
gleichzeitig Empfehlungen fir die optimale Nutzung der vorhandenen Anlagen aussprechen. Die
Neuregelung der Sportstattenbelegung ist daher eine wichtige Frage auf der Organisationsebene.
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6. Letztendlich steht die kommunale Sportforderung insgesamt auf dem Prifstand - insbesondere
unter der Fragestellung, wie Sport und Bewegung in einer Kommune in Zukunft geférdert werden
sollen.

223 Die sport- und bewegungsgerechte Stadt als Teil eines neuen stadtischen Leitbilds

Sportentwicklungsplanung muss heute als Teil der Stadtentwicklungsplanung betrachtet werden. Konzepte
zur Planung und Gestaltung von Sport-, Spiel- und Bewegungsraumen konnen nicht losgelost von
stadtischen Entwicklungen und stadtplanerischen Uberlegungen gesehen werden (vgl. Schemel & Strasdas,

1998: Wetterich, 2002: Wieland et al., 2001; Wetterich, Eckl & Schabert, 2009, S. 52ff.).

Die Stadtentwicklungsplanung folgte lange Zeit dem Leitbild einer raumlichen Trennung und storungsfreien
Lokalisierung von stadtischen Grundfunktionen wie Wohnen, Arbeiten, Einkaufen und Erholen. Dieser
stadtplanerische Ansatz, geboren aus dem Interesse an Rationalisierung und Funktionalisierung des
offentlichen Lebens, wird heute zu Recht als eine Fehlentwicklung betrachtet. Er orientierte sich - wenn auch
mangelhaft genug - ausschliefllich an einem Alterstyp, dem des erwerbsfdhigen Erwachsenen, und hat, so
ein sprichwortlicher Buchtitel von Alexander Mitscherlich, zur .Unwirtlichkeit unserer Stadte” und

zunehmender Gereiztheit ihrer Menschen beigetragen (Wieland, 1997).

Aktuelle Urbanisierungstendenzen haben nicht nur zu einem weitgehenden Verlust oder einer schweren
Erreichbarkeit von nicht vordefinierten, zweckoffenen Dispositions- und Freiflachen und damit von
wohnungsnahen Bewegungsraumen gefihrt. Die urbanen Lebensbedingungen in einer technisch und
industriell hochentwickelten Gesellschaft sind darlber hinaus gekennzeichnet durch eine Minimierung von
Eigenbewegung aufgrund einer nahezu perfekten Technisierung des Alltags (vom Automobil Gber Fahrstuhl
und Rolltreppe bis hin zu den vielen neuen Formen der Telekommunikation] und - gewissermafen als
biologisch und anthropologisch notwendiger Entsprechung - durch eine Maximierung von Bewegung in
spezifischen, eigens daflir geschaffenen und oft weit entfernt liegenden Sportrdumen oder den

.Bewegungslabors” neueren Typs wie Fitness- oder Aerobic-Studios.

Dieser durch die Parzellierung der Lebensbereiche hervorgerufene, in verschiedenen Stadtvierteln und
Kommunen unterschiedlich ausgepragte Zustand gehort zum gewohnten Erscheinungsbild moderner
Zivilisation, kann aber vor dem Hintergrund wissenschaftlicher Erkenntnisse und lebenspraktischer

Erfahrungen nicht befriedigen.

Seit Uber einem Jahrzehnt hat in der Stadtentwicklungsplanung ein Umdenkungsprozess eingesetzt. Die mit
der .Agenda 21" angestrebte .Nachhaltigkeit” der kommunalen Entwicklung ist darauf gerichtet, soziale,
okonomische und dkologische Bedarfe, Interessen und Entwicklungen zum Wohle der Menschen miteinander
in Einklang zu bringen. Die Stadt soll wieder menschengerechter werden und eine ganzheitliche
Lebenspraxis ermaglichen. Das heifit auch, Bewegung, Spiel und sportliche Betatigung nicht langer nur in
spezielle Sportrdume auszugliedern, sondern sukzessive in das Alltagsleben der Wohnquartiere zu

reintegrieren.
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Vom Bewegungsbediirfnis der Menschen und seiner speziellen kulturellen Auspragung, dem Sport, sind seit
dem 19. Jahrhundert starke Impulse flr die stadtische Infrastrukturentwicklung ausgegangen.
Schulsportanlagen, Sportpldtze und Sporthallen bilden in den Stadten und Gemeinden heute das
Grundgerust zur Versorgung der Bevolkerung. Aber das Vorhandensein dieser - naturgemaf3 an den
Bestimmungen und Normen des Wettkampfsports orientierten - Sportstatten rechtfertigt heute angesichts
der vielfaltigen Expansions- und Ausdifferenzierungsprozesse des Sportsystems bei weitem nicht mehr das

Pradikat einer ..sportfreundlichen” oder gar .bewegungsfreundlichen” Stadt.

Der neueren Sportentwicklungsplanung liegt ein weiter Sportbegriff und ein umfassendes Verstandnis von
Bewegung zugrunde: Spitzen- und vereinsorientierter Wettkampfsport, Schul-, Freizeit- und
Gesundheitssport, Trendsportarten der Jugendlichen sowie kindliches Bewegungsspiel stellen
gleichberechtigte menschliche Bewegungsaktivitaten dar, die es ganzheitlich und umfassend zu fordern gilt.
Die bisherige raumliche Sportinfrastruktur bedarf dringend einer bedirfnisgerechten Weiterentwicklung und

Erganzung.

Die sport- und bewegungsgerechte Stadt .soll als lebenswerter Ort gestaltet werden, als vernetzter
Bewegungsraum, der fir die Birger aller Altersstufen in unterschiedlichen Lebensbereichen Gelegenheiten
fur korperliche Aktivitaten bietet. Eine an neuesten Erkenntnissen orientierte Sportentwicklungsplanung
muss zum Ziel haben, ein engmaschiges und qualitativ hochwertiges Versorgungsnetz fir Spiel- und
Bewegungsaktivitaten aller Menschen auf- und auszubauen” (Wetterich, 2002, S. 14). Gesundheit, Bewegung
und Sport haben nicht zuletzt durch das .Healthy-Cities"-Konzept der Weltgesundheitsorganisation (WHO)
gemafll der Ottawa-Charta von 1986, aber auch durch die sportwissenschaftliche Freizeit- und
Gesundheitsforschung der letzten Jahre, ein besonderes Gewicht in der Diskussion um eine

menschengerechte Stadtentwicklung erhalten.

Das Thema einer adaquaten raumlichen Infrastruktur fir die gewandelten Bedirfnisse im Bereich von Sport,
Spiel und Bewegung wird in der wissenschaftlichen Sportentwicklungsplanung intensiv behandelt. In der
sportwissenschaftlichen  Bewegungsraum-Forschung aus gesundheitspadagogischer, sozialer und
entwicklungspsychologischer Sicht wird stets das gesamte Stadt- oder Gemeindeareal als grofler
Bewegungsraum betrachtet, den es unter Bericksichtigung der vielfaltigen anderen kulturellen, politischen

und gesellschaftlichen Funktionen des Stadtraums angemessen zu gestalten gilt.

Eine Stadterneuerung im Sinne einer sport- und bewegungsgerechten Stadt ist nicht einfach. Denn Stadte
bestehen. Man muss sich mit diesem Bestand auseinandersetzen und versuchen, in kleinen Schritten eine
Reintegration von Bewegung, Sport und Spiel in die urbane Alltagswelt zu erreichen. Entscheidend ist, dass
die kleinen Schritte in die richtige Richtung gehen. Eine wichtige Voraussetzung hierfir ist, die Errichtung von
Spiel- und Sportanlagen nicht langer als isolierte Bauaufgabe zu begreifen, sondern als integralen

Bestandteil der Stadtentwicklung.
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3 Das Verfahren der Kooperativen Planung

3.1 Grundlagen kooperativer Planungsverfahren

Zukunftsorientierte Sportentwicklungsplanung ist nicht langer als quantitative Berechnung und als sektorale
Fachplanung zu begreifen, sondern als kommunale . Querschnittsaufgabe” und - wie bereits dargestellt - als
integraler Bestandteil einer zukunftsgerechten Stadtentwicklungsplanung. Unter dieser Maxime ist eine
Vernetzung aller gesellschaftlichen Gruppen anzustreben, die daran interessiert sind, die Stadt als
lebenswerten und bewegungsfreundlichen Ort zu gestalten: zum Beispiel Sportler, Familien mit Kindern,
Arzte, Padagogen, Sportwissenschaftler, Stadtplaner, Grinplaner und Landschaftsarchitekten,
Birgergruppen, Kommunalpolitiker oder die Vertreter verschiedener stadtischer Amter (Schemel &

Strasdas, 1998, S. 12f.).

Damit wird einerseits gewahrleistet, dass unterschiedliche Sichtweisen in die Planung eingebracht werden;
andererseits reiht sich die interdisziplinare und ressortibergreifende Sportentwicklungsplanung damit ein in
die umfassende Aufgabe der Entwicklung einer menschengerechten Stadtkultur (vgl. Wieland et al., 2001c, S.

44). An diesen Vorstellungen kniipft das Konzept der Kooperativen Planung an.”

Dieses aus anderen gesellschaftlichen Bereichen bekannte und vor dem Hintergrund theoretischer
Netzwerkmodelle der Politikwissenschaft entworfene partizipatorische Planungskonzept sieht ein Verfahren
der konsensualen Entscheidungsfindung vor, bei dem von Anfang an Betroffene, politisch-administrative
Funktionstrager, lokale Experten und die Vertreter sozialer Gruppen in den Planungsprozess, der extern
moderiert und wissenschaftlich begleitet wird, eingebunden werden. Dabei ist eine ressortiibergreifende
Zusammenarbeit zwischen verschiedenen Amtern der Stadtverwaltung ebenso vorgesehen und notwendig
wie das Zusammenfihren des wissenschaftlichen Orientierungswissens der Experten aus der Wissenschaft
mit dem Erfahrungswissen der Experten aus dem Anwendungsfeld. Die .Kooperative Planung” stellt daher
lokale  Planungsgruppen, die  weitreichende  Kompetenzen  besitzen und  verantwortlich
Handlungsempfehlungen fir die Beschlussfassung in den lokalen Entscheidungsgremien erarbeiten, in das

Zentrum des Planungsprozesses.

Gerade die frihzeitige und kontinuierliche Beteiligung unterschiedlicher lokaler Interessens- und
Zielgruppen am gesamten Planungsprozess bietet die grofite Chance, dass sich die Sportentwicklung an den
Interessen und Beddirfnissen der Bevolkerung orientiert. Das kooperative Planungsverfahren, das durch die
Stichworte Kooperation, Subsidiaritat, Interdisziplinaritdt und Offenheit charakterisiert werden kann (Klopfer

& Wieland, 1995, S. 313ff.), versucht, durch Interessenausgleich und Konsensbildungsprozesse von der

2 Grundsitze und konkrete Vorgehensweise finden sich detailliert bei Wetterich & Klopfer, 2000, S. 19ff.; Wetterich,

2002, S. 22ff.



Institut fir Kooperative Planung und Sportentwicklung

Bevolkerung akzeptierte Handlungsempfehlungen fir die Gestaltung einer sport- und bewegungsgerechten

Stadt zu entwickeln.
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z.B.
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Abbildung 1: Mitglieder der Planungsgruppe

Die Planungsphase beginnt mit einer grundlegenden, unbeeinflussten Starken-Schwachen-Analyse, die die
Grundlage fur die weiteren Arbeitsschritte darstellt. In den folgenden Arbeitsphasen werden durch
Diskussionsprozesse die Bedarfe der Expertengruppe herausgefiltert und mit den Ergebnissen der
empirischen Untersuchung konfrontiert. Konsensbildungsprozesse in homogenen und heterogenen
Kleingruppen sowie im Plenum fihren am Ende dieser Phase zu einem vorlaufigen, idealtypisch von allen
Teilnehmern getragenen MafBnahmenkatalog. In der Schlussphase der Planung steht die Vorbereitung der
Umsetzung der erarbeiteten Handlungsempfehlungen im  Vordergrund. Dazu werden die

Handlungsempfehlungen konkretisiert und nach Maoglichkeit priorisiert.

Nach Abschluss des Planungsprozesses werden die Planungsergebnisse in den zustandigen Gremien
offentlich prasentiert und zur Beschlussfassung vorgelegt. Die Klarung der Zustandigkeiten fir die konkreten
Umsetzungsmafinahmen sowie eine Festlegung erster Schritte sollte vom Gemeinderat der Stadt
Schwabisch Gmind ziigig vorgenommen werden, um ein baldiges Aufeinanderfolgen von Planung und

Umsetzung zu gewahrleisten.

Das kooperative Planungsverfahren, das speziell fir die Planung von Sport- und Bewegungsraumen

entwickelt und fir die komplexeren Anforderungen kommunaler Sportentwicklungsplanung modifiziert
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worden ist, wird seit Jahren in zahlreichen Projekten angewandt und dabei einem wissenschaftlichen
Priufverfahren (Evaluation) unterzogen. In allen Projekten hat die Planung in Form eines .runden Tisches” zu
Uberzeugenden Losungen und innovativen Ergebnissen geflihrt. Sie stellt offenbar ein effizientes
Planungsverfahren dar, das in der Lage ist, komplexe Aufgaben im Bereich der Sportentwicklungsplanung zu

bewaltigen (vgl. Wetterich, 2002, S. 23).

3.2 Quantitative Analyse und kooperative Planung

Die Planungskultur nach partizipatorischen Grundsdtzen muss zumindest in groferen Stadten (wie in
Schwabisch Gmind] durch die quantitative Sicherheit empirischer Sportverhaltensstudien und eine
detaillierte Bestandsaufnahme erganzt werden. Besonders die reprasentativen Untersuchungen verbessern
die Basis fur die Arbeit der lokalen Planungsgruppen, weiten die Sichtweise tUber die Horizonte der beteiligten
Gruppen und Institutionen hinaus aus und geben konkrete, zum Teil stadtteilspezifische Hinweise uber
Sportgewohnheiten und -bedirfnisse der Bevolkerung. Bevolkerungsbefragungen zum Sportverhalten sind

heute ein gangiges Instrument, um bedarfsgerecht planen zu kdnnen.

3.3 Der Planungsprozess in Schwéabisch Gmiind

Der Verknipfung von quantitativen Datenanalysen mit dem Expertenwissen vor Ort tragt das Vorgehen in
Schwabisch Gmind Rechnung. Aus Abbildung 2 geht hervor, in welche Einzelschritte sich das gesamte

Projekt gliedert.

In Phase 1 wurden ab Oktober 2009 die Module der Bestands- und Bedarfsermittlung vorgenommen. Im
Einzelnen wurden die vorhandenen Sport- und Bewegungsraume in Schwabisch Gmind in enger
Zusammenarbeit mit der Stadtverwaltung systematisch erfasst. Parallel hierzu wurden die Bestandszahlen
zu den Schwabisch Gminder Sportvereinen einer Analyse unterzogen. Datenquelle hierfir stellte die
Mitgliederstatistik des Wirttembergischen Landessportbundes dar. Ebenfalls zur ersten Phase zahlte die

Aufbereitung der Bevolkerungs- und Schiilerzahlen in Schwabisch Gmiund.

In Phase 2 wurden die im ersten Projektabschnitt ermittelten Daten und Ergebnisse in eine kooperative
Planungsgruppe eingespeist. Diese heterogen zusammengesetzte Gruppe erarbeitete zwischen April und
September 2010 Handlungsempfehlungen auf den verschiedenen Ebenen der kommunalen

Sportentwicklungsplanung fir die Stadt Schwabisch Gmnd.
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Abbildung 2: Der Projektverlauf in Schwabisch Gmdiind
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4 Die Ergebnisse der reprasentativen Befragung der Bevdlkerung

4.1 Zur Rolle von empirischen Sportverhaltensstudien im Rahmen von

Sportentwicklungsplanungen

Etwa seit Mitte der 80er Jahre widmet sich die Sportwissenschaft verstarkt der empirischen Erforschung des
Sportverhaltens der Bevolkerung. Wie Hibner & Wulf (2004, S. 17) aufzeigen, wurden in der Bundesrepublik
seit 1984 mindestens 57 Sportverhaltensstudien durchgefiihrt. Davon entfallen allein Uber 35 Befragungen

auf den Zeitraum zwischen 2000 und 2005.

Zu erklaren ist dieser Anstieg zum einen durch die bundesweite EinfUhrung des .Leitfadens fir die
Sportstattenentwicklungsplanung”, zum anderen durch die Verdnderungen der Rahmenbedingungen fir
Sport und Bewegung in den Kommunen. Vor allem die begrenzten finanziellen Mittel stellen die Stadte und
Gemeinden vor neue Herausforderungen - die immer weniger werdenden Investitionsmittel unterliegen
verstarkt den Kriterien der Nachhaltigkeit und Zweckmafigkeit und bedirfen einer Legitimation durch
objektiv erhobene Daten. Reprédsentative Befragungen zum Sportverhalten der Bevilkerung stellen gemaf
der aktuellen Fachdiskussion die fundierteste Grundlage bei der Entwicklung eines kommunalen

Sportentwicklungsplanes dar.

Die meisten der bisher durchgefihrten Befragungen zum Sportverhalten zielen ab auf die Gewinnung
spezifischer Daten zu den am haufigsten ausgeiibten Sport- und Bewegungsaktivitaten, zur Haufigkeit und
Dauer dieser Aktivitaten sowie zu bevorzugten Sportflachen bzw. zur organisatorischen Anbindung. Dariber
hinaus werden erganzend soziodemographische Informationen wie etwa Alter und Geschlecht und die

Mitgliedschaft in einem Sportverein erhoben.

Diese Grunddaten zum Sportverhalten wurden auch in Schwabisch Gmind erhoben. Im Unterschied zu
vergleichbaren Studien wurden die Blrgerinnen und Birger darlber hinaus zu weiteren Themenfeldern im
Bereich von Sport und Bewegung, z.B. zur Bewertung der Infra-, Angebots- und Organisationsstrukturen von
Sport und Bewegung in Schwabisch Gmuind, zur Einschatzung der Sportvereine und deren Leistungen sowie
zum Angebot des Gmiunder Sport-Spafl befragt. Durch diese konkreten Fragen war es in der anschlieenden
Planungsphase maglich, detaillierte Informationen fir einzelne Planungsbezirke bereitzustellen bzw. erste

Handlungsfelder fir die Planungsgruppenarbeit zu identifizieren.

Sportverhaltensstudien im Rahmen von kooperativen Sportentwicklungsplanungen fokussieren also nicht nur
auf die reine Abfrage des Sportverhaltens, sondern auch auf die Gewinnung von Daten zur Bewertung von
Sportraumen, Sportinhalten und Organisationsformen von Sport und Bewegung in einer Stadt. Diese
quantitativen und mit wissenschaftlichen Methoden erhobenen Daten erganzen das subjektive
Expertenwissen der Planungsgruppe und bereichern damit die Diskussionsprozesse. Damit kann dem

unterstellten Vorwurf entgegengetreten werden, die im Zuge der Kooperativen Planung verabschiedeten
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Handlungsempfehlungen und Mafinahmenkonzepte seien ungeniigend empirisch abgesichert bzw.

entsprachen nur Partialinteressen.

4.2 Das Verfahren der Birgerbefragung und die Qualitat der Stichprobe

4.2.7 Design der Sportverhaltensstudie

Ausgangspunkt der Studie waren Uberlegungen, reprisentative statistische Aussagen zum Sportverhalten
sowohl fir die Gesamtstadt Schwabisch Gmind als auch fur einzelne, klar abgegrenzte Bezirke zu
ermoglichen. Trotz der stark differierenden Einwohnerzahlen der einzelnen Planungsgebiete bzw. Stadtteile
wurde aus forschungsdkonomischen Grinden in Absprache zwischen Stadtverwaltung und ikps die

Entscheidung fur proportionales Stichprobendesign gewahlt.

Auf Basis der aktuellen amtlichen Einwohnerstatistik der Stadt Schwabisch Gmind (Stand 19.11.2009) wurde
eine Zufallsstichprobe von 3.630 Personen gezogen. Adressat der Befragung war die deutsche und
auslandische Wohnbevélkerung im Alter von 12 bis 80 Jahren. Der weitere Untersuchungsablauf
untergliederte sich in mehrere Teilschritte. Nach der Stichprobenziehung wurden die Adressen fir den
Versand der Fragebogen aufbereitet. Nach Abschluss dieser vorbereitenden Arbeitsschritte wurden die
Fragebdgen mit einem beigefiigten Anschreiben des Oberblrgermeisters der Stadt Schwabisch Gmiind sowie
einem freigemachten Rickumschlag verschickt. Zwei Wochen nach dem im Anschreiben festgelegten
Rickgabetermin wurde auf der Basis der Ricklaufkontrolle eine Nachfassaktion durchgeﬂjhrt.3 Der gesamte

Befragungszeitraum erstreckte sich von Oktober bis Dezember 2009.

Von insgesamt 3.630 versandten Fragebdogen kamen 1.271 verwertbare Fragebdgen an das Institut fur
Kooperative Planung und Sportentwicklung (IKPS] zuriick. Bezogen auf die Gesamtzahl der versandten
Fragebdgen ergibt sich somit eine Ricklaufquote von 35,0 Prozent. Im Vergleich mit anderen reprasentativen

Sportverhaltensstudien ist dies ein Giberdurchschnittlicher Wert.*

4.2.2 Qualitst der Stichprobe

Die Gute einer realisierten Stichprobe wird anhand vorliegender soziodemographischer Merkmale Uberprift.
Dabei vergleicht man die Werte der Netto-Stichprobe mit denen der Gesamtpopulation. Ziel einer Befragung

ist es, ein kleines Abbild der Bevolkerungsstruktur zu erhalten, um so reprasentative Aussagen treffen zu

Zu den standardisierten Methoden schriftlicher Befragungen siehe u.a. Holm, 1986; Kromrey, 1991; Schnell, Hill &
Esser, 1993; Bortz & Doring, 1995; Porst, 2001.

¢ Beispiele Ricklaufquoten: Schwabisch Gmiind 2009: 27,8%; Schwabisch Gmind 2009: 32,8%; Heidenheim 2007:
33,6%; Tubingen 2001: 25%; Freiburg 2003: 28,9%; Dreieich 2004: 36,6%; Darmstadt 2006, 31,1%.; Geretsried 2008:
33,2%; Giengen 2008: 25%.
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kénnen. Dabei soll keine Gruppe Uberdurchschnittlich vertreten sein. Parameter zur Uberpriifung der
Reprasentativitat der Stichprobe bilden hierbei die Variablen Alter, Geschlecht, Stadtteilzugehdrigkeit,

Staatszugehorigkeit und Mitgliedschaft in einem Schwabisch Gminder Sportverein.

Die Altersverteilungen in der Grundgesamtheit und in der Nettostichprobe weisen keine statistisch
signifikanten Unterschiede auf und kénnen daher als weitgehend Ubereinstimmend beschrieben werden (vgl.
Tabelle 1). In der Stichprobe sind allerdings die Altersgruppen der 12 bis 18-Jahrigen sowie der 41 bis 60-

Jahrigen leicht Uberreprasentiert.

Tabelle 1: Reprasentativitat der Stichprobe nach Altersgruppen

Nettostichprobe Ist Bevolkerung

N % N %
12 bis 18 Jahre 149 12,0 4.573 9,2
19 bis 26 Jahre 121 9.7 6.062 12,1
27 bis 40 Jahre 251 20,1 10.245 20,5
41 bis 60 Jahre 489 39,2 16.941 34,0
61 bis 80 Jahre 236 18,9 12.078 24,2
gesamt 1.246 100 49.899 100
Chi-Quadrattest tber Stichprobe versus Bevélkerungsstatistik (Einwohner 12 bis 80 Jahre] der Stadt Schwabisch
Gmind mit Stand vom 31.12.2009; Chi2=3,319; df=4; nicht signifikant

Beziiglich des Geschlechts ist zu konstatieren, dass eine weitgehende Ubereinstimmung zwischen Stichprobe

und Bevolkerung erreicht werden konnte (vgl. Tabelle 2).

Tabelle 2: Représentativitit der Stichprobe nach Geschlecht

Nettostichprobe Ist Bevilkerung (12-80)
N % N %
mannlich 594 47,2 24.445 49,0
weiblich bb4 52,8 25.454 51,0
gesamt 1.258 100,0 49.899 100,0
Chi-Quadrattest Uber Stichprobe versus Bevélkerungsstatistik (Einwohner 12 bis 80 Jahre] der Stadt Schwabisch
Gmind mit Stand vom 31.12.2009; Chi?=0,126; df=1; nicht signifikant

Hinsichtlich der Stadtteilzugehorigkeit ergibt sich das in Tabelle 3 dargestellte Verhaltnis zwischen
Stichprobe und Bevélkerung. Wie bei allen bisherigen demografischen Merkmalen kdonnen auch bezlglich
der Stadtteilzugehdrigkeit keine statistisch relevanten Unterschiede festgestellt werden. Allerdings ergibt
sich aufgrund des proportionalen Stichprobendesigns die Problematik, dass fir einige Stadtteile (Degenfeld,
Weiler, Rechberg, Hardt) nur geringe absolute Fallzahlen zur Verfigung stehen. Alle Aussagen zu diesen

Planungsbezirken konnen daher hochstens als Tendenzen in die Analyse eingehen.
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Tabelle 3: Reprédsentativitat der Stichprobe nach Stadtteilzugehdrigkert

Nettostichprobe Ist Bevélkerung

N % N %
Innenstadt 387 30,9 17.925 35,9
Hardt 37 3,0 2.169 4,3
Bettringen 203 16,2 7.823 15,7
Grofideinbach 82 6,5 3.341 6,7
Hussenhofen b4 5,1 2.269 4,5
Rechberg 30 2,4 1.131 2,3
Weiler in den Bergen 29 2.3 900 1,8
Rehnenhof / Wetzgau 84 6,7 3.182 b4
Bargau 82 6,5 2.352 4,7
Degenfeld 7 0,6 401 0,8
Herlikofen 89 7,1 2.778 5,6
Lindach 58 4,6 2.561 51
Straf3dorf 100 8,0 3.146 6,3
gesamt 1.252 100,0 49.978 100,0
Chi-Quadrattest Uber Stichprobe versus Bevolkerungsstatistik (Einwohner 12 bis 80 Jahre) der Stadt Schwébisch
Gmiind mit Stand vom 19.11.2009; Chi?=2,441; df=12; nicht signifikant

Problematischer ist in nahezu allen Sportverhaltensanalysen der letzten Jahre der Faktor

Staatszugehorigkeit. Fir die vorliegende Stichprobe kann von einem deutlich geringeren Anteil von Personen
ohne deutsche Staatsangehorigkeit ausgegangen werden, so dass die Stichprobe bezlglich dieses Merkmals

eine Unterreprasentanz aufweist (vgl. Tabelle 4).°

Tabelle 4: Reprdsentativitat der Stichprobe nach Staatszugehdrigkeit

Nettostichprobe Ist Bevilkerung
N % N %
deutsch 1.165 92,8 42.647 85,5
andere 90 7.2 7.252 14,5
gesamt 1.255 100,0 49.899 100,0

Chi-Quadrattest tber Stichprobe versus Bevdlkerungsstatistik (Einwohner 12 bis 80 Jahre] der Stadt Schwéabisch
Gmiind mit Stand vom 31.12.2009; Chi?=4,363; df=1; signifikant auf 5%-Fehlerniveau

Offen bleibt in diesem Zusammenhang, ob eine Unterscheidung zwischen Personen mit und ohne deutsche
Staatsangehdrigkeit zielfihrend ist. Angesichts der nunmehr auch in Deutschland gefihrten Debatte Uber
Transnationalismus und Transmigration ware eine Unterscheidung zwischen Personen mit und ohne
Migrationshintergrund gewinnbringender (vgl. Beck-Gernsheim, 2007; Pries, 2001). Dies wirft jedoch die
Frage auf, wie .Migrationshintergrund” definiert und gemessen werden kann. Im Rahmen dieser Arbeit
haben wir einen Indikator eingefligt, der Auskunft Uber einen vorhandenen Migrationshinweis gibt. Die
Personen sollten angeben, ob sie selbst bzw. die Eltern in Deutschland geboren wurden. Befragte, die
entweder selbst oder mindestens ein Elternteil nicht in Deutschland geboren wurde, kénnen als Personen

mit Migrationshinweis apostrophiert werden. Tabelle 5 zeigt, dass ca. 28 Prozent der Befragten einen

®  Personen mit doppelter Staatsangehdrigkeit wurden als Nicht-Deutsche gerechnet.
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Migrationshinweis aufweisen. Ein Vergleich mit der Bevolkerungsstatistik gestaltet sich schwierig, da die

Daten des Einwohnermeldeamtes dieses Merkmal nicht erfassen.

Tabelle 5: Migrationshinwers

N %
mit Migrationshinweis 321 27,6
ohne Migrationshinweis 840 72,4
Gesamt 1167 100,0

Der letzte Faktor, welcher als Indikator flr die Reprasentativitdt der Stichprobe gilt, ist die formale
Mitgliedschaft in einem Schwabisch Gminder Sportverein. Referenzquelle ist die offizielle Mitgliederstatistik
(A-Zahlen) des Wirttembergischen Landessportbundes mit Stand vom 01.01.2009 und den Angaben fiur die
Altersgruppen ab 12 Jahren. Laut dieser Zahlen sind in den Schwéabisch Gminder Sportvereinen etwa 34

Prozent der Bevolkerung ab 12 Jahren organisiert [vgl. Tabelle 6).

Die Uberpriifung der Reprasentativitat der Stichprobe anhand des Faktors Vereinsmitgliedschaft wirft jedoch
einige Probleme auf. So werden in der offiziellen Statistik des Sportbundes weder Mehrfachmitgliedschaften
noch die Herkunft der Mitglieder erfasst. Aus diesem Grund kann es bei den Angaben zu Verzerrungen
kommen, da nicht ausgeschlossen werden kann, dass auch Personen aus anderen Stadten und Gemeinden
in einem Schwabisch Gminder Sportverein Mitglied sind bzw. ein Schwéabisch Gmiinder Birger in mehreren

Sportvereinen gleichzeitig Mitglied ist.

Tabelle 6: Représentativitit der Stichprobe nach Mitgliedschaft in einem Schwabisch Gmiinder Sportverein

Nettostichprobe

WLSB-Mitgliederstatistik

N % N %
Mitglied in Schwabisch Gmind 460 36,7 17.004 34,1
kein Mitglied in Schwabisch Gmiind 792 63,3 32.895 65,9
gesamt 1.252 100,0 49.899 100,0

Chi-Quadrattest tber Stichprobe versus Bevélkerungsstatistik (Einwohner 12 bis 80 Jahre] der Stadt Schwaébisch
Gmind (Stand: 31.12.2009) bzw. WLSB-Mitgliederstatistik (Mitglieder ab 12 Jahre; Stand: 1.1.2009); Chi?=0,316; df=1;
nicht signifikant

Ein Vergleich der Zahlen der Nettostichprobe mit denen der Mitgliederstatistik zeigt eine grofle
Ubereinstimmung bei leichter Uberreprésentanz der Vereinsmitglieder. Diese Uberreprasentanz ist aus
statistischer Sicht unproblematisch, da der Chi-Quadrattest unterhalb des relevanten Signifikanzniveaus

bleibt.

Zusammenfassend ist festzuhalten, dass die Stichprobe eine hohe Ubereinstimmung mit der
Grundgesamtheit aufweist und damit eine gute Grundlage fir reprasentative Aussagen fir die Merkmale

Alter, Geschlecht, Vereinsmitgliedschaft und Stadtteil darstellt.
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4.3 Grunddaten zur sport- und bewegungsaktiven Bevdlkerung in Schwabisch Gmiind

437 Grad der sportlichen Aktivitat

In einer ersten allgemeinen Einschatzung bezeichnen sich 82,4 Prozent der Befragten als sportlich aktiv. Im

Vergleich  zu anderen aktuellen Sportverhaltensstudien mit vergleichbarer

Fragestellung

und

Erhebungsmethodik ist die Sportaktivitat in Schwabisch Gmind leicht unterdurchschnittlich (vgl. Abbildung

3).°
Gesamtdatensatz IKPS 84,6
Reutlingen 2009 81,0
Neckarsulm 2009 85,3 ‘ ‘ ‘
Freiburg 2003 87,6 ‘ ‘ ‘ ‘
Friedrichshafen 2005 83,% ‘ ‘ ‘
Kornwestheim 2009 80‘,1 ‘ ‘ ‘
Heidenheim 2007 83,(‘) ‘ ‘ ‘
Giengen 2007 84,2‘ ‘ ‘ ‘
Kirchheim 2007 91 .4 ‘ ‘ ‘ ‘
Osffildern 2007 85,0‘ ‘ ‘ ‘
Schwabisch Gmind 2010 824
\
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%
W nicht aktiv @ sportlich aktiv

100%

Abbildung 3: Sportliche Aktivitat im interkommunalen Vergleich; Angaben in Prozent

Unter dem allgemeinen Begriff .sportlich aktiv sein” werden alle Arten von Wettkampf- und Freizeitsport

sowie auch alle anderen Arten von bewegungsaktiver Erholung verstanden, z.B. gemitliches Schwimmen

oder Rad fahren.

Zu beachten ist, dass hier die Befragten um eine Selbsteinschatzung gebeten wurden. Aus anderen

sozialwissenschaftlichen Studien ist zwar der Effekt der sozialen Erwiinschtheit bekannt, der besagt, dass

eine allgemein anerkannte und gesellschaftlich erwiinschte Verhaltensweise oftmals von den Befragten

6

(insgesamt Daten von 25.797 Personen zwischen 14 und 75 Jahren).
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genannt wird, ohne dass sie tatsachlich dieses Verhalten in ihrem taglichen Leben ausiiben.” Ob dieser Effekt
auch bei Sportverhaltensuntersuchungen zum Tragen kommt, ist bisher in der Sportwissenschaft noch kaum
thematisiert worden. ..Grundsatzlich ist davon auszugehen, dass es sich bei der Thematik Sport um einen
gesellschaftlich positiv besetzen Begriff handelt [...]. Demzufolge kann angenommen werden, dass bei der
Frage nach der jeweiligen Sportaktivitat die Tendenz zu Uberhdhten Werten dadurch gegeben ist, dass im
Sinne des sozial Erwilnschten geantwortet wird” (Schwark, 1994, S. 281). Durch entsprechende
Kontrollfragen und differenzierte Angaben wird die Aktivenquote im Verlauf dieses Berichtes Uberprift und

relativiert.

100%

10,7
: 14,7 13,8
90% - 17,6 16,5 17,2 Sl 20,5

80% -

70%

60% -
50% -

89,3
40% | ' 83,5 hit 82,8

30% -

20% -

10% -

0% -

gesamt 12 bis 18 19 bis 26 27 bis 40 41 bis 60 61 Jahreund  mannlich w eiblich
Jahre Jahre Jahre Jahre alter

B sportlich aktiv @ nicht aktiv

Abbildung 4: Sportliche Aktivitat - differenziert nach Alter und Geschlecht’

Eine altersspezifische Analyse ergibt, dass der Grad der sportlichen Aktivitat bei den Jugendlichen mit knapp
90 Prozent am hochsten ist, wahrend in der hdchsten Altersklasse ein Riickgang der Sportaktivitat zu
beobachten ist. Ein Vergleich der Antworten von Mannern und Frauen zeigt einen erhohten Grad der Aktivitat

bei den Mannern.

Vgl. Holm, 1986, S. 67/82; Schnell, Hill & Esser, 1993, S. 363.
.Sind Sie in irgendeiner Form sportlich aktiv?”; Angaben in Prozent; Gesamt: N=1270; Alter: N=1245, V=0,111, p<.01;
Geschlecht: N=1257, V=0,088, p<.01.
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Vereinsmitglieder und Deutsche bzw. Befragte ohne Migrationshinweis sind ofter sportlich aktiv als
Nichtvereinsmitglieder sowie ausldndische Mitblrgerinnen und Mitbiirger. Sportliche Aktivitat hangt zudem
vom Bildungsniveau der Befragten ab: Befragte mit hoherem Bildungsstandard bezeichnen sich haufiger als

sportlich aktiv.

Ein Vergleich zwischen den Stadtteilen zeigt, dass sich der Aktivitdtsgrad in den Stadtteilen stark

unterscheidet und zwischen 73 Prozent (Hardt) und 93 Prozent (Straf3dorf, Weiler) variiert.

Tabelle 7: Sportliche Aktivitdt - differenziert nach Vereins- und Staatsangehorigkert und Schulabschluss
gesamt 82,4 17,6

Sportvereinsmitgliedschaft (N=1251; V=0,316; p<.001)
ja 95,7 4,3
nein 72,0 28,0

Staatsangehdrigkeit (N=1254; V=0,077; p<.01)
deutsch 83,0 16,5
andere 72,2 27,8

Migrationshinweis [N=1160; V=0,175; p<.001 )
mit Migrationshinweis 72,0 28,0
ohne Migrationshinweis 86,8 13,2

Schulabschluss [N=1237; V=0,203; p<.001)

noch Schiiler 91,3 8,7
ohne Abschluss 35,7 64,3
Volks-/ Hauptschule 73,8 26,2
Mittlere Reife / Realschule 84,5 15,5
Hochschulreife / Abitur 86,1 13,9
Fachhochschul- / Hochschulabschluss 86,9 13,1

Stadtteil [N=1251; V=0,143; p<.05)

Innenstadt 791 20,9
Hardt 73,0 27,0
Bettringen 84,2 15,8
Grof3deinbach 84,1 15,9
Hussenhofen 78,1 21,9
Rechberg 76,7 23,3
Weiler in den Bergen 93.1 6,9
Rehnenhof / Wetzgau 76,2 23.8
Bargau 90,2 98
Degenfeld 85,7 14,3
Herlikofen 86,4 13,6
Lindach 87,9 12,1
Straf3dorf 93,0 7,0
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4.32 Einordnung der sportlichen Aktivitat

Bei der Betrachtung der Sportaktivitdten ist es erforderlich, eine Ausdifferenzierung der Aktivitdten
vorzunehmen. In der Sportwissenschaft gibt es z.T. kontroverse Diskussionen, wie man das Sportsystem in
seiner Gesamtheit in verschiedene Subsysteme unterteilen kann. Im Folgenden wird bei der sportlichen
Aktivitat zwischen ,bewegungsaktiver Erholung” und .Sporttreiben™ differenziert. Dabei stiitzen wir uns auf
die Selbsteinschatzung der Befragten. Diese Unterscheidung zwischen .Sporttreiben” und . bewegungsaktive
Erholung” gilt momentan als Standard bei der Erhebung des Sportverhaltens (vgl. Hibner, Pfitzner & Wulf,
2003, S. 31ff.).

Unter bewegungsaktiver Erholung verstehen wir solche Tatigkeiten wie Baden, gemitliches Schwimmen,
gemdutliches Rad fahren oder gemitliches Wandern. Unter Sporttreiben verstehen wir Aktivitaten, die eher
planmafig, mit hoherer Intensitat, Anstrengung und Regelmafigkeit durchgefiihrt werden. Diese kdonnen

sowohl mit als auch ohne Wettkampfteilnahme ausgefihrt werden.

100%
90% | 18,5
30,0 27,1
80% - 39,7
49,5 47,8
70% +—] 62,2
60% - 77,2
50% -
40% -
30% -
50,5 52,2
20% - 37,8
10% - 22,8
0% - : : : : : : :
gesamt mannlich w eiblich 12 bis 18 19 bis 26 27 bis 40 41 bis 60 61 Jahre und
Jahre Jahre Jahre Jahre alter
B bew egungsaktive Erholung @ Sporttreiben

Abbildung 5: Einordnung der sportlichen Aktivitat®

Aus Abbildung 5 kann man entnehmen, dass 60 Prozent der sportlich Aktiven Gberwiegend bewegungsaktive

Erholung ausiiben und etwa 40 Prozent sich als Gberwiegend sporttreibend bezeichnen.

? Wie wiirden Sie Ihre sportliche Aktivitat einordnen?”; Angaben in Prozent; Gesamt: N=1008; Geschlecht: N=1000,

V=0,199, p<.001 ; Alter: N=991, V=0,398, p=<.001.
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Besonders deutlich fallen hier die geschlechtsspezifischen Unterschiede auf. Frauen Uben mit einem Anteil
von 70 Prozent Uberdurchschnittlich haufiger bewegungsaktive Erholung aus. Im Vergleich dazu bezeichnen

50 Prozent der Manner ihre Bewegungsaktivitaten als .Sporttreiben”.

Untersucht man die Frage nach der Einordnung der sportlichen Aktivitat nach Altersgruppen, fallt sofort der
Anstieg des Anteils der bewegungsaktiven Erholung von 23 Prozent bei den 12 bis 18-Jahrigen auf 82 Prozent

bei den Uber 61-Jahrigen auf. Das Sporttreiben geht entsprechend zurtick.

4.3.3 Wettkampft- versus Freizeitsport

Neben einer allgemeinen Differenzierung zwischen bewegungsaktiver Erholung und Sporttreiben sollten die
Befragten auch dariber Auskunft erteilen, welcher Sportlergruppe sie sich in der von ihnen am haufigsten
ausgelbten Aktivitat zuordnen wiirden. Die Spannbreite reicht dabei von der Gruppe der unregelmafligen

Freizeitsportler bis hin zur Gruppe der Hochleistungssportler.

WK-Sportler bis
v rIE)am:jeS-b/ Hochleistungssportler
; erbandsebene
WK-Sportler bis > 8o, 1,2% unregelmaRiger
Bezirksebene o7 Freizeitsportler
8,4% 12,3%

regelmaliger
Freizeitsportler

75,3%
m unregelmaRiger Freizeitsportler @ regelméfiger Freizeitsportler
@ WK-Sportler bis Bezirksebene m WK-Sportler bis Landes- / Verbandsebene

@ Hochleistungssportler

Abbildung é: Freizeit- versus Wettkampfsport (N=1024]

Uber 87 Prozent der Befragten bezeichnen sich selbst als Freizeitsportler (75 Prozent als regelmaBig aktive,
12 Prozent als unregelmafig aktive Freizeitsportler). Rund acht Prozent der Befragten ordnen sich als
Wettkampfsportler bis zur Bezirksebene, weitere drei Prozent als Wettkampfsportler bis zur Landes- oder

Verbandsebene ein. Etwa ein Prozent der Befragten gibt an, im Hochleistungsbereich aktiv zu sein. Mit einer
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.Wettkampfquote” von Uber 12 Prozent ist die Schwébisch Gmiinder Bevdlkerung im Vergleich zu anderen

Untersuchungen tberdurchschnittlich im Wettkampfsport aktiv."

Wie aus Tabelle 8 hervorgeht, bestehen zwischen Mannern und Frauen sowie zwischen den verschiedenen
Altersgruppen deutliche Unterschiede in der Selbstzuordnung. Frauen ordnen sich selbst deutlich haufiger
der Gruppe der Freizeitsportler zu, wohingegen Manner sich selbst Uberproportional in die Gruppen der
Wettkampfsportler einordnen. Hinsichtlich der Altersgruppen ist zu konstatieren, dass mit zunehmendem

Alter der Anteil der Wettkampfsportler erwartungsgemaf abnimmt.

Tabelle 8: Freizeit- versus Wettkampfsport — differenziert nach Alter und Geschlecht

unregelmafiger regelmafiger WK-Sportler bis | WK-Sportler bis | Hochleistungs-
Freizeitsportler | Freizeitsportler Bezirksebene Landes-/ sportler
Verbandsebene
12 bis 18 Jahre 3,1 61,8 19.8 13,0 2,3
19 bis 26 Jahre 10,1 62,6 18,2 3,0 6,1
27 bis 40 Jahre 16,7 72,9 8,6 1,9 0,0
41 bis 60 Jahre 13,4 81,6 3,8 0,5 0,0
61 Jahre und alter 13,0 81,1 4,1 1,8 0,0
mannlich 12,4 70,2 11,6 3,8 2,0
weiblich 12,2 80,4 5,0 1.9 0,4
Gesamt 12,3 75,3 8,4 2,8 1,2
"Welcher der folgenden Sportlergruppen wirden Sie sich nach lhrem jetzigen Stand in der von |lhnen am haufigsten
ausgelibten Sportart / Bewegungsaktivitat zurechnen?”; Angaben in Prozent; Gesamt: N=1024; Geschlecht: N=1016,
V=0,158, p&.001; Alter: N=1006, V=0,192, p&.001.

4.3.4 Quote der regelmaliig aktiven Sportlerinnen und Sportler in Schwéabisch Gmind

Wie bereits angedeutet, ist die allgemeine Aktivenquote in Schwabisch Gmind mit 82,4 Prozent ein leicht
unterdurchschnittlicher Wert bei vergleichbaren Untersuchungen. Jedoch ist anzunehmen, dass sich die
Aktiven hinsichtlich der Haufigkeit und Regelmafigkeit der Sportausibung unterscheiden. Aus diesem Grund
kann unter Berlcksichtigung der Frage, welcher Sportlergruppe man sich selbst zuordnen wiirde, eine
korrigierte Aktivenquote ermittelt werden, bei der die Haufigkeit der Ausibung von Sport- und

Bewegungsaktivitaten bericksichtigt wird.

19 Anteil Wettkampfsportler in anderen Kommunen: Fellbach 2001: 9%; Esslingen a.N. 2001: 8%; Freiburg 2003: 8,9%;

Ostfildern 2007: 9,1%; Heidenheim 2007: 10,8%; Giengen 2008: 13,6%; Lorrach 2008: 8,7%; Kornwestheim 2009:
13,7%; Schwabisch Gmind 2009: 10,2%.
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Abbildung 7: Aktivenquote

Von den 1.271 Personen, die den Fragebogen beantwortet haben, geben 223 Personen (17,5 Prozent] an, nicht
sportlich aktiv zu sein. Weitere 24 Personen (1,9 Prozent] machen keine Angaben zu ihrer Sportaktivitat oder
ordnen sich keiner Sportlergruppe zu. Sie werden daher als nicht aktiv gewertet. 126 Personen (9,9 Prozent
aller Befragter) geben an, unregelmafig und damit weniger als einmal pro Woche aktiv zu sein. Unter
Berlcksichtigung dieser Annahmen reduziert sich der Anteil der regelmafig, d.h. mindestens einmal pro

Woche, aktiven Sportlerinnen und Sportler in Schwabisch Gmiind von 82,4 auf 70,7 Prozent.

Diese korrigierte Aktivitatsquote wird auch bei den folgenden Auswertungen zu Grunde gelegt, sofern es um
differenzierte Auswertungen bezlglich der Sportaktivitat geht. Weiterhin wurde die korrigierte Aktivitatsquote
als Filter fur alle Fragen zur sportlichen Aktivitat wie Sportart, Haufigkeit, Dauer, Ort und organisatorischer

Rahmen gesetzt

435 Motive fiir die sportliche Aktivitat

Um die Sportmotive der Bevdlkerung zu erfassen, wurde den Befragten eine Liste mit zwdlf mdglichen
Beweggrinden fir sportliche Aktivitaten vorgelegt. Die sportlich Aktiven wurden darum gebeten, die
Bedeutung jedes einzelnen Motivs fur ihre persdnliche sportliche Aktivitat auf einer funfstufigen Skala von
.wichtig” bis .unwichtig” zu bewerten. Aus den kumulierten Werten der Antworten .eher wichtig” und
.wichtig” lasst sich die folgende Rangskala der wichtigsten Motive fir Sport oder bewegungsaktive Erholung

bilden.
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Gesundheit und Wohlbefinden
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Abw echslung, Zeitvertreib, Unterhaltung
Streben nach Leistung

Asthetik der Bew egung
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Abbildung 8: Motive fir Sport und bewegungsaktive Erholung’’

Aus dieser Rangfolge geht hervor, dass die sportlichen Aktivitaten in erster Linie von Gesundheits-, Fitness-,
Erholungs- und Entspannungsaspekten gepragt sind. Am Ende der Skala stehen diejenigen Motive, die
starker den Leistungsgedanken im Sport betonen. So ist das Streben nach Leistung und personlicher
Verbesserung bei 36 Prozent der Befragten ein eher wichtiges oder wichtiges Motiv. Wettkampf und Erfolg

halten noch knapp 20 Prozent der sportlich Aktiven flr wichtig und eher wichtig.

Mit dieser Motivhierarchie unterscheidet sich Schwabisch Gmiind kaum von anderen Stadten und Gemeinden
in der Bundesrepublik. Wie auch in allen anderen Sportverhaltensstudien stehen in Schwabisch Gmind
ebenfalls die Motive .gesundheitliche Griinde”, .sich fit halten”, .Spafl am Sport haben” und ,Ausgleich zum
Beruf” an vorderster Stelle. Der Wettkampf hat bei den Beweggriinden fir das personliche Sporttreiben bei

den meisten Menschen nur noch geringere Bedeutung.

In der Kooperativen Planung ist zu hinterfragen, ob die Schwabisch Gminder Sportanbieter auf diesen
Wandel des Sports bereits reagiert haben bzw. ob sie durch andere Sport- und Bewegungsangebote, die den

Freizeit- und Breitensport stérker betonen, ihre Mitglieder binden und neue hinzugewinnen kénnen.

" _Nun méchten wir ganz allgemein wissen, warum Sie personlich Sport treiben beziehungsweise
Bewegungsaktivitaten ausiiben?”; kumulierte Werte der Antworten ..eher wichtig” und .wichtig"; Angaben in Prozent;
N=833-876.
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4.3.6 Griinde fiir Inaktivitat

Fur eine zukunftsorientierte Sportentwicklungsplanung spielen die Grinde der nicht sportlich Aktiven fur ihre
Sportpassivitdt eine wichtige Rolle. Mdglicherweise liegen sie in lokalen Voraussetzungen und

Rahmenbedingungen, z.B. fehlenden Angeboten oder mangelhafter Infrastruktur.

Den Befragten, die angaben, sich nicht sportlich zu betatigen, wurde eine Liste mit moglichen Grinden fur
ihre Passivitat vorgelegt und darum gebeten, fir jeden Grund anzugeben, ob dieser fir sie zutrifft oder nicht.
Es wird dabei davon ausgegangen, dass nicht immer nur ein Argument gegen die Aufnahme sportlicher

Aktivitaten spricht, sondern ein ganzes Biindel aus verschiedenen Motiven Grund fir sportliche Abstinenz ist..

habe keine Zeit

Mein Gesundheitszustand lasst Sport nicht zu

Ilch kenne niemanden, der mitmacht

Kein Interesse

Finanzieller Aufw and ist mir zu hoch

Ich bin zu alt

Weil} nicht, w o ich geeignetes Sportangebot finde
Weg zur nachsten Sportmdglichkeit ist zu w eit
Angst vor Verletzungen

Habe Angst, mich zu blamieren

Eine Person mdchte nicht, dass ich eine Aktivitat austibe

0,0 50 10,0 150 20,0 250 30,0 350 400

Abbildung 9: Griinde fiir Nichtaktivitat”

Wie aus Abbildung 9 hervorgeht, resultieren bedeutende Grinde fur kdrperliche Inaktivitat wie fehlende Zeit,
mangelndes Interesse oder ein zu schlechter Gesundheitszustand aus personlichen Dispositionen. Jedoch
scheinen auch einige strukturelle Grinde die Aufnahme sportlicher Aktivitaten zu behindern. So sagen 23
bzw. 22 Prozent der Inaktiven, dass sie niemanden kennen, der mitmacht, oder dass der finanzielle Aufwand
zu hoch sei. 11 Prozent geben fehlende Informationen als Grund fir ihr fehlendes sportliches Engagement

an.

2 “Welche der nachfolgenden Griinde sind dafiir ausschlaggebend, dass Sie nicht sportlich aktiv sind?”;

Mehrfachantworten mdglich; n=250; Antworten bezogen auf die glltigen Falle: N=215.
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4.4 Die Sport- und Bewegungsaktivitaten der Bevolkerung in Schwéabisch Gmind

4.4.7 Ausgelibte Sport- und Bewegungsaktivitdten

Die Schwabisch  Gminder Birgerinnen wund Birger Uben (dber 70 verschiedene Sport- und
Bewegungsaktivitaten aus. Neben den klassischen Sportspielen wie beispielsweise Fuflball finden sich
darunter auch relativ neue Sport- und Bewegungsaktivitaten. Zu beachten ist, dass - in Anlehnung an den
.Leitfaden fir die Sportstattenentwicklungsplanung” - fir alle folgenden Auswertungen nur die Aktivitdten

der regelmaBig Sportaktiven zugrunde gelegt werden.

Radfahren 47,0
Jogging/Laufen
Schwimmen
Wandern/Bergwandern
Fitnesstraining

FuRball

Gymnastik

Walking

Nordic Walking

Tennis

Ski alpin

Tanzen

Volleyball

Krafttraining

Handball
Yoga 3,6

0,0 5,0 10,0 15,0 20,0 25,0 30,0 35,0 40,0 45,0 50,0

Abbildung 70: Die am Héaufigsten ausgeiibten Sport- und Bewegungsaktivitdten 73

In Abbildung 10 sind die 16 Sport- und Bewegungsaktivitaten aufgefihrt, die in Schwabisch Gmind am
haufigsten ausgelbt werden. Es handelt sich hierbei um Mehrfachantworten, da jeder Befragte die
Mdglichkeit hatte, bis zu drei Aktivitaten anzugeben. Im Schnitt werden dabei von den sportlich Aktiven 2,6

Sport- und Bewegungsaktivitaten ausgelbt.

Das Sportartenspektrum wird insbesondere von ausdauerorientierten freizeitsportlichen Aktivitaten
angefthrt. 47 Prozent der aktiven Schwabisch Gmunder fahren Rad, 30 Prozent laufen oder joggen und knapp
29 Prozent schwimmen. Bei den meisten der haufigsten Aktivitaten handelt es sich um Individualsportarten.

Die am haufigsten ausgeiibte Mannschaftssportart Fuf3ball findet sich auf Rang sechs der Skala. Mit dieser

" Welche Sportarten bzw. Bewegungsaktivitaten Gben Sie im Allgemeinen aus?”; Top 16; n=2.319; Angaben in Prozent

bezogen auf Anzahl der Falle (N=894); Mehrfachantworten moglich.
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Rangreihenfolge weist das Sportartenspektrum in Schwabisch Gmind auf den ersten Platzen im

Wesentlichen das aus fast allen Sportverhaltensstudien gewohnte Bild auf.

Verwandte Sport- und Bewegungsaktivitaiten konnen nach der Einteilung des .Leitfadens fir die
Sportstattenentwicklungsplanung” zu Sportartengruppen zusammengefasst werden (vgl. BISP, 2000, S. 67ff.).
So werden beispielsweise alle Formen des Joggings, (Nordic) Walking und Gehen der Sportartengruppe

.Laufsport” zugeordnet.

Aus Tabelle 9, die auch einen Vergleich mit den Referenzdaten des IKPS-Datensatzes (Synopse von 22
Sportverhaltensstudien der Jahre 2000 bis 2008) erlaubt, geht hervor, dass die Liste der am h&ufigsten
ausgelbten Sportartengruppen vom Rad-, Lauf- und Schwimmsport sowie von Formen der Gymnastik und
des Fitnesstrainings dominiert wird. Sportarten, die im interkommunalen Vergleich eine starkere Stellung als
in anderen Stadten innehaben, sind insbesondere Mannschaftssportarten wie Fuf3ball und Handball,
Gymnastik und Fitness (bei Einrechnung von Krafttraining und Entspannungstechniken), .Outdoorsportarten”
wie Wintersport und Klettern sowie Turnen und Reiten. Die anderen Vergleichsdaten sind der Tabelle zu

entnehmen.
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Tabelle 9: Sporz‘arz‘engru,openM

n Prozentanteil an Prozentanteil an /KPS Referenzdaten
Nennungen Fallen

Radsport 434 18,7 48,5 597
Laufsport 428 18,5 479 43,4
Gymnastik/Fitnesstraining 275 11,9 30,8 32,4
Schwimmsport 260 11,2 29,1 37,8
Wandern 139 6,0 15,5 14,5
Fuf3ball 121 5,2 13,5 84
Wintersport 75 3.2 8,4 4,9
Tennis 73 3.2 8.2 69
Entspannungstechniken 44 1,9 4,9

Tanzsport 43 1,9 4,8 4,5
Schwerathletik/Krafttraining 42 1,8 4,7 7,5
Volleyball 39 1,7 4,4 4,0
Handball 36 1,6 4,0 1,4
Spazierengehen 30 1.3 3.4 23
Reit- und Fahrsport 30 1,3 3,4 20
Turnsport 27 1,2 3,0 1,6
Badminton 22 0,9 2,5 24
Tischtennis 21 0,9 2,3 1,6
Rollsport 18 0,8 2,0 51
Basketball 16 0,7 1.8 1,7
Budo-/Kampfsport 14 0,6 1,6 1,0
Schief3sport 14 0,6 1,6 0.6
Kegelsport 13 0,6 1,5 1,5
Leichtathletik 12 0,5 1.3 11
Klettersport 12 0,5 1,3 0.6
Golf 9 0,4 1,0 1,6
Hockey 5 0,2 0,6 a2
Squash 4 0,2 0,4 a7
Fechten 3 0,1 0,3 a2
Wassersport 2 0,1 0,2 7,5
Motorsport 2 0,1 0,2 02
Beach-Sport 2 0,1 0,2 02
Boxen 1 0,0 0,1 03
Eissport 1 0,0 0,1 046
Luftsport 1 0,0 0,1 017
American Football 1 0,0 0,1 a7
Baseball 0,0 0,0 0.3
Ringen 0,0 0,0 a7
[Triathlon 0,0 0,0 0.0
Rugby 0,0 0,0 00
Weitere Sportarten 47 2,0 53 63
Gesamt [Giltige Falle N=8%4) 2316 100 2591 260

' Die IKPS-Referenzdaten finden sich in. Wetterich, Eckl & Schabert, 2009, S. 88. Sie beruhen auf den Angaben von

20.703 Personen (53.919 Nennungen).
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Die Befragten sollten auch Angaben dazu machen, ob sie ihre Sport- und Bewegungsaktivitaten im Sommer

und Winter Uberwiegend in oder tUberwiegend auflerhalb von Schwabisch Gmind ausiiben. Etwa 75 Prozent

aller Aktivitaten werden in Schwabisch Gmiind ausgelbt, etwa ein Viertel auflerhalb des Stadtgebietes.

Tabelle 10: Sport- und Bewegungsaktivitaten in und aulferhalb von Schwabisch Gmdiind

n Prozent
iberwiegend in meinem Stadtteil 1.125 53,2
iberwiegend in einem anderen Stadtteil Schwéabisch Gmiinds 470 22,2
iberwiegend auflerhalb von Schwébisch Gmiind 520 24,6
Gesamt 2175 100.0

"Wo betreiben Sie die von Ilhnen eben genannten Sportarten / Bewegungsaktivitaten?"

Aus der folgenden Abbildung wird ersichtlich, ob die haufigsten Sportartengruppen Uberwiegend in

auflerhalb von Schwabisch Gmiind ausgelbt werden.

Laufsport

Radsport

Gymnastik/Fitnesstraining

Schw immsport

Wandern

Fuball

Wintersport

Tennis

Schw erathletik

Tanzsport

Volleyball

Handball

Entspannungstechniken

0% 20% 40% 60% 80%

m im eigenen Stadtteil @min anderem Stadtteil @ auBerhalb von Schwabisch Gmind ‘

100%

Abbildung 11: Sportartengruppen - differenziert nach Ort”

15

(Zeilenprozente); n=1.818.
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Im interkommunalen Vergleich sind die auBlerhalb Schwabisch Gmind durchgefiihrten Aktivitaten
unterdurchschnittlich. Die hoheren Prozentwerte bei Wintersport, Wandern und Radfahren waren aus
naheliegenden Grinden zu erwarten. Bei den anlagenrelevanten Sportarten werden zwischen 10 und 20

Prozent auBBerhalb der Stadt ausgetlibt. Daraus lasst sich kein vordringlicher Handlungsbedarf ableiten.

Zwischen Mannern und Frauen bestehen bei den haufigsten Sportartengruppen doch einige gravierende
Unterschiede, insbesondere in Bezug auf die Gewichtung der Sportarten. Bei beiden Geschlechtern ist
beispielsweise Gymnastik / Fitnesstraining beliebt - 20 Prozent der aktiven Méanner, aber 40 Prozent der
aktiven Frauen Uben diese Sport- und Bewegungsaktivitaten aus. Wie Tabelle 11 verdeutlicht, praferieren
Manner in starkerem Maf3e Fufball (Manneranteil 88%), Tischtennis (86%), Radsport (58%), Tennis (63%) oder
Wintersport  (60%). Sportarten mit einem Frauenanteil von Uber 70 Prozent sind dagegen
Entspannungstechniken (85%), Tanzsport (72%), Reit- und Fahrsport (80%), Spazieren gehen (70%) sowie
Turnen (78%).

Tabelle 11: Sport- und Bewegungsaktivitdten differenziert nach Geschlecht - TOP 75

Manner Frauen
Radsport 56,5 Laufsport 55,1
Laufsport 40,5 Radsport 40,9
Schwimmsport 24,7 Gymnastik/Fitnesstraining 40,9
FuBball 24,0 Schwimmsport 33,6
Gymnastik/Fitnesstraining 19,9 andern 14,9
Wandern 16,5 Entspannungstechniken 7,6
Tennis 10,5 Tanzsport 6,9
Wintersport 10,3 Wintersport 6,7
Schwerathletik 5,0 Tennis 6,0
Volleyball 4,3 Reit- und Fahrsport 5,3
[Tischtennis 4,1 Spazierengehen 4,7
Handball 3,7 Turnsport 4,7
Badminton 3,2 Schwerathletik 4,4
Tanzsport 2,7 olleyball 4.4
Rollsport 2.3 Handball 4,0

Eine altersspezifische Betrachtung verdeutlicht, dass die verschiedenen Sportarten erwartungsgemaf ganz
unterschiedliche Altersprofile aufweisen. Dabei konnen die Aktivititen der Jingeren (z.B. Ballspiele,
Tanzsport, Reiten) von den typischen Sportarten fiir Altere abgegrenzt werden (z.B. Wandern, Wintersport,
Entspannungstechniken). Dazwischen stehen die Sportarten, die insbesondere in der Lebensmitte

durchgefiihrt werden (z.B. Lauf- und Radsport).

16 N=887; n=2.299. Blau: Manneranteil von Uber 70 Prozent; rot: Frauenanteil von Uber 70 Prozent. Eine detaillierte

Auflistung findet sich im Anhang.
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Tabelle 12: Praferenzfaktoren der Sportartengruppen differenziert nach Alter - Top 15 [Angaben in Prozent/

Angaben in Prozent, 12 -18 Jahre 19-26 Jahre 27-40 Jahre 41-60 Jahre 61-80 Jahre
Prozentanteil an Fallen
Radsport 33,1 36,0 54,9 54,2 48,6
Laufsport 29,1 49,4 56,0 54,2 38,2
Gymnastik/Fitnesstraining 12,6 32,6 34,3 33,5 34,0
Schwimmsport 23,6 18,0 33,1 31,5 31,9
Wandern 1,6 2,2 12,6 19.8 29,9
FufBball 35,4 25,8 15,4 6,1 2,1
Wintersport 55 9.0 9.7 7.6 1.1
Tennis 11,0 4,5 5,1 7,9 13,2
Entspannungstechniken 1,6 1,1 3,4 52 8,3
Tanzsport 14,2 4,5 51 2,6 1,4
Schwerathletik 2,4 5,6 6,3 55 2,8
Volleyball 8,7 7,9 2,3 4,1 2,1
Handball 11,8 10,1 4,0 03 1.4
Spazierengehen 2,4 3.4 4,0 2,9 4,2
Reit- und Fahrsport 12,6 2,2 1,7 2.3 0,7

\gultige Félle = 878

4.4.2 Orte der Ausiibung von sportlichen Aktivitaten

Ein entscheidendes Ergebnis fir die Sportstattenentwicklungsplanung ist die tatsdchliche Nutzung der

vorhanden Sportstatten und Bewegungsraume.

Aus Abbildung 12 geht hervor, dass die Sportaktivitdten zu einem groflien Teil im Wald oder auf Wegen
stattfinden (30 Prozent aller Sport- und Bewegungsaktivitdten]. Weitere wichtige Bewegungsraume sind
Turn- und Sporthallen, Straflen oder &ffentliche Platze sowie Fitness-Studios und die Bader. Hat man die
beliebtesten Sport- und Bewegungsaktivitaten vor Augen, Uberrascht dieses Ergebnis nicht. Die meisten der
favorisierten Sport- und Bewegungsaktivitaten bendtigen nicht zwangslaufig normierte und vordefinierte

Anlagen, sondern sie werden vielmehr im offentlichen Raum ausgelbt, so dass es daher gerechtfertigt ist,

vom . Bewegungsraum Stadt” zu sprechen.

38




Sportentwicklungsplanung der Stadt Schwabisch Gmind
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Abbildung 12: Orte der Sport- und Bewegungsaktivitdten im interkommunalen Verg!e/ch”

Im interkommunalen Vergleich (Abbildung 12] zeigt sich, dass die Turn- und Sporthallen, Fitness-Studios
sowie die Sportpldtze eine vergleichsweise starke Stellung einnehmen, wahrend offene Bewegungsraume
wie Straflen oder Parkanlagen eine geringere Zahl von Sportaktivitaten auf sich vereinen. Im Folgenden sind

die Werte fir den Sommer und Winter getrennt aufgefihrt:

""" "An welchen Orten iben Sie lhre Sportarten / Bewegungsaktivitaten aus?”; Mehrfachantworten maglich;

Prozentwerte bezogen auf die Zahl der Nennungen (n=5.297). Vergleichswerte: Wetterich, Eckl & Schabert, 2009, S,
98.
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Tabelle 13: Orte der Sport- und Bewegungsaktivitat [Sommer]

Hauptaktivitat Zweitaktivitat Drittaktivitat Gesamt
n % n % n % n %

'Turn- und Sporthalle, Gymnastikraum 190 14,6 99 10,3 60 8,6 349 11,8
Vereinseigenes Fitness-Studio 23 1.8 10 1.0 4 0,6 37 1,2
Kommerzielles Fitness-Studio 88 6,8 63 6,6 31 4,4 182 6,1
Sportplatz 98 7,5 44 4,6 32 4,6 174 59
Sondersportanlage 78 6,0 38 4,0 27 3.9 143 4,8
Hallenbad 32 2,5 40 4,2 29 4,2 101 3,4
Freibad 65 50 85 8.8 99 14,2 249 8,4
Spielplatz 13 1,0 4 0,4 6 0,9 23 0,8
Freizeitspielfeld (Bolzplatz, Trendsport) 40 3,1 20 2.1 17 2.4 77 2,6
Offenes Gewasser, Flisse 14 1.1 15 1,6 19 2,7 48 1,6
Parkanlagen 45 3,5 24 2,5 24 3,4 93 3,1
Straflen, offentliche Platze 147 11,3 136 14,2 114 16,3 397 13,4
Wald, Wege, Felder, Wiesen 386 29,6 339 353 201 28,8 926 31,3
Zuhause 83 6,4 44 4,6 35 5,0 162 5,5
Gesamt 1.302 100,0 261 100 | 698 100,0 2961 100,0
"An welchen Orten tben Sie Ihre Sportarten / Bewegungsaktivitaten aus?”; Mehrfachantworten maglich; Sommerwerte;
gultige Falle: N=880

Tabelle 14 Orte der Sport- und Bewegungsaktivitat [Winter]

Hauptaktivitat Zweitaktivitat Drittaktivitat Gesamt
n % n % n % n %

'Turn- und Sporthalle, Gymnastikraum 259 23,5 128 17,7 92 18,0 479 20,5
Vereinseigenes Fitness-Studio 30 2,7 11 1,5 5 1,0 46 2,0
Kommerzielles Fitness-Studio 101 9.2 68 9.4 38 7,5 207 8,9
Sportplatz 29 2,6 11 1,5 6 1,2 46 2,0
Sondersportanlage 61 55 31 4,3 25 4,9 117 50
Hallenbad 70 6,3 90 12,4 100 19,6 260 11,1
Freibad 3 0,3 5 0,7 2 0,4 10 0,4
Spielplatz 3 0,3 2 0,3 1 0,2 6 0,3
Freizeitspielfeld (Bolzplatz, Trendsport) 12 11 5 0,7 3 0,6 20 0,9
Offenes Gewdsser, Flisse 2 0,2 2 0,3 6 1.2 10 0,4
Parkanlagen 23 2,1 14 1,9 7 1.4 4t 1,9
Straflen, 6ffentliche Platze 109 9,9 67 9.3 51 10,0 227 9,7
Wald, Wege, Felder, Wiesen 298 27,0 233 32,2 135 26,5 666 28,5
Zuhause 103 9.3 56 7,7 39 7,6 198 8,5
Gesamt 1.103 100 723 100 510 100 2.336 100
"An welchen Orten Uben Sie lhre Sportarten / Bewegungsaktivitaten aus?"; Mehrfachantworten méglich; Winterwerte;
gultige Falle: N=610

Insgesamt finden auf den normierten Sportstatten (Sportplatze, Sporthallen, Sondersportanlagen) im

Sommer 22,5 Prozent, im Winter 27,5 Prozent aller sportlicher Aktivitaten statt. Der genormte Sportplatz, auf

dem sowohl im Sommer als auch im Winter nur ein Bruchteil der Sportaktivitaten stattfindet, scheint damit

nicht unbedingt ein geeigneter Ort mehr fiir die .neuen” Sportler zu sein: Nur 5,9 Prozent aller Sport- und

Bewegungsaktivitaten der Schwabisch Gmunder Birger werden dort im Sommer ausgelbt. Es stellt sich

daher ernsthaft die Frage, ob die traditionellen Sportplatze (Freianlagen) - in ihrer heutigen Ausstattung -

noch zeitgerecht sind und den Bedirfnissen der Bevolkerung entsprechen (vgl. Wetterich, 2002, S. 8f.).
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Diese Aussage wird durch eine geschlechtsbezogene Auswertung erhartet, da der Sportplatz fur 6,1 Prozent
aller von Jungen und Mannern ausgetlibten Sport- und Bewegungsaktivitdten als Ausibungsort dient, aber
nur fir zwei Prozent aller Aktivitaten der Madchen und Frauen. Weitere Unterschiede findet man bei der
Nutzung von Freizeitspielfeldern bzw. Bolzplatzen, die bevorzugt von Jungen und Mannern aufgesucht
werden. Madchen und Frauen praferieren dagegen die Turnhallen, Fitness-Studios und die Bader (vgl.

Tabelle 15).

Tabelle 15: Ort der Sport- und Bewegungsaktivitat - differenziert nach Alter und Geschlecht'®

Manner Frauen 12bis 18 | 19bis26 | 27 bis40 | 41 bis 60 | 61 ch?hre

Jahre Jahre Jahre Jahre und alter
Turn- und Sporthalle 13,8 17,2 22,8 17,9 11,0 13,3 17,9
ver. Fitness-Studio 1,6 1.6 2,2 2,1 1,5 1.8 0,1
komm. Fitness-Studio 6,0 8,6 4,2 9.3 9.2 8,2 4.2
Sportplatz 6,1 2,0 9.4 8,0 3,9 1,7 0,8
Sondersportanlage 53 4,6 8,1 3.9 3,6 4,1 6,9
Hallenbad 5,8 7.8 5,2 3,6 7.1 7,5 10,0
Freibad 4.3 55 5,0 3,6 4.8 5,4 5,1
Spielplatz 0,8 0,3 2,2 0,5 0,5 0,1 0,0
Freizeitspielfeld 2,8 0,9 56 4,1 1,5 0,4 0,1
offenes Gewdsser 1,2 1,1 0,4 1,0 1,7 1.1 1.4
Parkanlage 2,7 2.4 1,4 5,2 3,4 2,1 1.4
Straflen, Platze 12,8 10,8 1.1 11,4 14,1 11,5 9.3
Wald, Wege 29,8 30,5 14,8 23,7 31,0 36,1 35,6
Zuhause 7,0 6,8 7.6 5,9 6,9 6,8 7,2
Gesamt 100 100 100 100 100 100 100

Nimmt man eine altersspezifische Betrachtung vor, zeigt sich, dass der Wald und die Wege, aber auch die
Hallenbader Uberwiegend von den alteren Altersgruppen bevorzugt werden. Hallen, Sondersportanlagen,
Sport-, Spiel- und Bolzplatze werden dagegen eher von den Jingeren genutzt, wobei die Hallen auch fir die
Alteren erhéhte Relevanz besitzen. Gerade fir Kinder, die in dieser Befragung nicht erfasst werden, und
Jugendliche besitzen die traditionellen Sportstatten nach wie vor erhdhte Bedeutung. Mittlere Altersgruppen

sind Uberdurchschnittlich in den Fitness-Studios sowie in Parkanlagen anzutreffen.

Vereinsmitglieder sind erwartungsgemaf haufiger in normierten Sportstatten anzutreffen, nutzen aber auch
die anderen Orte haufig. Die Nicht-Vereinsmitglieder praferieren dagegen vor allem die Bader, Fitness-

Studios, informelle Bewegungsraume und Sportgelegenheiten (vgl. Abbildung 13).

'®  An welchen Orten tben Sie Ihre Sportarten / Bewegungsaktivitaten aus?”; Angaben in Prozent bezogen auf die

Anzahl der Nennungen (n=5.293); Geschlecht: gultige Falle N=873; Altersgruppen: giltige Falle: N=864;
Mehrfachantworten maglich.
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Abbildung 13: Ort der Sport- und Bewegungsaktivitét - differenziert nach Vereinsmitgliedschaft

4.4.3 Organisatorischer Rahmen der sportlichen Aktivitaten

Der Trend zum selbst organisierten Sporttreiben manifestiert sich auch in Schwabisch Gmind. Die grofle
Mehrheit der Sport- und Bewegungsaktivitaten, knapp 63 Prozent (13 Prozent davon auf gemieteten Anlagen),
wird im privaten Rahmen, selbst organisiert und ohne jede institutionelle Anbindung betrieben. Im Vergleich
zu anderen Stadten sind nur geringe Auffalligkeiten zu konstatieren: Die Schwabisch Gminder nutzen die
Sportangebote der Sportvereine, der Fitness-Studios und insbesondere der Krankenkassen leicht

Uberdurchschnittlich.
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selbst organisiert auf frei zuganglichen Anlagen
Sportverein

selbst organisiert auf gemieteten Anlagen
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Sonstige Organisation
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m Schwabisch Gmind @ Interkommunaler Vergleichswert (26 Kommunen)

Abbildung 14: Organisatorischer Rahmen der Sport- und Bewegungsaktivitdten [Angaben in Prozent/

Etwa 20 Prozent aller Sport- und Bewegungsaktivitaten werden in Schwabisch Gmind im organisatorischen

Rahmen eines Sportvereins betrieben. Damit ist der Sportverein nach wie vor die Nummer eins unter den

institutionellen Sportanbietern.'” Bei gewerblichen Anbietern werden knapp zehn Prozent der Aktivititen

durchgefiihrt. Bei den Sportanbietern in anderer Tragerschaft (Schulen, Betriebe, Volkshochschulen,

Krankenkassen etc.) werden insgesamt rund acht Prozent aller sportlichen Aktivitaten ausgelibt.

Tabelle 16: Organisatorischer Rahmen der ausgelibten Sport- und Bewegungsaktivitéten

Hauptaktivitat Zweitaktivitat | Drittaktivitat Gesamt

n % n % n % n %
Sportverein 274 28,2 131 16,1 69 11,5 474 19,8
Gewerblicher Anbieter 118 12,1 71 8,7 42 7.0 231 9.7
Volkshochschule 11 1,1 9 1,1 6 1,0 26 1,1
Krankenkasse 19 2,0 16 2,0 9 1,5 4t 1.8
Betrieb, Dienststelle, Hochschule 18 1,8 26 3.2 29 4,8 73 3,1
selbst organisiert auf frei zugdnglichen Anlagen| 427 43,9 435 53,4 324 | 53,8 1.186 | 49,6
selbst organisiert auf gemieteten Anlagen 86 8,8 111 13,6 111 ] 184 308 12,9
Sonstige Organisation 20 2,1 15 1,8 12 2,0 47 2,0
Gesamt 973 100,0 814 | 1000 | 602| 1000 | 2389 | 100.0
“In welchem organisatorischen Rahmen {ben Sie lhre Sportarten / Bewegungsaktivititen aus?";
Mehrfachantworten maglich; giltige Falle: N=860

19

Zur Mitgliedschaft in den Sportvereinen in Schwabisch Gmind und zu deren Bewertung vgl. Kapitel 4.6.
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Die organisatorische Anbindung an den Sportverein ist bei der Hauptaktivitdt am ausgepragtesten. Hier

finden rund 28 Prozent der Aktivitaten im Rahmen des Sportvereins statt. Eine geschlechtsspezifische

Auswertung verdeutlicht, dass Madchen und Frauen Uberproportional die gewerblichen Anbieter, die

Volkshochschulen oder die Krankenkassen fir ihre sportlichen Aktivitaten aufsuchen, wahrend die Manner

eher den Sportverein bevorzugen.

Tabelle 17: Organisatorischer Rahmen der Sport- und Bewegungsaktivitdten - differenziert nach Geschlecht und Alter

. selbst selbst .
Gewerb- Betrieb, - T sonstige
: . Volkshoch-| Kranken- |.. organisiert |organisiert :
Sportverein| licher Dienststelle . . Organi-
Anbister schule kasse Schule freie gemietete sation
Geschlecht (N=853] ' Anlagen | Anlagen
Manner 21,8 7,5 0,2 1,4 3,1 52,3 12,5 1,2
Frauen 17,7 11,9 2,0 2,3 2,8 47,4 13,2 2,8
Altersgruppen (N=846)
12 bis 18 Jahre 33,8 7.3 0,0 0,3 9,6 38,9 7.9 2,3
19 bis 26 Jahre 23,0 11,9 0,8 0,0 4,8 46,4 10,7 2,4
27 bis 40 Jahre 15,3 12,0 0,6 2,1 1,9 53,2 13,6 1,4
41 bis 60 Jahre 16,1 10,4 1,2 2,5 1,4 53,5 13,3 1,5
41 bis 80 Jahre 191 6,0 2,9 2,9 0,6 47,7 17,7 3,1
Gesamt (N=860) 9.8 97 7,7 1,8 37 496 12,9 20

Jungere Altersgruppen fihren ihre Bewegungsaktivitdten vergleichsweise haufig im Sportverein oder in der

Schule durch. Bei den gewerblichen Anbietern sind vermehrt die jungen Erwachsenen (19 bis 40 Jahre]

anzutreffen, wahrend Altere vor allem bei den Krankenkassen und Volkshochschulen iberproportional

vertreten sind.

Tabelle 18: Organisatorischer Rahmen der Sport- und Bewegungsaktivitaten - differenziert nach Sporz‘arz‘engruppenzg

[¢]
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Radsport 2,3 3,3 0,0 0,8 0,4 87,1 52 0,8
Laufsport 4,5 1.8 0,4 1,0 1,4 86,2 3,3 1,2
Gymnastik/Fitnesstraining 27,2 39,6 5,1 7,3 2,9 11,8 3.5 2,6
Schwimmsport 4,4 3,5 0,3 2,2 1,9 30,9 55,2 1,6
Wandern 1.8 0,0 0,6 1,2 1,2 87,6 4,1 3,6
Fufball 55,1 0,0 0,0 0,6 9,5 26,6 51 3.2
Wintersport 18,8 2,4 0,0 0,0 1,2 58,8 18,8 0,0
Tennis 48,1 1,9 0,9 0,9 0,9 3,7 43,5 0,0
Entspannungstechniken 9.8 25,5 23,5 9.8 0,0 21,6 5,9 3.9
Tanzsport 27,9 42,6 1,6 0,0 6,6 13,1 0,0 8,2
Schwerathletik/Krafttraining 6,5 67,4 2,2 2,2 2,2 17,4 2,2 0,0
Volleyball 53,8 1,9 0,0 0,0 13,5 21,2 7,7 1,9
Handball 93,9 0,0 0,0 0,0 3,0 3,0 0,0 0,0

20
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Betrachtet man die organisatorische Anbindung einzelner Sportartengruppen, konnen von den
Hauptsportarten insbesondere Handball, FuBball, Volleyball und Tennis als .Vereinssportarten” identifiziert
werden, wahrend Gymnastik/Fitnesstraining, Tanzen, Schwerathletik und Entspannungstechniken zu
hoheren Prozentsatzen bei gewerblichen Anbietern durchgefihrt werden. Letztere werden auch bei den
Volkshochschulen zu grofBeren Prozentsatzen angenommen, wahrend die Sportvereine in diesem relativ

jungen Segment des Sports bisher nur einen geringen Prozentsatz der Aktivitaten auf sich vereinigen.

4.5 Meinungen und Einstellungen der Birgerinnen und Biirger zum Sportleben in ihrer Stadt

4.5.7 Beurteilung vorhandener Angebote, Sportstatten und Sportgelegenheiten

Bei der Gestaltung einer sport- und bewegungsgerechten Kommune stehen vor allem die Sportstatten und -
gelegenheiten sowie die Sport- und Bewegungsangebote im Mittelpunkt, die die Birger zu (mehr) Sport und
Bewegung animieren sollen. Bei der Bewertung der bestehenden Bedingungen fir bewegungsaktive
Erholung und Sporttreiben lassen sich oftmals Problembereiche und damit wichtige Ansatzpunkte fir die

Arbeit der kooperativen Planungsgruppe identifizieren.
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Anzahl Sportplatze 51,7

vorhandenes Sportangebot 50,6
Anzahl Sporthallen

Informationen lber Sportangebot
baulicher Zustand Sportplatze
Offnungszeiten der Sportanlagen
Laufsportwege

Fahrradwege

Méglichkeiten fiir Kinder im Wohnumfeld

baulicher Zustand Hallen

wvorhandene Freizeitspielfelder
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Abbildung 15: Beurteilung der Bedingungen fiir Sport und Bewegung in Schwébisch Gmiind”’

In Schwabisch Gmiind werden die Zahl, der bauliche Zustand (nur Plitze] und die Offnungszeiten der
Sportanlagen, das vorhandene Sportangebot sowie die Informationen dariber zu mehr als 40 Prozent von der
Bevélkerung positiv bewertet (siehe oben stehende Abbildung). Etwas schlechter werden die Laufsport- und
Fahrradwege, die wohnortnahen Bewegungsmaoglichkeiten sowie der bauliche Zustand der Sporthallen
bewertet. Defizite scheinen bei den vorhandenen Freizeitspielfeldern fiir verschiedene Zielgruppen in den

Stadtteilen zu bestehen.

Im Vergleich mit den Untersuchungen des ikps in anderen Stadten in Deutschland wird deutlich, dass die
Bedingungen fur Sport und Bewegung in Schwabisch Gmind insgesamt eher unterdurchschnittlich bewertet
werden (der Vergleich ist aufgrund z.T. veranderter Items nicht fir alle Aussagen moglich). Dies gilt
insbesondere fir die Items zu den Sportmdglichkeiten im Quartier, den Bewegungsmdglichkeiten im

Wohnumfeld und den vorhandenen Freizeitspielfeldern und Sportgelegenheiten.

21 Wir haben einige Aussagen zu den Bedingungen von bewegungsaktiver Erholung / Sporttreiben in Schwabisch

Gmiind zusammengestellt. Wie beurteilen Sie ..."; N=695-1.126; kumulierte Prozentwerte von .sehr gut” und .gut”;
Angaben in Prozent.
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Abbildung 16: Bewertung Schwabisch Gmdnds im interkommunalen Vergleich

Die bisher genannten Ergebnisse beziehen sich auf die Gesamtstadt. Es ist allerdings anzunehmen, dass
verschiedene Untersuchungsgruppen (z.B. jingere vs. 3ltere Birger, Frauen vs. Manner etc)
unterschiedliche Maf3stabe an die Bewertungen anlegen. Aus diesem Grund haben wir die Aussagen zu den
Bedingungen fir Sport und Bewegung nach soziodemographischen Merkmalen nochmals analysiert (siehe

nachstehende Tabelle).
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Tabelle 19: Aussagen zu Sport und Bewegung in Schwébisch Gmdind [Mittelwerte]
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12 bis 18 Jahre 2,9 2,8 2,6 2,9 2.7 2,8 3.5 3,0 3,1 3,0 2,9
19 bis 26 Jahre 3,2 3,0 2.8 3,1 3,0 2,8 3,6 3,2 3,1 3,0 2,8
27 bis 40 Jahre 3,0 2,9 2.8 3,2 3,0 2,8 3,7 3.4 3,3 3.4 3,0
41 bis 60 Jahre 2,8 3,1 3,0 3,3 3,0 2,9 3,8 3,2 3,3 3,4 3,1
61 bis 80 Jahre 2,5 3,0 2,8 3,0 2,7 2,6 3.5 3,0 3,1 3.2 2,8
XKk * *% * % * * * * % *
mannlich 2,8 3,1 2,9 3,1 2,9 2,8 3,7 3,2 3,2 3,3 3,0
weiblich 2,9 2,9 2,8 3,2 2,9 2,8 3,7 3.1 3.3 3.3 3,0
deutsch 2,8 3,0 2.8 3,2 2,9 2,8 3,7 3.2 3.2 3,3 3,0
andere 3,0 2,8 3,1 3,0 3,1 2,9 3,5 3,0 3,3 3,2 3,0
*
mit Migrationshinweis 2,9 2,9 3,0 3,0 2,9 2,9 3,6 3,1 3,4 3,3 3,0
ohne Migrationshinweis 2,9 3,0 2,8 3,2 2,9 2,8 3,7 3.2 3.2 3.3 3.0
* % *
kein Sportvereinsmitglied 3,0 2,9 2,9 3,1 2,9 3,0 3,7 3,2 3,4 3,3 3,2
Sportvereinsmitglied 2,7 3,1 2,8 3.2 2,9 2,6 3.7 3.2 3,1 3.2 2,9
XKk * XKk * ok k *k
unregelmafiger
Freizeitsportler 3.1 3,0 3,0 3,1 2,8 3,0 3,8 3.2 3,5 3,3 3,2
regelmaBiger
Freizeitsportler 2,8 3,0 2,8 3,2 2,9 2,7 3,7 3.1 3.2 3.3 3,0
Wettkampfsportler Bezirk 2,9 3,1 2,6 3.3 2.8 2,5 3.4 3.2 3,1 3.0 3.0
WK-Sportler Verband 2,8 2,7 2,8 2,9 3,0 2,5 3,8 3.4 3,3 3,0 2,1
Hochleistungssportler 2,2 2,6 2,8 2,7 3.0 2,4 3.2 2,8 2,7 2,4 2,6
* * * * %
gesamt Mw 285 298 283 374 2920 279 370 317 325 328 3,01

N 1.031  1.047 1.045 912 865 280 966  1.027 1.003 1126 695

"Wir haben hier einige Aussagen zu den Bedingungen von bewegungsaktiver Erholung / Sporttreiben in Schwabisch
Gmind zusammengestellt. Wie bewerten Sie auf einer Skala von 1 (sehr gut] bis 5 [schlecht) folgende Punkte?";
Mittelwerte; * p&.05; ** p&.01; *** p&-.001

Demnach bewerten v.a. die mittleren Altersgruppen (19 bis 60 Jahre] den baulichen Zustand der
Sportanlagen, die Fahrradwege sowie die Informationen Uber das Angebot signifikant schlechter als die

Jiingeren und Alteren.

Zwischen Mannern und Frauen besteht hinsichtlich der Einschatzung der Bedingungen grofie

Ubereinstimmung. Auch in Bezug auf die Staatsbiirgerschaft ergeben sich nur geringe Differenzen. Einzelne
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Unterschiede sind hingegen zwischen Sportvereinsmitgliedern und Nichtmitgliedern erkennbar: Die
Sportangebote, die Informationen, die Bewegungsméglichkeiten fiir Kinder und die Offnungszeiten der

Sportanlagen werden tendenziell von den Nichtmitgliedern unterdurchschnittlich beurteilt.

Die Analyse der Bewertungen in den verschiedenen Bezirken basiert auf der Annahme, dass die Befragten
zunachst die Gegebenheiten in ihrem direkten Wohnumfeld bewerten und diese dann auf die Gesamtstadt
Ubertragen. Magliche Unterschiede in der Bewertung kdnnen damit indirekt auf die Bedingungen im
Wohnumfeld / Bezirk zurtickgefuhrt werden und geben erste Anhaltspunkte fur Verbesserungsmaglichkeiten
in bestimmten Stadtteilen oder Planungsbezirken. Von besonderem Interesse sind dabei die statistisch
signifikanten Aussagen zum Sportangebot und zu den Sportgelegenheiten und Bewegungsmdoglichkeiten im

Quartier.

Tabelle 20: Beurteilung von Aussagen zu Sport und Bewegung in Schwabisch Gmdnd - differenziert nach Stadtteilen”
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= = wn wn wn ) & = @ § é o
Innenstadt 3,2 3,0 3,2 3,3 3,2 3,1 3,9 3,4 3,8 3.3
Bettringen 2,6 2,5 2,4 2,8 2,6 2,4 3,1 3.3 3,0 3.3
Grofideinbach 3,1 3,1 2,9 3,5 2,9 3,1 3,9 3,1 3,4 3,4
Hussenhofen 2,8 2,9 2,6 3,0 2,7 2,9 3,9 3,6 3,5 3.4
Rehnenhof / Wetzgau 2,8 2,8 2,9 3,5 3,2 3,0 33 2.4 2,9 3.4
Bargau 2,5 3,9 2,3 3,5 2,5 2,3 3,9 3,0 2,7 3.4
Herlikofen 2,5 3,9 3,0 3,5 3,0 2,7 3,7 3,9 3,2 3,9
Lindach 2,6 3,2 3,0 3,4 3,0 2,8 3,9 2,7 3,0 3,1
Straf3dorf 2,6 2,5 2,4 2,7 2,5 2,6 3,8 3,0 2,9 2,4
Hardt 3,0 3,3 2,9 2,8 2,6 2,7 3,0 2,7 3,2 3,0
Rechberg 3.2 2,9 3,2 3,5 4,2 3,4 4,4 3,7 3,6 3,8
Weiler in den Bergen 3.3 2,4 3.0 2,1 2,3 3.0 4,3 2,4 2,8 2,5
Degenfeld 2,7 2,7 2,5 2,0 2,2 2,8 2,7 2,6 2,4 3,4
* KK * ok k * Kk * KK *k ok * Kk XK K *k ok * Kk XK K

Insgesamt sind bei allen aufgefihrten Items grofie Unterschiede in den Bewertungen durch die Biirgerinnen
und Bulrger zu konstatieren, die sich auch in einer hohen Signifikanz der Unterschiede niederschlagen.
Aufgrund der farblichen Markierungen kann relativ schnell aufgezeigt werden, dass einzelne Stadtbezirke wie
Bettringen, Bargau [mit Ausnahme der Sporthallenkapazitat) und Strafdorf relativ gut bewertet werden. Bei
anderen Bezirken (z.B. Innenstadt, Herlikofen) Uberwiegen hingegen die roten und somit eher schlechteren
Bewertungen. Allerdings muss an dieser Stelle nochmals darauf verwiesen werden, dass es sich bei den
farblichen Abstufungen um Bewertungen der angegebenen Items handelt, die nicht in jedem Falle die

objektive Situation im Stadtteil widerspiegeln.

2 Gekennzeichnet sind rot und grin besonders negative bzw. positive Bewertungen. Die Aussagen zu den Stadtteilen

Hardt, Rechberg, Weiler und Degenfeld werden aufgrund der geringen Fallzahlen nicht in die Analyse mit
einbezogen.
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Insgesamt ergibt sich fir die verschiedenen Planungsbezirke in Schwabisch Gmind ein sehr differenziertes
Bild. Fir die Kooperative Planung lassen sich aus diesen ersten Bewertungen der Bevdlkerung einige
wichtige Fragen und Problemstellungen ableiten, die von den lokalen Experten im weiteren Verlauf bearbeitet
und beantwortet werden kdnnen: Eine erste Aufgabenstellung besteht darin, das Sportangebot insbesondere
in den schlechter beurteilten Bezirken einer kritischen Analyse zu unterziehen. Aber auch in Bezug auf die
unterschiedlichen Sport- und Bewegungsraume ergeben die Auswertungen z.T. ganz konkrete Anhaltspunkte
fir Optimierungen. So sollte beispielsweise die Frage aufgegriffen werden, ob insbesondere in den
Innenstadtbezirken fir den (meist unorganisierten] Freizeitsport ausreichend Flachen zur Verfigung stehen,
die spontanes Sporttreiben im Wohnumfeld zulassen. Die Planungsgruppe wird hier die Aufgabe haben,
Vorschlage fir die Aufwertung vorhandener Bewegungsraume bzw. die Einrichtung neuer Spiel-, Sport- und

Bewegungsangebote fir alle Altersgruppen zu machen.

4.5.2 Einschdtzungen und Perspektiven in Bezug auf die Bewegungsmdaglichkeiten von Kindern

Ein  Problem der Sportverhaltensstudien  besteht darin, dass durch das umfangreiche
Befragungsinstrumentarium Kinder unter 12 Jahren - und damit eine der wichtigsten Sportlergruppen -
nicht befragt werden konnen. Bewertungen aus Sicht dieser Altersgruppe gehen damit nicht in die obige
Analyse ein. Um die Sportmadglichkeiten und -angebote von Kindern unter 12 Jahren zu bewerten, wurden
hierzu ergdnzend einige Fragen gestellt. So werden zumindest wesentliche Erkenntnisse aus Sicht der
Erwachsenen mit einbezogen. Da hier in der Regel nur Befragte, bei denen momentan Kinder im Haushalt

leben, Antworten gaben, beruhen die folgenden Auswertungen durchweg auf kleineren Fallzahlen.

Eine erste Beurteilung betrifft die offen zuganglichen Spiel- und Bewegungsmdglichkeiten fir Kinder im
Stadtteil, also z.B. Spielplatze, Spielstraf3en, offene Schulhofe, Bolzplatze und Freizeitspielfelder. Auf einer
funfstufigen Skala von .sehr gut” bis .schlecht” konnten die Befragten fir drei Altersgruppen diese

wohnungsnahen Sportgelegenheiten bewerten.

Wie aus Abbildung 17 hervorgeht, gibt es bei der Beurteilung der Sportgelegenheiten ein deutliches
Altersgefalle. So werden die Sport- und Bewegungsmaglichkeiten fir Kinder im Alter zwischen 3 und 10
Jahren von 42 bzw. 45 Prozent der Befragten mit sehr gut und gut bewertet. Aber nur noch 28 Prozent der
Befragten sind der Meinung, die Sportgelegenheiten fur Kinder im Alter von 11 bis 13 Jahren seien sehr gut
oder gut. 51 Prozent der Befragten bewerten die Bewegungsraume fir Jugendliche zwischen 14 und 17

Jahren mit ausreichend oder schlecht.
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Abbildung 17: Bewertung offen zuganglicher Spiel- und Bewegungsmdéglichkeiten von Kindern®

Daraus kann gefolgert werden, dass v.a. fur jingere Kinder in den Stadtteilen die Infrastruktur fir Sport und
Bewegung Uberwiegend positiv eingeschatzt wird, aber mit zunehmendem Alter der Kinder immer weniger
altersgerechte Sport- und Bewegungsraume zur Verfigung stehen. Dies mag eine Ursache fiir einige
Vandalismusschaden auf Spielplatzen o0.a. sein, da hier die alteren Altersgruppen die jlingeren verdrangen
bzw. zwecks fehlender altersgerechter Sport- und Bewegungsraume die vorhandenen Anlagen
missbrauchen. Daher sollte Uberprift werden, ob die vorhandenen Spiel- und Bewegungsrdume
altersgerecht fur alle Altersklassen sind, oder ob es gerade fir altere Kinder bzw. Jugendliche genligend

Raume und Flachen gibt.

Bei einer differenzierten Analyse zeigt sich, dass die Altersgruppe der 27 bis 40-Jahringen (also die
Elterngeneration) sowie die Frauen die Bewegungsraume fir Kinder insgesamt negativer bewerten (ohne
tabellarischen Nachweis). Interessant sind hierbei insbesondere die stadtteilspezifischen Unterschiede:
Unterdurchschnittliche Beurteilungen sind insbesondere fir die Innenstadt, Grof3deinbach oder Herlikofen zu

konstatieren, wéhrend Rehnenhof / Wetzgau, Bargau oder Straf3dort relativ gute Wertungen aufweisen.

B Wie beurteilen Sie die offen zuganglichen Spiel- und Bewegungsméglichkeiten fiir Kinder (z.B. Spielplatz,

Spielstrafe, offener Schulhof, Bolzplatz) in Ihrem Stadtteil?” N=394-414.
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Tabelle 21: Bewertung von Sport- und Bewegungsraumen fir Kinder - Mittelwertvergleich

Bewegungs-raume fiir | Bewegungs-raume fir | Bewegungs-raume fir | Bewegungs-raume fir
Kinder 3 bis 6 Jahre | Kinder 7 bis 10 Jahre | Kinder 11 bis 13 Jahre | Jugendliche 14 bis 17
Jahre
Innenstadt 3,2 I3 3,5 3,7
Bettringen 2.8 2,9 3,1 3,6
Grofideinbach 3,2 I 3,9 4,3
Hussenhofen 3,0 2,6 3,2 3,7
Rehnenhof / Wetzgau 2,4 2,2 2.8 3,2
Bargau 2.4 2,6 3,5 3,8
Herlikofen 3,1 2 3,6 3,8
Lindach 2,8 3,1 3,5 3,9
Straf3dorf 2,7 2,6 2,8 3,0
Hardt 3,0 2,9 2,7 3,2
Rechberg 3,4 3,8 3,9 3,9
Weiler in den Bergen 2,9 3.2 3.7 4,0
Degenfeld 2,0 2,0 1,7 3,0
* * %k * %k k *
" Wie beurteilen Sie die offen zuganglichen Sport- und Bewegungsraume fir Kinder und Jugendliche in Ihrem Stadtteil?
Mittelwerte auf einer Skala von 1 [sehr gut] bis 5 [schlecht); * p<.05; ** p<.01; *** p&.001.

Bewegungsangebote
Jugendliche 14 bis 17 Jahre

Bewegungsangebote fiir
Kinder 11 bis 13 Jahre

Bewegungsangebote fiir
Kinder 7 bis 10 Jahre

Bewegungsangebote fir
Kinder 3 bis 6 Jahre

1 I I I I I T I I I 1
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

| sehr gut @ gut @ mittelmaRig m ausreichend m schlecht ‘

Abbildung 18: Bewertung des organisierten Sport- und Bewegungsangebots fir Kinder”

2 Wie beurteilen Sie die organisierten Sport- und Bewegungsangebote fir Kinder (z.B. Kinderschwimmen, Eltern-

Kind-Turnen, VereinsfuBball) in ihrem Stadtteil?”; N=358 - 373.
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Neben der Infrastruktur fir Sport, Spiel und Bewegung sollten die Befragten auch die organisierten
Sportangebote in Schwabisch Gmiund flr Kinder unterschiedlicher Altersspannen beurteilen. Im Gegensatz
zur Infrastruktur werden die organisierten Bewegungsangebote fiir Kinder deutlich besser bewertet - und

zwar fur alle Altersgruppen.

Zwischen 39 und 62 Prozent der Befragten meinen, dass die Angebote fiir Kinder in den unterschiedlichen
Altersklassen sehr gut oder gut sind. Auch hier sind die durchweg statistisch hoch signifikanten Unterschiede
zwischen den Stadtteilen relevant: Dabei werden die Sport- und Bewegungsangebote fir alle Altersklassen in
Bargau mit Abstand am besten bewertet - hier deuten alle Daten auf ein ausgezeichnetes Angebot der
dortigen Sportvereine hin. Schlechtere Beurteilungen sind insbesondere fiir die Innenstadt, Gro3deinbach

oder Lindach zu konstatieren.

Tabelle 22: Sport- und Bewegungsangebote fir Kinder und Jugendliche — Mittelwertvergleich nach Stadtteilen

Bewegungsangebote | Bewegungsangebote | Bewegungsangebote | Bewegungsangebote
fir Kinder 3 bis 6 Jahre| fur Kinder 7 bis 10 fur Kinder 11 bis 13 | fur Jugendliche 14 bis
Jahre Jahre 17 Jahre
Innenstadt 2,9 2,9 3,2 3,3
Bettringen 2,3 2.4 2,6 2.8
Grofdeinbach 2,6 2,9 33 3,7
Hussenhofen 2.8 2.4 2,5 2.8
Rehnenhof / Wetzgau 2,4 2.3 2.7 3,0
Bargau 1,8 1,6 1,8 2,1
Herlikofen 2,4 2,3 2,7 2,9
Lindach 2,5 2,8 33 3,4
Straf3dorf 2,0 2,1 2,2 2,9
Hardt 2,9 2,7 3,3 3,3
Rechberg 3,0 3,6 3,8 4,0
Weiler in den Bergen 2,3 2,4 3.0 3.4
Degenfeld 3,0 3,5 2.8 3,5
* Kk * ok k * ok k * KK
" Wie beurteilen Sie organisierten Sport- und Bewegungsangebote fir Kinder und Jugendliche in Ihrem Stadtteil?
Mittelwerte auf einer Skala von 1 [sehr gut] bis 5 [schlecht); * p&.05; ** p<.01; *** p&.001.

Fir eine zukinftige Bewegungsforderung der Kinder halten die Befragten insbesondere den Ausbau der
Bewegungsmaglichkeiten im Kindergarten und im Rahmen der Ganztagesschule fiir besonders bedeutsam.
Zwischen 87 und 92 Prozent der Antwortenden halten diese Manahmen fir sehr wichtig oder wichtig [vgl.
Abbildung 19). Aber auch die anderen abgefragten ltems, insbesondere die freiwilligen Angebote der
Stadtsportlehrer in den Grundschulen oder die Kooperationen zwischen Sportvereinen und Schulen, erhalten
eine grofle Zustimmung von Uber 84 Prozent der Befragten. Als etwas weniger bedeutsam, aber immer noch
von einer Mehrheit befirwortet, werden auflerunterrichtliche Arbeitsgemeinschaften und die verstarkte

Unterstitzung der Talentfdrderung im Kindesalter gesehen.
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Abbildung 19: Zukiinftige Schwerpunkte der Bewegungsfdrderung von Kindern®

Insgesamt wird die Bewegungsforderung von Kindern als wichtige gesellschaftliche Aufgabe erkannt, wobei

die alteren Altersgruppen und die Frauen die oben angeflihrten Mafinahmen durchgangig als wichtiger im

Vergleich zu den Vergleichsgruppen ansehen. Auslandische Befragte halten die Talentférderung fur wichtiger

als die deutschen Antwortenden, die wiederum den Bewegungsraumen im Kindergarten eine hdhere

Bedeutung einraumen [vgl. die folgende Tabelle).

25

54

.Fir wie wichtig halten Sie folgende denkbare Schwerpunkte der Bewegungsforderung von Kindern?”; kumulierte
Prozentwerte der Antworten ,sehr wichtig” und .wichtig”; N=466-495.



Sportentwicklungsplanung der Stadt Schwabisch Gmind

Tabelle 23: Zuklinftige Schwerpunkte der Bewegungsférderung von Kindern - differenzierte Analysen
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12 bis 18 Jahre 1,7 1,7 1,8 2,1 1,9 2,1 1.8
19 bis 26 Jahre 1,8 1,8 1,7 2,0 2,0 1,9 1,8
27 bis 40 Jahre 1,4 1.4 1,8 2,0 1,8 1,6 1,9
41 bis 60 Jahre 1,4 1,5 1,6 2,0 1,6 1,7 2,1
61 bis 78 Jahre 1,4 1,5 1,7 1,9 1,8 1,6 1,7
* ok k * % * XKk *
mannlich 1,6 1,6 1 2,1 1.8 1,9 2,0
weiblich 1,5 1,5 6 1,9 7 1,7 1,9

* *% * *%

deutsch 1,5 5 1,7 2,0 1,7 1.8 2,0
andere 1,7 9 1.8 2,2 2,0 1.8 1,6
* * Kk * ok
mit Migrationshinweis 1,5 1,6 1,7 2,1 1.8 1.8 1,7
ohne Migrationshinweis 1.5 1,5 1,7 2,0 1,7 1.7 2,0
* %
kein Sportvereinsmitglied 1.5 1.5 1.7 2,0 1.7 1.8 2,0
Sportvereinsmitglied 1,6 1,6 1,7 2,0 1,7 1,7 1,9
Gesamt - MW 1,5 7,5 1.7 20 1,7 1,8 1,9
N 494 497 485 480 466 488 495

Fir wie wichtig halten Sie folgende denkbare Schwerpunkte der Bewegungsférderung von Kindern? Mittelwerte auf
einer Skala von 1 [sehr wichtig) bis 5 [véllig unwichtig); * p<.05; ** p<&.01; *** p<&.001.

4.5.3 Préferenzen und Wiinsche der Birgerinnen und Birger bei Sport- und Bewegungsrédumen

Diese Einschatzungs- und Bewertungsfragen zum Sportleben vermitteln einen ersten Eindruck dariber,
welche Starken und welche Defizite Schwabisch Gmiind aus Sicht der Bevolkerung hat. In einem weiteren
Abschnitt soll detaillierter untersucht werden, welche Praferenzen bzw. welche Winsche die Befragten bei

den Sport- und Bewegungsraumen haben.

Lange Zeit wurde Sportentwicklung mit Sportstattenentwicklung gleichgesetzt. Im Fokus lagen hier
insbesondere die Sportstdtten der Grundversorgung, also Grofispielfelder, Turn- und Sporthallen,
Tenniseinrichtungen und Bader. Mit dem Wandel und der Ausdifferenzierung des Sports und den immer

knapper werdenden finanziellen Mitteln der Kommunen stehen heute zumeist nicht mehr quantitative
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Aspekte im Sportstattenbau an vorderster Stelle, sondern vermehrt Aspekte der Bestandserhaltung sowie
der qualitativen Verbesserung der Sportanlagen. Auch andere Sport- und Bewegungsrdaume, sog.

Sportgelegenheiten, werden fur das Sport- und Bewegungsleben der Bevélkerung immer wichtiger.

Daher wurden die Birgerinnen und Birger in Schwabisch Gmind gefragt, welche Verbesserungen ihrer
Meinung nach bei Sport- und Bewegungsraumen hdochste Prioritat haben. Grundsatzlich waren diverse
Mafnahmen vom Neubau normierter Sportanlagen bis hin zum Bau einfacher und dezentraler
Sportgelegenheiten denkbar. Die Studienteilnehmer wurden darum gebeten, 100 Punkte anhand einer
vorgegebenen Liste auf verschiedene Mafinahmen zu verteilen - je mehr Punkte verteilt werden, desto hoher

ist die Dringlichkeit einer Verbesserung.

Bau einfacher und

Bew egungsfreundliche dezentraler

Gestaltung des Sportgelegenheiten

Wohnumfeldes 18%
Sanierung der 15% Bew egungs-

freundliche
bestehenden
Sportstatten Umgestaltung der"
15% bestehenden Schulhdfe

15%

Verbesserung der Bau neuer

Baderinfrastruktur w ettkampfgerechter
15% Umgestaltu'r? 9 Sportstatten
Sportanlagen fur den 10%
Freizeitsport
12%

Abbildung 20: Verbesserungen im Infrastrukturbereich (N=1.135]

Anhand von Abbildung 20 zeigt sich, dass die Birgerinnen und Burger rund 18 Punkte in den Bau einfacher
und dezentraler Sportgelegenheiten investieren wiirden. Das entspricht dem im vorigen Kapitel festgestellten
Defizit in diesem Bereich aus Sicht der Bevdlkerung. Die Bedeutung dezentraler Anlagen bzw. wohnortnaher
Bewegungsflachen unterstreichen auch die 15 Punkte fir die bewegungsfreundliche Gestaltung des

Wohnumfeldes und die bewegungsfreundliche (Um-) Gestaltung von Schulhéfen.
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In die Verbesserung der Baderinfrastruktur wirde mit 15 Punkten ein interkommunal relativ geringer
Prozentsatz investiert werden. Bei den Sportanlagen lautet die Reihenfolge Sanierung (15 Punkte) vor
Umgestaltung (12 Punkte] vor Bau neuer wettkampfgerechter Sportstatten (12 Punkte). Als Schlussfolgerung
der prasentierten Zahlen kann eingeraumt werden, dass aus Sicht der Bevdlkerung insgesamt nicht die
Erhdhung der Anzahl von normierten Anlagen im Mittelpunkt stehen sollte, sondern die qualitative
Verbesserung und Erganzung vorhandener Bewegungsraume in Richtung Freizeit- und Gesundheitssport.
Um die gewinschten qualitativen Verbesserungen zu erreichen, sollte geprift werden, ob die geforderte
Sanierung mit dem Umbau bestehender Sportanlagen fir den Freizeitsport kombiniert werden kann.
Allerdings muss darauf hingewiesen werden, dass auf den Neubau von wettkampfgerechten Sportanlagen
relativ viele Punkte entfallen, so dass auch in dieser Hinsicht ein gewisser Erwartungshorizont ausgemacht

werden kann.

Die folgende Tabelle zeigt die gewinschten Verbesserungen der Infrastruktur differenziert nach
soziodemografischen Merkmalen. Altersspezifische Unterschiede bestehen vor allem in Bezug auf den Bau
neuer wettkampfgerechter Sportanlagen: Wahrend die jingeren Altersgruppen noch rund 12 bis 14 Punkte

investieren wirden, sind es bei den folgenden Altersgruppen circa acht bis neun Punkte.

Wahrend Frauen vor allem die bewegungsfreundliche Umgestaltung der bestehenden Schulhdfe starker
gewichten, verteilen die Manner mehr Punkte auf die Sanierung von Sportstatten und den Bau neuer
wettkampfgerechter Sportstatten. Dieses Ergebnis zeigt, dass eine ausgewogene Zusammensetzung der
kooperativen Planungsgruppe auch nach der Geschlechtszugehorigkeit notwendig ist, wenn die Interessen

der Bevdlkerung umfassend vertreten werden sollen.

Wettkampfgerechte Sportanlagen werden naturgemaf3 auch von den Wettkampfsportlern favorisiert, wahrend
die unregelmaBigen Freizeitsportler vor allem auf die bewegungsfreundliche Gestaltung des Wohnumfeldes
Wert legen. Die - wiederum vorsichtig interpretierbaren - stadtteilspezifischen Differenzen zeigen einen
erwartungsgemal hohen Bedarf bei der Gestaltung des Wohnumfeldes in der Innenstadt auf, wahrend die
hohen Punktzahlen flr die Baderinfrastruktur in Bettringen bzw. wettkampfgerechte Sportstatten in Bargau

Aufschlisse auf lokale Problemlagen aus Sicht der Bevilkerung geben.
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Tabelle 24: Verbesserung im Infrastrukturbereich

Sportgele-  Schulhdfe  Wettkampf- Umgestal- Bader- Sanierung Wohn-

genheiten gerechte tung infrastruktur umfeld
Sportstatten Freizeitsport

12 bis 18 Jahre 20,5 13,5 11,9 13,5 15,5 13,3 11,9
19 bis 26 Jahre 18,8 12,0 13,6 12,0 12,3 16,9 14,4
27 bis 40 Jahre 20,2 14,5 8,1 11,6 14,9 14,2 16,8
41 bis 60 Jahre 17,5 15,7 8,7 12,5 15,2 14,9 15,2
61 bis 80 Jahre 16,2 15,9 9.3 11,7 14,1 17,1 16,0

*

mannlich 17,6 12,7 11,2 12,4 14,5 16,8 15,0

weiblich 19,0 16,8 7,9 12,0 14,8 13,8 15,5
* ok ok *k * ok

Innenstadt 20,5 15,5 59 12,1 13,1 13,9 19,2
Hardt 22,1 16,2 9,6 14,4 12,9 10,0 15,5
Bettringen 15,2 14,1 7,1 11,5 24,5 13,6 14,0
Grofdeinbach 21,8 20,2 5,6 10,7 11,7 15,6 14,3
Hussenhofen 19,0 13,1 7.4 14,8 15,0 16,3 15,0
Rechberg 22,4 1.7 17,0 13,5 14,6 12,8 8,0
Weiler in den Bergen 252 15,5 3,0 7.8 16,9 13,6 17,9
Rehnenhof / Wetzgau 16,5 17,5 7,8 11,8 12,9 18,2 15,2
Bargau 12,8 8,9 35,2 8,9 10,2 14,9 8,7
Degenfeld 50 16,7 23,3 16,7 6,7 18,3 13,3
Herlikofen 19,2 10,0 14,1 11,5 10,0 19,9 15,1
Lindach 16,5 18,8 8,3 15,8 10,8 15,2 14,2
StrafBdorf 16,4 15,1 8,3 15,6 14,0 17.8 13,0
*kk *okk XKk * XKk * * ok k

deutsch 18,3 14,8 9,5 12,0 14,5 15,4 15,5
andere 18,9 16,1 10,0 14,6 14,1 12,7 13,4
mit Migrationshinweis 21,1 14,4 8,7 12,6 14,0 13,2 15,9
ohne Migrationshinweis 16,9 15,0 10,1 11,8 14,8 16,0 15,5

*kk *

FZ-Sportler unregelmafig 17,8 13,3 7,6 12,1 14,3 14,8 20,1
FZ-Sportler regelmaBig 18,2 15,3 8.3 12,4 14,6 16,0 15,3
Wettkampfsportler Bezirk 16,2 10,9 23,4 1M1 11,2 18,7 8,6
WK-Sportler Verband 14,4 14,1 23,0 8,2 16,8 14,8 9.1
Hochleistungssportler 11,7 15,8 19,6 15,4 71 19,2 10,8
* k% * ok

gesamt Mittelwert 183 14,9 26 123 14,6 152 153

gesamt N 1153 1153 1157 1152 1147 1157 1147

"Nehmen wir an, die Stadt Schwabisch Gmind mdochte einen bestimmten Betrag fur Verbesserungen im Bereich von
Sport- und Bewegungsraumen ausgeben. Sie haben nun 100 Punkte, die fir diesen Geldbetrag stehen. Wie sollte dieser
Geldbetrag (= 100 Punkte] Ihrer Meinung nach auf die unten stehenden Mdglichkeiten aufgeteilt werden?"; Mittelwerte; *
p&-.05; ** p&.01; *** p<-.001 (griin: Héchstwerte bei statistischer Signifikanz)

Einige der grof3ten Unterschiede bei der Bewertung sind zwischen den Sportvereinsmitgliedern und

Nichtmitgliedern zu beobachten (siehe Abbildung 21).
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Abbildung 21: Verbesserungen in der Infrastruktur in Schwabisch Gmdiind nach Sportvereinsmitgliedschaft

Erwartungsgemaf verteilen die Vereinsmitglieder mehr Punkte auf die Sanierung und den Neubau von
reguldren Sportanlagen, wahrend bei den Nichtmitgliedern insbesondere das Wohnumfeld,

Sportgelegenheiten und die Baderinfrastruktur hervorstechen.

Die Ergebnisse zeigen, dass Sportentwicklungsplanung in der Kommune ein komplexes Feld darstellt,
welches die vielfdltigen Bedurfnisse der unterschiedlichen Sporttreibenden ausgewogen und angemessen
beriicksichtigen muss. Fir Schwabisch Gmind bedeutet dies, dass eine alleinige Fixierung auf die
Bedirfnisse des vereinsorganisierten Wettkampf- und Breitensports nicht den Status einer sport- und
bewegungsgerechten Stadt begriinden kann, sondern vielmehr auch der Freizeitsport in seinen unzahligen
Facetten einer Wirdigung bedarf. Die reguldren Sportanlagen werden nach wie vor einen gewissen
Stellenwert im Sportleben haben, aber um andere Sport- und Bewegungsraume erganzt werden missen. Im
Zusammenhang mit der Sanierung von Sportanlagen ist daher vornehmlich zu prifen, ob Umgestaltungen
fur den Freizeitsport vorgenommen werden konnen und folglich nicht nur die Anlagen in ihrer bisherigen

Struktur erneuert werden.
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Die Sportfreianlagen in unserer Stadt sollten um Sportmdglichkeiten fir den H
nicht im Verein organisierten Freizeitsport ergénzt w erden. 68,2
Die Sportplatze in unserer Stadt sollten auch fir Sportler zuganglich sein,
In Zukunft w erden fiir den Sport fiir Altere kleine und komfortabel
Turn- und Sporthallen sollten am Wochenende fur den Freizeitsport il
Sportanlagen sollten sich an den Abmessungen und Normen des
Nur selten genutzte Sportanlagen sollten fur andere Nutzungen

Die Nutzung von Sportanlagen soll kostenfrei sein, auch w enn die Stadt
damit auf w ichtige Einnahmen verzichtet. _ 45,5
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Abbildung 22: Entwicklungsméglichkeiten im Sportstéttenbereich
.In wie weit stimmen Sje den folgenden Aussagen zu?"; kumulierte Prozentwerte der Antworten ..stimme eher zu“ und
.stimme voll und ganz zu"; N=1.750.

Diese Interpretation wird durch Befunde zur zukinftigen Entwicklung von Sportanlagen aus Sicht der Birger,
die in Abbildung 22 dokumentiert sind, gestitzt. Fir eine Orientierung an den Normen des Wettkampfsports
sprechen sich ca. 52 Prozent der Befragten aus. Aber auch hier wird der Ergdnzung der bestehenden
Sportanlagen um freizeitsportliche Elemente eine grofere Bedeutung beigemessen (68 Prozent]. Grofle
Zustimmung finden bei der Bevolkerung die Offnung der Sportplatze (62 Prozent) sowie die Einschitzung,
dass Turn- und Sporthallen fir den Freizeitsport an den Wochenenden gedffnet werden sollen (58 Prozent).
Die Frage des Zugangs zu den Sportanlagen wird in Zukunft einen wichtigen Diskussionspunkt bei der

Nutzung von Sportanlagen darstellen.

Hinsichtlich der demographischen Entwicklung ist die Einschatzung, dass kleinere und komfortabel
eingerichtete Hallen an Bedeutung gewinnen, von besonderem Gewicht (61 Prozent Zustimmung). In Bezug
auf die kostenfreie Nutzung von Sportanlagen und einen Rickbau bzw. eine Umnutzung von Sportanlagen,

die nur noch selten genutzt werden, halten sich die positiven und negativen Stimmen nahezu die Waage.

Zusammenfassend spricht sich die Bevdlkerung nicht in erster Linie fur einen quantitativen Ausbau an
Sportanlagen aus, sondern vielmehr flr eine Optimierung innerhalb des Bestandes, sei es durch

kontrollierten Ruckbau, durch infrastrukturelle Aufwertungen flr den Freizeitsport oder durch
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organisatorische Mafinahmen, die den Zugang zu Sportanlagen auch fir Freizeitsportler ohne

Vereinsanbindung gewahrleisten.

Tabelle 25: Entwicklungsméglichkeiten im Sportstéttenbereich - differenzierte Auswertungen
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S 9] 5 % o2 o £ § + % = . C Qo c
925 st. o858 ~s.s 282 $8% &I
NomE T 9 o c Oy ) S o0 S5 = = o8 o C Q
e 2 ) (f-)_ S S8 N - 5TxE C g = c c c o o C
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S5t > c o< @y 59" S o= o5 o0 S G o
oo N N 26 c £7T L Tz %y <z 5 =5
n =z x5 W s 55 o = 3
12 bis 18 Jahre 2,0 2,5 2,0 2,0 2,5 2,3 3,0
19 bis 26 Jahre 2,2 2,9 2,1 2,5 2,5 2,6 3,0
27 bis 40 Jahre 2,2 2,6 2,2 2.3 2,6 2,6 2,7
41 bis 60 Jahre 2.4 2,3 2,3 2.5 2,6 2,7 2,7
61 bis 80 Jahre 2.4 2,2 2.4 2,6 2.4 2,6 2,5
* % % % % * k% * %k k * % * k%
mannlich 2,3 2.4 2,3 2,4 2,4 2,5 2,7
weiblich 2.3 2.4 2,2 2.4 2,7 2,6 2.7
*kk
deutsch 2,3 2.4 2,3 2.4 2,5 2,6 2.7
andere 1,9 2,3 2,2 1,9 2,7 2,3 2.7
* Kk XKk * ok
mit Migrationshinweis 1,9 2,4 2,1 2,1 2,6 2,4 2,7
ohne Migrationshinweis 2.4 2,5 2,3 2,5 2,5 2,7 2,8
* Kk *% * KKk *okok
kein Sportvereinsmitglied 2,0 2,4 2,1 2,3 2,8 2,6 2,6
Sportvereinsmitglied 2,6 2,5 2,4 2,5 2,3 2,6 2.8
* Kk * ok k * KK * Kk *
unregelmafiger FZ-Sportler 2,2 2,5 2,1 2,4 2,8 2,7 2,6
regelmaBiger FZ-Sportler 2,3 2,4 2,3 2,4 2,6 2,6 2,7
WK-Sportler Bezirk 2,8 2,6 2,7 2,7 1,9 2,6 3,0
WK-Sportler Verband 2,7 2,7 2,4 2,7 2,1 2,8 2,9
Hochleistungssportler 2,1 2,2 2,0 2.3 1.8 3,0 2.8
* Kk * ok k * Kk
gesamt Mittelwert 23 24 23 24 25 26 27
N 7.150 983 1.089 1.122 7.018 1.123 1.085

“In wie weit stimmen Sie folgenden Aussagen zu?"; Mittelwerte von (1] stimme v6llig zu bis (5) stimme gar nicht zu

Wie aus obiger Tabelle hervorgeht, gibt es zwischen den verschiedenen Altersgruppen, dem Geschlecht, den
Mitgliedern  bzw.  Nichtmitgliedern, Blrgern mit  unterschiedlicher = Staatsbirgerschaft  bzw.
Migrationshintergrund sowie zwischen den diversen Sportlertypen zum Teil unterschiedliche Bewertungen.
Ohne im Einzelnen auf alle Aspekte einzugehen bleibt festzuhalten, dass die Offnung von Sportanlagen fiir
den Freizeitsport (Sportplatze und Hallen) insbesondere von den Jingeren, den auslédndischen Birgerinnen
und Biirgern, den Nichtmitgliedern und den Freizeitsportlern favorisiert wird. Altere sprechen sich eher fiir

kleinere Raume und fir eine Aufgabe nur selten genutzter Sportanlagen aus. Zwischen Mannern und Frauen
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tritt lediglich eine unterschiedliche Bewertung deutlich hervor: Manner beflirworten eher eine Orientierung
am Wettkampfsport als Frauen. Diese Grundrichtung trifft gleichermaflen auf Vereinsmitglieder und die

Wettkampfsportler auf verschiedenen Ebenen zu.

4.5.4 Konkrete Bedarfe bei Sport- und Bewegungsraumen

Nach dieser ersten Einschatzung der Befragten im Sinne eines Planspiels, der Verteilung fiktiver finanzieller
Mittel auf unterschiedliche Bereiche, soll nachfolgend auf die konkreten Wiinsche und Bedarfe der

Bevolkerung bei den Sport- und Bewegungsraumen eingegangen werden.

Etwa 37 Prozent der Befragten geben bei der Frage nach fehlenden Sport- und Bewegungsrdumen an, sie
konnten diese Frage nicht beantworten. 22 Prozent bezeichnen die Zahl der Anlagen als ausreichend und 41
Prozent der Befragten [eine im interkommunalen Vergleich relativ hohe Zahl) geben an, dass sie Defizite im

Bereich der Infrastruktur in Schwabisch Gmiind sehen und bestimmte Sportrdume vermissen.

vermisse folgende kann ich nicht
Raume beurteilen
41% 37%

Anlagen sind
ausreichend
22%

Abbildung 23: Fehlende Rdume fir Sport und Bewegung

Tabelle 26 gibt einen differenzierten Uberblick dariiber, welche Bevdlkerungsgruppen haufiger angeben,
Raume zu vermissen. Uberdurchschnittlich h&ufig geben dabei jingere bis mittlere Altersgruppen,

Sportvereinsmitglieder sowie deutsche Blrger und sportlich Aktive an, bestimmte Uberdachte und nicht-
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Uberdachte Raume fir Sport und Bewegung zu vermissen. Hohe Prozentwerte in Bezug auf vermisste
Sportanlagen werden in den Stadtteilen Bargau und Rechberg, besonders geringe in Rehnenhof/Wetzgau und

Bettringen erreicht.

Tabelle 26: Fehlende Raume fiir Sport und Bewegung in Schwabisch Gmdiind

kann ich nicht Anlagen sind vermisse folgende
beurteilen ausreichend Raume

gesamt (N=1208) 36,9 22,0 41,1
Geschlecht [N=1197; V=0,029; n.s.)
mannlich 35,4 22,9 41,6
weiblich 38,1 21,3 40,6
Altersgruppen (N=1188; V=0,148; p&<.001]
12 bis 18 Jahre 32,2 19,5 48,3
19 bis 26 Jahre 28,3 20,0 51,7
27 bis 40 Jahre 28,6 16,6 54,8
41 bis 60 Jahre 39,7 23,7 36,5
61 bis 80 Jahre 46,7 27,6 25,7
Sportvereinsmitgliedschaft [N=1196; V=0,130; p&<.001)
kein Sportvereinsmitglied 42,7 21,0 36,3
Sportvereinsmitglied 30,4 23,3 46,3
Staatsangehdrigkeit [N=1195; V=0,047; n.s.]
deutsch 36,2 22,4 41,4
andere 44,7 17,6 37,6
Migrationshintergrund (N=1107; V=0,076; p<.05)
mit Migrationshinweis 42,5 18,7 38,8
ohne Migrationshinweis 34,7 23,6 41,7
Stadtteil [N=1194; V=0,168; p<.001]
Innenstadt 37.8 21,9 40,3
Hardt 42,4 12,1 45,5
Bettringen 46,7 23,4 29,9
Grofideinbach 27,5 18,8 53,8
Hussenhofen 29,5 19,7 50,8
Rechberg 21,4 14,3 64,3
Weiler in den Bergen 31,0 24,1 44,8
Rehnenhof / Wetzgau 45,5 26,0 28,6
Bargau 17,7 16,5 65,8
Degenfeld 66,7 33.3
Herlikofen 37,2 18,6 44,2
Lindach 36,8 28,1 35,1
Strafdorf 37,5 29,2 33,3
"Gibt es Sportanlagen (Uberdachte und nicht-Uberdachte R&dume), die Sie in lhrem Stadtteil vermissen?”; Angaben in
Prozent

Die Personen, die Raume fur Sport und Bewegung vermissen (41 Prozent), wurden um ndhere Angaben zu
ihren Wiinschen gebeten. An erster Stelle werden Verbesserungen bei der Halleninfrastruktur sowie bei den

Freizeitspielfeldern aufgefiihrt. Uber 20 Prozent derjenigen Befragten, die sich zusatzliche Sportanlagen
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winschen, geben dies an. Weitere Bedirfnisse beziehen sich auf Wege, Bader sowie auf unterschiedliche

Sportgelegenheiten und Sondersportanlagen, die der folgenden Tabelle zu entnehmen sind.

Tabelle 27: Vermisste Sport- und Bewegungsraume

Anzahl Nennungen Prozentanteilan  |Prozentanteil an Fallen
Nennungen

Sporthalle (ballspiel- und wettkampftauglich) 105 13,4 214
Freizeitspielfeld (z.B. Bolz-/Basketballplatz) 99 12,7 20,2
ausgeschilderte Wege 73 9.3 14,9
Baderinfrastruktur 65 8,3 13,2
Spielplatz 58 7.4 11,8
Trimm-Dich-Pfad 51 6,5 10,4
Skater-/ Inlineranlage 51 6,5 10,4
Radwege 50 6,4 10,2
kleiner Raum / Gymnastikraum 41 5,2 8,4
Beachanlage 24 3,1 4,9
Fitness-Studio 23 2,9 4.7
Sportplatze [v.a. Kunstrasen) 20 2,6 4,1
Kletterhalle/ -maglichkeiten 18 23 3,7
Eislaufmoglichkeit 15 1,9 3,1
Tennisanlage 15 1,9 3,1
offen zugédngliche Anlage (Halle, Platz) 15 1,9 3,1
Leichtathletik-Anlage 6 0,8 1,2
Kegelanlage 5 0,6 1,0
Reitanlage 4 0,5 0,8
Mountainbike-Anlage 4 0,5 0,8
Trendsportanlage 4 0,5 0,8
sonstige Anlagen 36 4,7 7,2
Gesamt 782 999 1594
.Gibt es Sportanlagen (Uberdachte und nicht-Uberdachte Raume), die Sie in Schwibisch Gmiind vermissen? Wenn ja,
welche?”; glltige Falle: N=491; Mehrfachantworten maglich [nur ab 4 Nennungen)

4.5.5 Préferenzen und Wiinsche der Birgerinnen und Birger bei Sportangeboten

Neben den Raumen stehen auch die Angebote und die Organisationsformen von Sport und Bewegung im
Mittelpunkt einer zukunftsorientierten kommunalen Sportentwicklungsplanung. Analog zur Infrastruktur ist
zu erwarten, dass das veranderte Sportverhalten der Bevilkerung andere Anforderungen an das

Sportangebot stellt. Dieser Frage soll in diesem Abschnitt nachgegangen werden.

Ausgangspunkt der Analyse ist wiederum die 100-Punkte-Frage zu den Angeboten. Wir wollten von den
Befragten wissen, wie sie - beispielsweise bei Haushaltsberatungen des Gemeinderats - einen Betrag von

100 Punkten auf verschiedene Sportbereiche verteilen wiirden.
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Unterstitzung des

Foérderung sportlicher
Hochleistungssports

GroRveranstaltungen

0,
Unterstlitzung von 9% 10%
Angeboten / Kursen Férderung groRer
aulerhalb der Freizeitsport-
Vereine veranstaltungen
25% 13%
Unterstitzung des Unterstiitzung von
vereinsgebundenen Vereinsangeboten im
Wettkampfsports Freizeitsport

14% 29%

Abbildung 24: Verbesserungen im Angebotsbereich, Mittelwerte (N = 1.130)

Aus den Durchschnittswerten geht zweierlei hervor: Erstens genieflen die Sportvereine nach wie vor das
Vertrauen der Bevolkerung, was sich dadurch duflert, dass 52 der 100 Punkte in den vereinsorganisierten
Sport (einschlieBlich Hochleistungssport) flieBen wirden. Weitere 25 Punkte wirden die Befragten fur
Angebote (z.B. Kurse] auBerhalb der Sportvereine investieren, so z.B. Sportangebote der Volkshochschule.
Diese vergleichsweise hohe Zahl resultiert sicherlich aus der Bedeutung des Gmiunder Sport-Spaf3, auf die im
nachsten Kapitel gesondert eingegangen wird. Die restlichen 23 Punkte wirden fir die Unterstitzung von
Sportveranstaltungen aufgewendet werden, wobei gréfBere Freizeitsportveranstaltungen (z.B. Stadtlaufe,

Inlinemarathon) 13 Punkte auf sich vereinen.

Der zweite wesentliche Aspekt, der hier beachtet werden muss, ist die starke Freizeitsportorientierung der
Bevolkerung. Zwar wirde der Grofteil der finanziellen Mittel dem Vereinssport zugute kommen, allerdings
entfallen auf die Vereinsangebote im Freizeitsport alleine 29 Punkte. Der vereinsgebundene Wettkampfsport
konnte 14 Punkte beanspruchen, weitere neun Punkte kamen dem Hochleistungssport zugute. Geht man von
der Annahme aus, dass Angebote und Kurse aufBlerhalb der Sportvereine vornehmlich im Freizeitsport
angesiedelt sind, entfallen mit der Forderung groBerer Freizeitsportveranstaltungen mehr als zwei Drittel

aller zu vergebender Punkte auf diesen Bereich des Sportlebens.
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kein Sportvereinsmitglied —s— Sportvereinsmitglied

Abbildung 25: Verbesserungen im Angebotsbereich nach l/eremsm/'z‘g//édschaﬁ%

Mitglieder in einem Sportverein wiirden erwartungsgemaf} deutlich mehr Geld fir den Wettkampfsport und
den Freizeitsport im Verein sowie den Hochleistungssport investieren als die Nichtmitglieder. Befragte ohne
Mitgliedschaft in einem Sportverein wirden hingegen starker grof3e Freizeitsportveranstaltungen und vor

allem die Angebote auBerhalb der Sportvereine subventionieren (vgl. Tabelle 28).

In Kenntnis dieser Zahlen verwundert dann auch nicht die Verteilung der Mittel durch die verschiedenen
Sportlertypen: Die Freizeitsportler wirden, was zu erwarten war, mehr Geld fir den vereinsorganisierten
Freizeitsport bzw. fir Angebote au3erhalb der Sportvereine sowie fir Freizeitsportveranstaltungen ausgeben,
wahrend die Ausgaben fir den Wettkampf- und Spitzensport sowie fiir sportliche Grofiveranstaltungen eher

mit der Selbsteinschatzung .Wettkampfsportler” korrelieren.

Freizeitsportangebote im Verein haben fir die alteren Altersgruppen eine besondere Bedeutung, wahrend
geschlechtsspezifische Unterschiede vor allem in der grdfleren Wertschatzung von Kursen auflerhalb der
Vereine bei gleichzeitiger geringerer Bedeutung des Wettkampfsports durch die Frauen zu finden sind.
Befragte ohne deutsche Staatsbiirgerschaft bzw. mit Migrationshintergrund favorisieren signifikant haufiger

sportliche Grofveranstaltungen, wahrend dem Freizeitsport im Verein eine geringere Bedeutung zukommt..

% Vereinsgebundener Wettkampfsport: p<.001; Angebote auflerhalb der Vereine: p<.001; Freizeitsportveranstaltungen:

p<.05; Freizeitsport im Verein: p&.01; Hochleistungssport: p<.01; Grofveranstaltungen: n.s.
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Tabelle 28: Verbesserungen im Angebotsbereich - differenzierte Auswertungen

Sportliche Freizeitsport-  Vereins- Vereinsge- Kurse Hochleis-
Grofiveranstal veranstal- angeboteim  bundener auflerhalb der tungssport
tungen tungen Freizeitsport Wettkampf- Vereine
sport

12 bis 18 Jahre 14,3 11,9 25,6 14,5 24,8 8,8
19 bis 26 Jahre 13,8 13,2 23,3 14,4 24,1 11,0
27 bis 40 Jahre 8,5 13,4 29,3 13,8 27,0 7.4
41 bis 60 Jahre 8,3 12,8 30,6 13,4 26,5 8,3
61 bis 80 Jahre 11,2 12,7 31,1 14,1 21,7 9.2

* %k %k * ok *
mannlich 11,0 12,3 28,5 15,4 23,1 9,6
weiblich 9,3 13,3 29,7 12,3 27,6 7,6

* * Kk * ok k *
deutsch 9,7 12,9 29,5 13,8 25,4 8,5
andere 15,4 12,8 23,1 12,9 25,4 10,2

* ok k *%
mit Migrationshinweis 12,2 13,2 25,2 12,2 27,8 9.2
ohne Migrationshinweis 9.4 12,9 30,3 14,0 249 8,3

* ok k * %k k
FZ-Sportler unregelmafig 7.4 12,7 29,8 11,8 31,6 6,3
regelmaBiger Freizeitsportler 9.7 13,6 30,8 12,4 25,5 7.9
Wettkampfsportler Bezirk 13,0 10,9 23,8 27,3 11,6 12,0
WK-Sportler Verband 14,1 7,3 16,1 28,2 14,5 19,8
Hochleistungssportler 20,0 10,2 11,2 20,5 15,9 22,3

* ok k * ok k * Kk * ok k * Kk
gesamt mMw 10,7 12,9 297 139 25,3 8¢6

N 1.128 1.130 1.130 1.129 1.129 1.128

“Nehmen wir an, die Stadt Schwéabisch Gmind mdchte einen bestimmten Geldbetrag im Sport- und Freizeitbereich
ausgeben. Sie haben nun 100 Punkte, die fir diesen Geldbetrag stehen. Wie sollte dieser Geldbetrag (= 100 Punkte] lhrer
Meinung nach auf die unten stehenden Mdglichkeiten aufgeteilt werden?”; Mittelwerte; * p&.05; ** p&.01; *** p&.001.

Aus den Ergebnissen lassen sich wiederum einige Punkte ableiten, die im kooperativen Prozess mit den

lokalen Experten zu diskutieren sind:

Als erstes ist zu hinterfragen, ob die Sportvereine ihr Angebot den Bedirfnissen ihrer Mitglieder und
Nichtmitglieder angepasst und vermehrt freizeitsportliche Aktivitaten in ihr Angebot aufgenommen haben.
Sollte dies nicht der Fall sein ist zu hinterfragen, durch welche MafB3nahmen sich ein Ausbau solcher
Angebote forcieren lieBe. Dabei muss auch die Frage von Kooperationen (zwischen Sportvereinen, aber auch

zwischen Vereinen und anderen Institutionen) berticksichtigt werden.

Gleichfalls ist zu hinterfragen, welchen Stellenwert der Leistungs- und Hochleistungssport genief3en und ob
es hier zu Verschiebungen in der Wertigkeit (z.B. in der kommunalen Sportforderung) kommen muss. Damit
einher geht die Frage nach der Bedeutung von Sportveranstaltungen sowohl im Freizeitsportbereich als auch

im Leistungs- bzw. Hochleistungsbereich (vgl. Kapitel 4.5.7).
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4.5.6 Gmdinder Sport-Spali

Eine besondere Angebotsform in Schwabisch Gmind stellt der vom Stadtverband Sport und der
Stadtverwaltung organisierte Gminder Sport-Spaf3 dar, der eine Fille von Sportangeboten in Kursform fir
die interessierte sportaktive Bevolkerung bereit halt. Auch in Bezug auf dieses Angebot kdnnen durch die

Sportverhaltensstudie wichtige Erkenntnisse gewonnen werden.

ja, kenne und

nutze das Angebot nein, kenne das
9% Angebot nicht
43%

ja, kenne das
Angebot, nutze es
jedoch nicht
48%

Abbildung 26: Bekanntheit und Nutzung des Gminder Sport-Spalies (N=1.237)

Eine erste Frage beschaftigt sich mit der Bekanntheit und der Nutzung der Kursangebote des Sport-Spafies.
Dabei zeigt sich, dass 43 Prozent der Bevdlkerung dieses Angebot nicht kennen - sicher ein Anreiz dafir, die

Informationen darlber zu verbessern. Nur neun Prozent nutzen diese spezifische Angebotsform.
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Tabelle 29: Gmdinder Sport-Spall - differenzierte Auswertungen

nein, kenne das | ja, kenne das ja, kenne und
Angebot nicht |Angebot, nutze es nutze das
jedoch nicht Angebot
gesamt (N=1237) 42,9 48,4 8.6
Geschlecht [N=1226; V=0,106; p<.001)
mannlich 46,9 47,2 59
weiblich 39,5 49,4 11,1
Altersgruppen (N=1215; V=0,134; p&.001]
12 bis 18 Jahre 46,6 43,9 9,5
19 bis 26 Jahre 63,6 34,7 1,7
27 bis 40 Jahre 49,6 41,1 9.3
41 bis 60 Jahre 35,8 54,9 2.3
61 bis 80 Jahre 37,2 54,0 8,8
Sportvereinsmitgliedschaft [N=1225; V=0,182; p&.001)
kein Sportvereinsmitglied 51,4 40,7 7,9
Sportvereinsmitglied 33,5 57,0 9.5
Staatsangehérigkeit [N=1224; V=0,077; p&<.05)
deutsch 42,0 491 9.0
andere 56,5 38,8 4,7
Migrationshintergrund (N=1132; V=0,067; p&<.001)
mit Migrationshinweis 56,8 36,0 7.1
ohne Migrationshinweis 38,3 52,7 9.0
Stadtteil [N=1223; V=0,137; p&.01)
Innenstadt 48,7 42,5 8.8
Hardt 50,0 41,2 8,8
Bettringen 41,8 49,8 8,5
Grofideinbach 32,1 60,5 7,4
Hussenhofen 44,4 44,4 11,1
Rechberg 37.9 55,2 6,9
Weiler in den Bergen 34,5 58,6 6,9
Rehnenhof / Wetzgau 52,4 34,1 13,4
Bargau 28,4 63,0 8,6
Degenfeld 71,4 14,3 14,3
Herlikofen 48,9 47,7 3,4
Lindach 33,3 50,9 15,8
Strafdorf 34,0 60,8 52
"Der Gminder Sport-Spafl bietet ein vereinsungebundenes Sport- und Bewegungsangebot in Kursform. Ist
Ihnen das Angebot bekannt bzw. nutzen Sie die Moglichkeiten?”

Eine genauere Analyse zeigt, dass insbesondere Frauen von den angebotenen Sportkursen angetan sind und
dass insbesondere die Altersgruppe der 19 - 26 -Jahrigen und die Personen mit Migrationshintergrund diese

Angebotsform unterdurchschnittlich kennen und nutzen.

Die Befragten, die die Angebote des Sport-Spafles nutzen oder zumindest kennen, wurden um eine

Beurteilung der Leistungen gebeten:
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Abbildung 27: Beurteilung des Gmdnder Sport-Spalies (IN=264-382] - Kumulierte Prozentwerte der Wertungen ,sehr gut”
und .gut” auf einer finfstufigen Skala.

Demnach wird die Vielfalt des Angebots, die sich im umgangreichen Kursprogramm manifestiert, von vier
Flnftel der obigen Personengruppe positiv beurteilt. Auch die Qualitat der Kurse bewerten drei Viertel
derjenigen, die diese Kurse und deren Leiter beurteilen kénnen, mit .gut” oder .sehr gut”. Dass die Kosten-
Leistungs-Relation nicht ganz so positiv gesehen wird, ist wohl zu einem grof3en Teil auf die bei Finanzfragen

immer kritische Beurteilung zurtckzufihren.

Wie die folgende Tabelle zeigt, werden die Leistungen von den Teilnehmerinnen weitaus positiver beurteilt als
von den Mannern. Wahrend zwischen den Altersgruppen nur geringe Unterschiede vorherrschen, sind
Personen ohne deutsche Staatsbiirgerschaft etwas kritischer gegeniiber der Qualitdt des Sport-Spafles

eingestellt.
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Tabelle 30: Beurteilung des Sport-Spalies - differenzierte Auswertungen

Vielfalt des Angebots Qualitat der Kurse Verhaltnis Kosten -
Leistung

12 bis 18 Jahre 2,2 2,3 2,6
19 bis 26 Jahre 2,3 2,4 2,7
27 bis 40 Jahre 2,1 2,2 2,5
41 bis 60 Jahre 2,0 2,1 2,3
61 bis 80 Jahre 2,1 2,0 2,4
mannlich 2,2 2,3 2,6
weiblich 1,9 2,0 2,3
* Kk * ok * ok k

deutsch 2,1 2,1 2,4
andere 2,2 2,5 2,8

* *
mit Migrationshinweis 2,2 2,3 2,6
ohne Migrationshinweis 2,0 2,1 2.4
*
kein Sportvereinsmitglied 2,1 2,1 2,5
Sportvereinsmitglied 2,1 2,2 2,4
unregelmafiger Freizeitsportler 2,3 2,2 2,8
regelmaBiger Freizeitsportler 2,0 2,1 2,4
Wettkampfsportler Bezirk 2,1 2,3 2,6
WK-Sportler Verband 2,5 2,3 2,5
Hochleistungssportler 2,6 1,5 2,8
*kk

gesamt MW 2,08 2,14 244
N 382 264 283

“Sofern Sie das Angebot kennen bzw. nutzen. Wie beurteilen Sie...?" Mittelwerte auf einer Skala von 1 [sehr gut] bis
5 [schlecht]); * p&.05; ** p&.01; *** p<.001.

Die Auswertungen geben einen ersten Anhaltspunkt dafir, dass sich das Angebot des Gminder Sport-
Spafles in die richtige Richtung bewegt. Die fast durchweg guten Beurteilungen zeigen, dass die Nutzerinnen
und Nutzer insgesamt zufrieden sind. Eine mdgliche Aufgabe wird es sein, neue Zielgruppen durch eine
Erhohung des Bekanntheitsgrades und gezielte Werbung fiir bestehende - und evtl. neu zu konzipierende -

Kurse zu gewinnen.
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4.5.7 Leistungssport, Sportveranstaltungen, Sportpolitik

Knapp die Halfte der Bevolkerung (44,7 Prozent der 1.228 Antwortenden) kennen die in Schwébisch Gmiind
agierenden Leistungssportgruppen in verschiedenen Sportarten (ohne tabellarischen Nachweis). Dabei
werden sowohl das Niveau des Leistungssports im Vergleich zu den benachbarten Stadten und Gemeinden
als auch die Unterstitzung und Forderung des Leistungssports durch die Stadt Schwabisch Gmind eher

positiv beurteilt, wie die nachfolgende Abbildung verdeutlicht.

Leistungen/ Niveau des
Leistungssports im
Vergleich

Unterstltzung / Férderung
des Leistungssports durch
die Stadt

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B sehr gut @ gut O mittelmaRig M ausreichend @ schlecht

Abbildung 28: L eistungssport [N=379]

Bei der Einschatzung des Niveaus offenbaren zielgruppenspezifische Analysen lediglich, dass Frauen das
Niveau signifikant besser beurteilen als die Manner. Dies trifft auch auf die Einschatzung bezlglich der
kommunalen Sportforderung zu, wobei hier auch auslandische Biirgerinnen und Birger sowie Nicht-
Vereinsmitglieder deutlich zufriedener mit den stadtischen Leistungen in diesem Bereich sind [vgl. die

nachfolgende Tabelle).
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Tabelle 31: Leistungssport - differenzierte Analysen

Unterstitzung / Forderung Leistungen / Niveau des
des Leistungssports durch Leistungssports im Vergleich

die Stadt

12 bis 18 Jahre 2,53 2,49
19 bis 26 Jahre 2,49 2,33
27 bis 40 Jahre 2,81 2,59
41 bis 60 Jahre 2,83 2,58
61 bis 80 Jahre 2,76 2,83
mannlich 2,83 2,72
weiblich 2,59 2,38
* * Kk
deutsch 2,77 2,99
andere 2,26 2,60

*
mit Migrationshinweis 2,60 2,61
ohne Migrationshinweis 2,76 2,59
kein Sportvereinsmitglied 2,52 2,54
Sportvereinsmitglied 2,82 2,62

*k
unregelmafiger Freizeitsportler 2,70 2,50
regelmaBiger Freizeitsportler 2,71 2,61
Wettkampfsportler Bezirk 2,97 2,72
WK-Sportler Verband 2,89 2,71
Hochleistungssportler 2,63 1,86
gesamt MW 273 259
N 379 379

Wie beurteilen Sie...? Mittelwerte auf einer Skala von 1 (sehr gut] bis 5 (schlecht]; * p<&-.05; **
p<.01; *** p&.001.

Insgesamt zeigt sich in diesen Einschdtzungen eine relativ grof3e Zufriedenheit der Bevolkerung mit der
bestehenden Praxis. Dass Vereinsmitglieder die kommunale Sportférderung in diesem Bereich gerne
ausgebaut sehen wirden, verwundert kaum - und bietet wenig Anlass, das Konzept der kommunalen

Sportférderung im Bereich des Leistungssports grundlegend zu reformieren.

Diese Einschatzung wird auch durch die Auswertung der Fragen zur Einschatzung der kommunalen
Sportpolitik und -férderung gestitzt. Zwar stimmen nur neun Prozent der Einwohnerinnen und Einwohner
der Aussage zu, dass in Zeiten leerer Kassen die kommunale Sportforderung zu Gunsten anderer
Politikfelder eingeschrankt werden sollte, und pladieren damit zumindest fir eine Beibehaltung dieser
freiwilligen stadtischen Leistung. Auf der anderen Seite sind ca. 37 Prozent der Meinung, dass der
Stellenwert des Sports in der Kommunalpolitik in Schwabisch Gmind zu gering sei. Daraus kann hdchstens

der Bedarf nach einer besseren Interessenvertretung des Sports abgeleitet werden.
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Schwabisch Gmiind bietet fiir
interessierte Zuschauer viele
attraktive Sportveranstaltungen.

41,9

Der Stellenwert des Sports in der
Kommunalpolitik Schwébisch
Gmunds ist viel zu gering.

In Zeiten leerer Kassen sollte die
Forderung des Sports stérker
eingeschrankt werden, weil andere
kommunale Aufgaben wichtiger sind.

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Abbildung 29: Beurteilung von Sportforderung und Sporfveransz‘a[z‘ungen”

Eine detaillierte Betrachtung zeigt beispielsweise, dass eine potenzielle Einschrankung der Sportforderung -
bei durchwegs geringer Zustimmung - eher von den jingeren Altersgruppen, den auslandischen
Birgerinnen und Birgern und von den Nicht-Vereinsorganisierten beflirwortet wird. Den mangelnden
Einfluss des Sports in der Kommunalpolitik beanstanden auf der anderen Seite eher die Manner, die

Sportvereinsmitglieder und die Wettkampfsportler. Diese Ergebnisse kommen nicht Uberraschend.

77" Kumulierte Prozentwerte der Antworten .stimme véllig zu” und ,stimme zu” auf einer funfstufigen Skala (N=888-

1.150).
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Tabelle 32: Sportpolitik und Sportveranstaltungen - differenzierte Analysen

Einschrankung Zu geringer Stellenwert Attraktive
Sportforderung des Sports in Politik Sportveranstaltungen

12 bis 18 Jahre 3,4 2,5 2,9

19 bis 26 Jahre 3,4 2,7 2,6

27 bis 40 Jahre 3,7 2,8 2,8

41 bis 60 Jahre 3.8 2,8 2,6

61 bis 80 Jahre 3,5 2,9 2,5

*kk * *k ok

mannlich 3,6 2,7 2,7

weiblich 3,7 2,9 2,6
XKk

deutsch 3,7 2,8 2,7

andere 3,3 2,5 2,8

* Kk

mit Migrationshinweis 3.5 2,7 2,7

ohne Migrationshinweis 3,7 2.8 2,6
* Kk *

kein Sportvereinsmitglied 3,5 3,0 2,7

Sportvereinsmitglied 3.8 2,6 2,6
*kk KKk

unregelmafiger FZ-Sportler 3,5 3.0 2,7

regelmaBiger FZ-Sportler 3,7 2,8 2,7

WK-Sportler Bezirk 3,8 2,5 2,7

WK-Sportler Verband 3.7 2,0 2,5

Hochleistungssportler 3,8 2,3 2.4
* % %k %

gesamt Mittelwert 37 28 27

N 1.136 888 237

“In wie weit stimmen Sie folgenden Aussagen zu?"; Mittelwerte von (1) stimme véllig zu bis (5) stimme gar nicht zu

42 Prozent der Befragten - und dabei eher die Alteren - stehen der Aussage positiv gegeniiber, dass
Schwiabisch Gmiind fir interessierte Zuschauer attraktive Sportveranstaltungen bietet [vgl. Abbildung 29 und
Tabelle 32). Knapp 38 Prozent besuchen Sportveranstaltungen der ortlichen Vereine, wobei dies insbesondere
auf Manner, Sportvereinsmitglieder und Personen mit deutscher Staatsblrgerschaft zutrifft. Auch in den
Stadtteilen herrschen diesbeziiglich groBe Unterschiede: Insbesondere in Degenfeld (allerdings zu geringe

Fallzahlen) und Bargau werden Sportveranstaltungen tberdurchschnittlich aufgesucht.
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Tabelle 33: Besuch von Sportveranstaltungen der értlichen Vereine

nein ja
gesamt (N=1241) 62,5 37,5
Geschlecht [N=1230; V=0,106; p<.001)
mannlich 57,1 429
weiblich 67,4 32,6
Altersgruppen (N=1219; V=0,056; n.s.)
12 bis 18 Jahre 61,2 38,8
19 bis 26 Jahre 65,3 34,7
27 bis 40 Jahre 63,7 36,3
41 bis 60 Jahre 59,7 40,3
61 bis 80 Jahre 66,7 33,3
Sportvereinsmitgliedschaft (N=1228; V=0,394; p&.001)
kein Sportvereinsmitglied 80,5 19,5
Sportvereinsmitglied 42,4 57,6
Staatsangehérigkeit [N=1228; V=0,057; p<.05)
deutsch 62,0 38,0
andere 72,7 27,3
Migrationshintergrund (N=1135; V=0,136; p<.001)
mit Migrationshinweis 73,0 27,0
ohne Migrationshinweis 58,3 41,7
Stadtteil [N=1227; V=0,261; p&.001]
Innenstadt 72,9 27,1
Hardt 88,6 11,4
Bettringen 60,9 39,1
Grofideinbach 59,8 40,2
Hussenhofen 58,7 41,3
Rechberg 55,2 44,8
Weiler in den Bergen 62,1 37,9
Rehnenhof / Wetzgau 63,9 36,1
Bargau 33.3 66,7
Degenfeld 14,3 85,7
Herlikofen 73,6 26,4
Lindach 51,7 48,3
Straf3dorf 46,3 53,7
Besuchen Sie Sportveranstaltungen der ortlichen Vereine?

4.6 Sportvereine im Spiegel der Meinungen

4.6.1 Sportvereinsmitgliedschaft im Uberblick

Dass die Sportvereine nach wie vor eine der grofiten Freiwilligenorganisationen darstellen, geht deutlich aus
Abbildung 30 hervor. Rund 47 Prozent der Befragten im Alter zwischen 12 und 80 Jahren sind in einem

Sportverein organisiert. 33 Prozent der Befragten sind dabei Mitglied in einem Schwabisch Gminder
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Sportverein, 10 Prozent Mitglied in einem Verein auflerhalb von Schwabisch Gmind und etwa vier Prozent

sind Mitglied in einem Sportverein sowohl in als auch auf3erhalb von Schwéabisch Gmund.

]
Eol 101

gesamt

— 318 160

330 [10.1 WD

‘ 289 [ 96

— 264 149 3.3

128

61 bis 80 Jahre

41 bis 60 Jahre

27 bis 40 Jahre

19 bis 26 Jahre

12 bis 18 Jahre

weiblich ‘ 28.0 ‘ R 6)
mannlich ‘ 38,6 | 110 WD
I T T T T I
0% 20% 40% 60% 80% 100%

@ Nein, kein Mitglied @ Ja, in Schwabisch Gmiind @ Ja, nicht in Schwabisch Gmiind m Ja, nicht nur in Schwabisch Gmiind

Abbildung 30: Sporfveremsm/'[g//édsChaff28

Der Anteil der Nichtmitglieder ist bei den Frauen deutlich grofler - 60 Prozent der Frauen und etwa 46
Prozent der Manner sind nicht in einem Sportverein Mitglied. Dass die Sportvereine v.a. fir Kinder und
Jugendliche wichtige und zentrale Institutionen darstellen, lasst die altersspezifische Auswertung erahnen.
Auch wenn der Alterszeitraum der Befragung erst ab 12 Jahren einsetzt, sind in der untersten Altersgruppe
(12 bis 18 Jahre] fast 70 Prozent in einem Sportverein organisiert. Danach aber ist ein deutlicher Einbruch der
Mitgliederquote zu verzeichnen, denn der Anteil der Nichtmitglieder steigt schnell an. Schon in der Gruppe
der 19- bis 26-Jahrigen sind fast 45 Prozent der Befragten Nichtmitglieder - ein Prozentsatz, der im weiteren
Altersverlauf auf fast 60 Prozent steigt. Dies bestatigt die Ergebnisse anderer sportwissenschaftlicher
Studien, die einen friheren Beginn der Sportkarriere von Kindern bei gleichzeitiger Drop-Out-Problematik
(.Verfriihung” des Vereinsaustritts] konstatieren (vgl. Eckl, GieB-Stiber & Wetterich, 2005, S. 17). Hier wird
sich in der kooperativen Planung die Fragestellung ergeben, wie die Sportvereine ihre jugendlichen

Mitglieder auch im Ubergang zum Erwachsenenalter binden konnen.

% Gesamt: N=1.252. Geschlecht: N=1.248; V=0,148; p<.001. Alter: N=1.237; V=0,106; p<.001.
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StraR dorf N 8.0 |

Lindach 20.7

Herlikofen [ 117 W

Degenfeld 143

Bargau I 159 14,9 ]

Rehnenhof / Wetzgau [ 133
Weiler in den Bergen T ‘ 20.7 ]
Rechberg (6.7
Hussenhofen 23

GroRdeinbach 16,7

Bettringen 123 X
Hardt 194 A2, 8|
Innenstadt 195 7.0 %

I T T T T 1
0% 20% 40% 60% 80% 100%

m Nein, kein Mitglied @ Ja, in Schwabisch Gmund @ Ja, nicht in Schwabisch Gmiind m Ja, nicht nur in Schwabisch Gmiind

Abbildung 31: Sportvereinsmitgliedschaft in den Stadltteilen”

Die Vereinsmitgliedschaft differiert in den einzelnen Stadtteilen, wobei wiederum die zum Teil geringen
Fallzahlen in Degenfeld, Weiler, Rechberg und Hardt beriicksichtigt werden missen. Besonders in Straf3dorf
und Bargau sind die Vereinsmitglieder Uberproportional vertreten. In der Innenstadt sind dagegen die
wenigsten Vereinsmitglieder zu beobachten. Auffallend ist auch, dass es Stadtteile gibt, in denen sich ein
relativ hoher Prozentsatz der Bevolkerung aufBlerhalb der Stadtgrenzen Schwabisch Gminds in den
Sportvereinen engagiert. Ob diese Differenzen zwischen den Stadtgebieten an der unterschiedlichen
Bevolkerungs- und Wohnungsstruktur oder am Sitz und der Arbeit der Sportvereine liegen, missen nahere

Analysen begrinden.

AbschlieBend soll noch ein Blick darauf geworfen werden, wie haufig die Sportvereinsmitglieder im Verein
Sport und Bewegung ausiiben. Wie die folgende Abbildung zeigt, ist exakt ein Drittel der Mitglieder in einem
Schwabisch Gminder Sportverein passiv, d.h. entweder zur Zeit Gberhaupt nicht oder nur unregelmaBig (also

seltener als ein Mal pro Woche) im Verein aktiv.

Der Anteil der passiven Mitglieder steigt mit zunehmenden Alter stark an. In der jingsten Altersgruppe sind
nur etwa sieben Prozent als passiv einzustufen. Die meisten passiven Mitglieder finden sich in der Gruppe der

41- bis 60-Jahrigen - hier sind 43 Prozent der Mitglieder derzeit nicht im Sportverein sportlich aktiv.

# N=1.245;V=0,179; p<.001.
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gesamt

12 bis 18 Jahre

19 bis 26 Jahre

27 bis 40 Jahre

41 bis 60 Jahre

61 bis 80 Jahre

mannlich

weiblich 10,0

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

W zur Zeit nicht @ unregelmaRig, weniger als 1xpro Woche

O regelmaRig, mind. 1x pro Woche W regelmafig, mind. 2x pro Woche

Abbildung 32: Aktivitét der Mitglieder in einem Schwabisch Gmdiinder Sporfverem‘w

4.6.2 Bewertung der Sportvereine in Schwabisch Gmdiind

Wie in den vergangenen Kapiteln bereits dargestellt, kommt den Sportvereinen in Schwabisch Gmind eine
hohe Bedeutung im Sportleben der Stadt zu. Sportvereine stellen nach wie vor das dichteste Vertriebsnetz fir
organisierten Sport dar und sind nach wie vor die erfolgreichsten und wichtigsten Sportanbieter in
Deutschland. Allerdings sehen sie sich zunehmend mit Handlungsfeldern konfrontiert, die zahlreiche
strukturelle Anpassungsprozesse erfordern. Vielfaltige Problembereiche aufgrund von gesellschaftlichen
Veranderungen und dem damit verbundenen Wandel des Sportverhaltens der Bevélkerung ergeben sich u.a.
bezlglich der demografischen Entwicklung und der damit verbundenen bedarfsadaquaten Angebotsstruktur,
der Personalstruktur, der Finanzstruktur, der Beziehungen zu anderen Organisationen, des Ehrenamtes,
aber auch beziiglich der Anlagenstruktur. Deutliche Zeichen fiir derartige Problemlagen kénnen u.a. in der
mangelnden Bereitschaft zur ehrenamtlichen Mitarbeit im Sportverein oder anhand hoher Mitgliederverluste
bestimmter Altersgruppen nachgewiesen werden. Andererseits sollen die Sportvereine aber immer mehr
gesamtgesellschaftliche Aufgaben Ubernehmen, beispielsweise Kinder- und Jugendarbeit, Gewalt- und

Kriminalitdtspravention, Gesundheitspravention sowie weitere soziale Aufgaben. Eine aktive

% Nur Mitglieder in einem Schwéabisch Gminder Sportverein. Geschlecht: N=456; n.s.; Alter: N=455; V=0,255; p<.001.
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Auseinandersetzung aller Verantwortlichen in den Sportvereinen mit den tatsachlichen Winschen und
Bedirfnissen der Bevdlkerung sowie den Aufgaben der Zukunft ist dabei eine wichtige Voraussetzung, um die

Zukunftsfahigkeit des organisierten Vereinssports sicherzustellen.

Von Interesse ist daher nun, wie die Bevolkerung die Lage der Sportvereine in Schwabisch Gmind einschatzt
und welche Veranderungen sie in Zukunft begrif3en wirde. Hierzu muss zunachst festgehalten werden, dass
sich lediglich ein Drittel der Bevélkerung sehr gut oder gut Uber die Sportvereine in Schwabisch Gmiind
informiert fuhlt. Erst vor dem Hintergrund dieser Zahlen sollte eine Interpretation der nachfolgenden

Ergebnisse erfolgen.

tiberhaupt nicht sehr gut informiert
informiert 2%
9%

gut informiert

weniger informiert 30%

25%

mittelmaRig
informiert
34%

Abbildung 33: Grad der Informiertheit lber die Situation der Sportvereine in Schwabisch Gmdind N=1.232

Den Teilnehmern der Studie wurden einige Aussagen zu Sportvereinen zur Bewertung vorgelegt. Damit soll
(iberpriift werden, wie das Sportvereinsleben in Schwabisch Gmiind in den Augen der Offentlichkeit

wahrgenommen wird bzw. welche Leistungen den Vereinen positiv oder auch negativ angerechnet werden.

Besonders positiv wird seitens der Bevolkerung die Kinder- und Jugendforderung der Vereine bewertet. Etwa
80 Prozent aller Befragter stimmen der Aussage zu, dass in Sportvereinen Kinder und Jugendliche gefordert
werden. Von rund 68 Prozent aller Befragter wird als Nachteil von Sportvereinen gesehen, dass man sich auf
bestimmte Ubungszeiten festlegen muss. Integration, Geselligkeit, Ubungsleiterqualifikation, giinstiges

Preisniveau und ein vielseitiges und glnstiges Angebot sind weitere Schlagworte, die Uber 50 Prozent der
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Bevolkerung den Sportvereinen zuschreiben. Weniger Anklang fand die — negativ formulierte - Aussage, im

Verein bestiinden viele Verpflichtungen. Dem stimmen 40 Prozent der Befragten zu..

im Verein werden Kinder und Jugendliche geférdert 80,1
Nachteil ist die Festlegung auf bestimmte Ubungszeiten
Verein dient der Integration aller Bevdlkerungsgruppen
Vereinsleben bedeutet Geselligkeit

Ubungsleiter im Verein sind gut qualifiziert

Sporttreiben im Verein ist giinstig

im Verein gibt es ein vielseitiges Angebot

im Verein bestehen viele Verpflichtungen

0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0 70,0 80,0 90,0 100,0

Abbildung 34: Bewertung der Sportveremew

Insgesamt wird den Sportvereinen in Schwabisch Gmund eine Uberwiegend positive Rolle attestiert. Wie die
Sportvereine im Vergleich mit Vereinen in anderen Stadten bewertet werden, verdeutlicht die folgende Grafik.
Die Ergebnisse des Stadtevergleichs deuten darauf hin, dass die Bewertungen der Sportvereine in
Schwabisch Gmind bei vielen Items nur geringfligig von den Durchschnittsbewertungen abweichen.
Hervorgehoben werden soll die weit iberdurchschnittliche Beurteilung der Ubungsleiterqualifikation. Auf der

anderen Seite wird das Angebot nicht ganz so gut bewertet wie in anderen Stadten.

* Wir haben einige Aussagen zu den Vor- und Nachteilen von Sportvereinen zusammengestellt. Bitte geben Sie zu

jeder der folgenden Aussagen an, inwieweit sie lhrer Ansicht nach zutrifft bzw. nicht zutrifft”; kumulierte
Prozentwerte der Antworten ,trifft zu™ und .trifft voll und ganz zu”; glltige Falle: N=1.087.
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\ \
im Verein werden Kinder und Jugendliche gefordert

82,7
80,1

Nachteil ist die Festlegung auf bestimmte Ubungszeiten F—‘Ggoéo
Verein dient der Integration aller Bewlkerungsgruppen Fﬁfg’o
Vereinsleben bedeutet Geselligkeit #%’490

Ubungsleiter im Verein sind gut qualifiziert 20 357 2

Sporttreiben im Verein ist glinstig #55%%

im Verein gibt es ein vielseitiges Angebot

im Verein bestehen viele Verpflichtungen Mi%:’i

0% 20% 40% 60% 80% 100%

m Schwabisch Gmiind @ Interkommunaler Vergleichswert ‘

Abbildung 35: Bewertung der Sportvereine - Stadtevergleich

Differenzierte Analysen belegen erwartungsgemafl, dass Sportvereinsmitglieder .ihre” Vereine in nahezu
allen Punkten positiver als die Nichtmitglieder bewerten (vgl. Tabelle 34). Dies kann als Anreiz fur die Vereine
gedeutet werden, ihr Erscheinungsbild nach aufien zu verbessern. Diese Aussage wird gleichzeitig dadurch
unterstitzt, dass positive Bewertungen signifikant mit steigendem Informationsgrad der Befragten

zunehmen.

In Bezug auf die Qualifikation der Ubungsleiter urteilt die Altersgruppe der 27-40-Jahringen, bei der die
Vereine groflere Rickgange zu verzeichnen haben, am kritischsten. Als vorsichtige Tendenz beziiglich der
Staatsangehdorigkeit kann festgestellt werden, dass Blrgern ohne deutsche Staatsbirgerschaft weniger den
Vorteil des kostengiinstigen Sporttreibens bei den Vereinen sehen. Ein weiterer Hinweis in Bezug auf die
Integration von Auslandern ist die Tatsache, dass Personen ohne deutsche Staatsbirgerschaft das Angebot
der Sportvereine schlechter bewerten. Dies kdnnte als ein Hinweis dahingehend zu interpretieren sein, dass

fur Auslander mehr spezielle Angebote als bisher bereitgestellt werden missen.

In den Stadtteilen werden die Leistungen der Vereine ganz unterschiedlich honoriert. Ohne auf alle
Auswertungen im Einzelnen einzugehen, ist doch auffallend, dass in Bargau bei den auf statistischen
Signifikanzen beruhenden Items oft sehr gute Bewertungen vorherrschen, wahrend z.B. die Lindacher

Vereine teilweise nicht so gut von der Bevolkerung beurteilt werden.
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Tabelle 34: Vor- und Nachteile der Sportvereine - differenzierte Auswertungen

'% c qc) g £ 5 c :]:" g)_
— [J] — (O “— o oS
£, 85 8: E3. 8L 83,5 $.5 223
EZ o< < L2292 3% B2EQ £5& Ec@
c c Q-5 S = Q5 S — S E 0 ¢ & o =90 D
o 2 c = = 7] = @ D O o =0 ¢ T S C
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q:)*J’.) C o - o C'GLJD EE —5%0)3 GJE% s OO
£2 3= 28 255 53 8§s5 2xT £92
S EQ S == £ 2 £ 5 =53
) > > - B m
12 bis 18 Jahre 2,5 2,8 2,1 2,2 2,6 2,3 1.9 2,3
19 bis 26 Jahre 2,7 2,7 2,2 2,5 2,6 2,2 2,0 2,3
27 bis 40 Jahre 2,5 2,6 2,3 2,6 2,5 2,2 2,1 2,3
41 bis 60 Jahre 2.3 2,7 2.4 2.4 2.5 2,1 2,0 2,3
61 bis 80 Jahre 2,2 2,5 2,2 2,2 2.3 2.4 1.9 2,1
* KK * * ok k *%
mannlich 2.4 2,7 2,2 2.4 2,5 2,3 1,9 2,2
weiblich 2.4 2,6 2,3 2.4 2,5 2,1 2,0 2,3
* * %
Innenstadt 2,6 2,7 2.4 2,5 2,5 2,1 2,0 2,3
Bettringen 2.3 2,6 2,3 2,3 2.3 2,2 1.9 2,2
Grofideinbach 2,4 2,7 2,3 2,3 2,6 2,4 1,9 2,3
Hussenhofen 2,5 2,6 2,2 2,3 2,6 2,4 1,9 2,4
Rehnenhof / Wetzgau 2.5 2,6 2.4 2,3 2,6 2,2 2,1 2,5
Bargau 2,0 2,7 2,0 2.3 2,1 2,3 1,7 2,1
Herlikofen 2,6 2,5 2.4 2.4 2.4 2.4 1.9 2,3
Lindach 2,3 2,6 2.4 2,5 2,7 2,2 2,2 2,3
Strafdorf 2.4 2,7 2,1 2,5 2.5 2.3 2,1 2,2
*k * % * ok k *kk
deutsch 2,4 2,7 2,3 2.4 2,5 2,2 2,0 2,3
andere 2,8 2.3 2.4 2,5 2.7 2,1 2,0 2,3
XKk * % *
mit Migrationshinweis 2,7 2,5 2,3 2,5 2,6 2,1 2,1 2,4
ohne Migrationshinweis 2,3 2,7 2,3 2.4 2,5 2,3 2,0 2,2
XKk * * *
kein Sportvereinsmitglied 2,6 2,5 2,5 2,5 2,6 2,1 2,1 2,4
Sportvereinsmitglied 2,2 2,7 2,1 2,3 2.4 2.4 1,9 2,2
* KK * Kk * Kk * * ok k * Kk * Kk * ok k
sehr gut informiert 2,0 2,5 1,8 1,9 1,7 2,3 1,6 1,8
gut informiert 2,2 2,7 2,2 2.3 2.3 2,3 1.8 2,1
mittelmaBig informiert 2.4 2,7 2,3 2.4 2,5 2,3 2,0 2,3
weniger informiert 2,7 2,6 2,4 2,5 2,8 2,1 2,1 2,4
Uberhaupt nicht informiert 2.8 2.8 2,5 2,8 2,9 2,0 2,3 2,6
KKK * KK * ok k * ok k * * Kk *k ok
gesamt (MW 24 26 2,3 24 25 22 2,0 23
N 263 1.015 1.082 886 963 1.074 1.087 1.057

"Wir haben einige Aussagen zu den Vor- und Nachteilen von Sportvereinen zusammengestellt. Bitte geben Sie zu jeder der
folgenden Aussagen an, inwieweit sie lhrer Ansicht nach zutrifft bzw. nicht zutrifft”; Mittelwerte von (1) trifft vollig zu bis (5)
trifft gar nicht zu; * p&.05; ** p&.01; *** p&-.001.
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4.6.3 Schwerpunkte in der zukinftigen Vereinsarbeit aus Sicht der Bevolkerung

Die differenzierten Analysen zur Einschatzung der Vereine durch die Bevolkerung konnen als Anhaltspunkte
fir die Vereine dienen, ihre Attraktivitdt durch geeignete Mafinahmen zu steigern. Dazu dienen weitere
Auswertungen zu wiinschenswerten Veranderungen in der Sportvereinsarbeit. Hierzu haben wir den
Befragten eine Liste mit verschiedenen Schwerpunkten vorgelegt - fir jeden Punkt sollten die Befragten eine
Bewertung von (1) sehr wichtig bis (5] véllig unwichtig ab geben. In der folgenden Abbildung sind die

kumulierten Prozentwerte der Antwortvorgaben .sehr wichtig” und .wichtig” dargestellt.

Ausbau der Kinder- und Jugendarbeit 89,7
starkere Orientierung am Freizeitsport 82,6
Ausbau von gesundheitsorientierten Angeboten 82,3
Ausbau der Zusammenarbeit mit anderen Organisationen 76,8
Verbesserung der Qualifikation ehrenamtlicher Mitarbeiter 75,1
Ausbau von Zielgruppenangeboten fir Seniorinnen / Senioren 72,5
Ausbau der Zusammenarbeit der Sportvereine 70,8
Ausbau von Zielgruppenangeboten fir Madchen und Frauen 68,4
Ausbau von Kursangeboten fiir Nichtmitglieder 61,9
Einstellung von hauptamtlichen Mitarbeitern /-innen 43,7
Integration von Trendsportarten 39,0
Zusammenschliisse von Sportvereinen 27,1

starkere Orientierung am Wettkampf- und Spitzensport 245

0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 500 600 70,0 80,0 90,0 100,0

Abbildung 36: Wiinschenswerte Schwerpunkte in der 5;70/'1‘|/z9r9/'nsarbe/fy ?

Knapp 90 Prozent der Befragten beflirworten demnach den Ausbau der Kinder- und Jugendarbeit, also die
Starkung der bisherigen Kernkompetenz der Sportvereine. Jedoch sollten sich die Sportvereine auch
Uberlegen, andere Bereiche ihrer Arbeit noch starker als bisher auszubauen. Hierzu zahlt insbesondere der
Gesundheits- und Freizeitsport. Dies fordern etwa 83 Prozent der Befragten. Dazu zdhlen beispielsweise
auch Angebote fir Seniorinnen und Senioren (73 Prozent) und Kursangebote fur Nichtmitglieder (62 Prozent).
Eine starkere Orientierung am Wettkampf- und Spitzensport halten nur gut 25 Prozent der Befragten fir sehr

wichtig oder wichtig.

2 Fur wie wichtig halten Sie folgende denkbaren Veranderungen der Sportvereinsarbeit in Schwabisch Gmind?”;

kumulierte Prozentwerte der Antworten ,sehr wichtig” und .wichtig”; N=977 - 1.123.
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Neben dem Komplex .Angebote” konnten die Befragten auch einige Punkte zur Organisationsstruktur der
Vereine bewerten. Fir eine engere Zusammenarbeit mit anderen Organisationen (z.B. VHS, Fitness-Studios,
Schulen und Kindergérten] sprechen sich demnach 77 Prozent der Befragten aus, fir eine engere
Zusammenarbeit zwischen den Vereinen 71 Prozent. Die Fusion von Sportvereinen halten hingegen 27
Prozent der Befragten fir sehr wichtig oder wichtig. Die Einstellung von hauptamtlichen Mitarbeitern
befliirworten ca. 44 Prozent der Befragten. Jedoch sind drei Viertel der Meinung, die Qualifikation der

ehrenamtlichen Mitarbeiter sollte verbessert werden.

In Tabelle 35 sind die wiinschenswerten Schwerpunkte der Sportvereinsarbeit differenziert aufgelistet. Im
Folgenden wird nicht auf alle Befunde dezidiert eingegangen, sondern es werden lediglich einige interessante

Schwerpunkte fokussiert.

Frauen halten Veranderungen in der Sportvereinsarbeit bis auf die Orientierung am Wettkampf- und
Spitzensport durchgehend fir wichtiger als Manner. Sie wiinschen sich haufiger den Ausbau von Angeboten
im Gesundheitssport, flr Senioren, Madchen und Frauen, von Kursangeboten fiir Nichtmitglieder sowie von
Kooperationen der Sportvereine mit anderen Organisationen. Auf die besondere Wichtigkeit einer
qualifizierten Anleitung weist die grofle Bedeutung einer verbesserten Qualifikation der ehrenamtlichen

Mitarbeiter sowie von Hauptamtlichkeit fir Frauen hin.

Auch bei den Altersgruppen sind grofle Differenzen zu beobachten: So wiinschen sich die jlngeren
Altersgruppen eher die Integration von Trendsportarten und eine starkere Orientierung am Wettkampf- und
Spitzensport, wahrend die Alteren iberdurchschnittlich Angebote im Gesundheits- und Seniorensport, aber
auch eine bessere Qualifikation der ehrenamtlichen Mitarbeiter, eine verstarkte Kooperation der Sportvereine

und den Ausbau der Kinder- und Jugendarbeit favorisieren.

In Bezug auf das Unterscheidungsmerkmal .Staatsangehérigkeit” fallt auf, dass auslandische Birger bzw.
Befragte mit Migrationshintergrund die Integration von Trendsportarten, den Wettkampfsport, Kursangebote
fur Nichtmitglieder oder Zusammenschlisse von Sportvereinen fur wichtiger erachten als die Befragten mit
deutscher Staatsblrgerschaft. Bezlglich der Vereinsmitgliedschaft ist zu konstatieren, dass der Freizeit- und
Gesundheitssport, insbesondere der Ausbau der Kursangebote, bei den Vereinsmitgliedern auf deutlich
geringere Zustimmung stof3t, wahrend der Ausbau des Wettkampfsports in deren Augen eher eine hohere

Relevanz in der Arbeit der Sportvereine besitzen sollte als bei den Befragten ohne Vereinsmitgliedschaft.
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Tabelle 35: Wiinschenswerte Schwerpunkte in der Sportvereinsarbeit - differenzierte Auswertungen

s 57 n S % — - ' i -IE c
4+ C ~ “— S
5 & 2.8 g § 5§5 g 52 £¢ g% 2. %@
= ® ©wo XE ) c 5> 2 S o @ o 5 €5 c o
o C ca Ea 2 c S © > o ~¥xa £=Z @@ o00T
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12 bis 18 Jahre 1,9 2,2 2,3 2,2 2,5 2,7 2,4 2,4 2,0 2,8 3,1 2,6 2,4
19 bis 26 Jahre 1,9 2,2 2,0 2,3 2,5 2,4 2,2 2,3 1,8 2,9 2,9 2,7 2,1
27 bis 40 Jahre 1,9 2,3 1,9 2,0 2,7 2,2 2,3 2,3 1,7 3,2 3,0 2,7 2,0
41 bis 60 Jahre 2,0 2,2 1,8 2,0 2,8 2,0 2,2 2,4 1,7 3,2 3,1 2,7 2,0
61 bis 80 Jahre 2,0 2,1 1,7 2,0 2,9 1,7 2,1 2,3 1,6 3,0 3,1 2,7 2,0
% %k % * % % % * % % * % % % %k % % k%
mannlich 1,9 2,2 2,0 2,2 2,8 2,2 2,4 2,5 1,7 3.0 3,1 2,8 2,1
weiblich 1,9 2,2 1,8 2,0 2,7 2,0 2,1 2,2 1,7 3,2 3,0 2,6 2,0
* Kk *ok ok * ok k *ok ok * ok k * k% XKk * k%
deutsch 1,9 2,2 1,9 2,0 2,8 2,1 2,3 2,4 1,7 3,1 3,1 2,7 2,1
andere 1,8 2,2 1.8 2,3 2,4 2,3 2,1 2,2 1,8 2,7 2,8 2,4 1,9
* ok * ok * k% *
mit Migrationshinweis 1,9 2,1 1.8 2,2 2,5 2,2 2,2 2,1 1,7 2,9 2,8 2,5 2,0
ohne Migrationshinweis 1,9 2,2 1.9 2,0 2,8 2,1 2,3 2,4 1,7 3,2 3,1 2,7 2,1
* *k ok * ok k * k% KKk *
kein Sportvereinsmitglied 1,9 2,3 1.8 2,1 2,7 2,1 2,2 2,0 1,7 3.3 3.1 2,6 2,0
Sportvereinsmitglied 2,0 2,1 2,0 2,0 2,8 2,2 2,3 2,7 1,7 2,9 3,1 2,7 2,1
* ok * ok * Kk * ok k * ok k KKK *
FZ-Sportler unregelmafig 1,8 2,2 1.8 2,1 2,7 2,2 2,2 2,2 1.8 3.6 3.2 2,7 2,0
regelmaBiger FZ-Sportler 1,9 2,2 1.8 2,0 2,8 2,1 2,3 2,4 1,7 3,2 3,1 2,7 2,0
Wettkampfsportler Bezirk 2,2 2,2 2,3 2,1 2,7 2,3 2,5 3,1 1,7 2,3 2,8 2,7 2,2
WK-Sportler bis Verband 2,4 2,0 2,6 2,2 2,9 3,0 2,8 3,0 2,0 2,1 2,9 2,3 2,2
Hochleistungssportler 2.3 2,1 2,2 1,9 2,3 2,3 1,9 2,3 1,7 1,6 2.4 2.4 2,1
* Kk * Kk * ok k * % * ok k XK K *
gesamt MW 19 22 e 21 27 21 22 23 731 31 27 20
N 1120 1.053 1.123 1.031 1.0868 1.049 1.043 1.088 1.102 1.073 977 991 1.099

"Fir wie wichtig halten Sie folgende denkbare Schwerpunkte der Sportvereinsarbeit in Schwabisch Gmind?”; Mittelwerte
von (1) sehr wichtig bis (5) vollig unwichtig; * p<&.05; ** p<&.01; *** p<.001.

Die aufgezeigten Ergebnisse sollten die Sportvereine in Schwabisch Gmind durchaus zum Nachdenken
anregen, wie sie neue Mitglieder gewinnen konnen und wie ihre strategische Ausrichtung fur die Zukunft
aussehen kann und soll. Es wurde deutlich, dass die Zielvorstellungen diverser Gruppen durchaus
unterschiedlich sind. Die Integration von Migranten in die Sportvereine, eine verstarkte Berlcksichtigung von
Bedirfnissen von Frauen oder Senioren stellen jeweils andere Herausforderungen an die Sportvereine dar.
Hier ist es von Vorteil, wenn sich die Sportvereine maglichst frihzeitig mit den zukinftigen Aufgaben und
Anforderungen kritisch und konstruktiv auseinandersetzen, um somit bestmdglich vorbereitet in die Zukunft

zu gehen.
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4.7 Fazit

Die bisherigen Befunde und Ergebnisse deuten darauf hin, dass sich der Wandel des Sports auch in
Schwabisch Gmind manifestiert. Neben dem organisierten Vereinssport hat sich eine Sportkultur etabliert,
die ihre Bezugspunkte jenseits der Anforderungen des Wettkampfsports findet und die mit den Schlagworten
Pluralisierung und Individualisierung umschrieben werden kann. Die traditionellen Sportanbieter haben auch

in Schwabisch Gmind das alleinige Organisations- und Deutungsmonopol im Sport verloren.

Die kommunale Sportpolitik muss auf diese Veranderungen reagieren, mdchte sie auf die Bedurfnisse aller
sport- und bewegungsaktiven Birgerinnen und Biirger eingehen. Schlagwortartig sollen nachfolgend die

wichtigsten Ergebnisse der Sportverhaltensstudie nochmals referiert werden:
Die wichtigsten Ergebnisse zum Sportverhalten lauten:

= Etwa 82 Prozent der Birgerinnen und Biirger sind korperlich oder sportlich aktiv. Der Grad der
sportlich aktiven Menschen betragt bei Nichtberiicksichtigung der unregelmafig Aktiven rund 71
Prozent.

= Mit steigendem Alter nimmt der Anteil der sportlich Aktiven in der Bevélkerung nicht wesentlich ab.
» 88 Prozent der Aktiven bezeichnen sich selbst als Freizeitsportler.

= 70 Prozent der Frauen ordnen ihre Aktivitaten Uberwiegend als bewegungsaktive Erholung ein,
wahrend der Anteil der bewegungsaktiven Erholung bei M&nnern knapp tber 50 Prozent betrdgt. Mit
zunehmendem Alter der Befragten steigt der Anteil der Uberwiegend bewegungsaktiven Menschen.

» FUr einen Grofteil der Befragten stehen gesundheits- und fitnessbezogene Motive wie Erholung,
Entspannung, Freude und Wohlbefinden auf den vorderen Positionen fir Sporttreiben und
bewegungsaktive Erholung.

» FEine Minderheit der Befragten erachtet das Streben nach Leistung, Wettkampf und Erfolg als
wichtige Motive fur ihre Sportaktivitat.

Die Aussagen zu den Sport- und Bewegungsaktivitdten in Schwabisch Gmind konnen wie folgt
zusammengefasst werden:
= Ausdauer- und gesundheitsorientierte Sport- und Bewegungsaktivitaten werden am haufigsten
ausgelibt.

= Die meisten Sportaktivitaten werden auf Sportgelegenheiten ausgelbt. Auf dem Sportplatz werden
im Sommer rund sechs Prozent aller Aktivitaten ausgedibt.

= Die meisten Aktivitaten werden selbst organisiert und individuell im privaten Rahmen ausgetibt.
= Der Sportverein ist der wichtigste institutionelle Anbieter von Sport- und Bewegungsaktivitaten.

» 33 Prozent der Bevolkerung sind Mitglied in einem Schwabisch Gminder Sportverein, zehn Prozent
in einem Verein auflerhalb Schwabisch Gmiinds und vier Prozent sowohl in als auch auflerhalb von
Schwabisch Gmiind. 53 Prozent der Befragten sind in keinem Sportverein organisiert.

* Die Schwabisch Gmiinder Sportvereine kénnen ihre Mitglieder beim Ubergang vom Jugend- zum
Erwachsenenalter nicht dauerhaft binden.
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Die Befunde zur Bewertung des Sportlebens in Schwabisch Gmind sowie die Bedarfe konnen pointiert

dargestellt werden:

Die Schwabisch Gminder bewerten die Bedingungen in ihrer Stadt fiir Sport und Bewegung zum Teil
unterdurchschnittlich. Im interkommunalen Vergleich offenbaren sich insbesondere auf die
wohnortnahen Sportgelegenheiten und Freizeitspielfelder Defizite aus Sicht der Bevdlkerung.

Die Bevolkerung wirde einen Grofiteil der Mittel fir die kommunale Sportinfrastruktur in die
Verbesserung von einfachen Sportgelegenheiten sowie in die bewegungsfreundliche Umgestaltung
der Schulhofe und des Wohnumfeldes investieren.

Die Schwabisch Gminder wirden einen Grofiteil an finanziellen Mitteln fur die Unterstitzung des
Freizeitsports im Verein, aber auch fir Kurse auflerhalb der Vereine ausgeben.

41 Prozent der Befragten vermissen in Schwabisch Gmind bestimmte Raume fir Sport und
Bewegung.

Die Sportvereine werden aus Sicht der Bevdlkerung wie folgt eingeschatzt:

88

Insgesamt werden die Sportvereine in Schwabisch Gmind Uberwiegend positiv, im Stadtevergleich
durchschnittlich  beurteilt. Uberdurchschnittlich wird die Ubungsleiterqualifikation bewertet,
unterdurchschnittlich die Vielseitigkeit des Angebots.

Die Schwabisch Gmiinder Sportvereine sollten aus Sicht der Bevilkerung ihr Angebot im Kinder- und
Jugendsport sowie im Freizeit-, Senioren- und Gesundheitssport ausbauen und optimieren.

Auf Organisationsebene sollten die Sportvereine verstarkt untereinander und mit anderen
Institutionen zusammenarbeiten.

Das Angebot des Gminder Sport Spafles wird insgesamt gut bewertet, besitzt aber nicht den
Bekanntheitsgrad, um neue Zielgruppen fir die Teilnahme an Sport und Bewegung zu gewinnen.
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Abbildung 37: Schwéabisch Gmind - eine sport- und bewegungsfreundliche Stadt? [N=1.141)

Lasst man all diese Daten und Ergebnisse in der Frage nach der .sport- und bewegungsfreundlichen Stadt”
kulminieren, so halten rund 55 Prozent der Birgerinnen und Biirger Schwabisch Gmnd fir eine sport- und
bewegungsfreundliche Stadt (vgl. Abbildung 37; kumulierte Prozentwerte von trifft voll und ganz zu” und
trifft eher zu“). Rund 35 Prozent der Befragten stehen dieser Bewertung unentschlossen gegentber, und

lediglich zehn Prozent verneinen die Frage.

Dies ist, wie der interkommunale Vergleich verdeutlicht, ein knapp unterdurchschnittlicher Wert bei

vergleichbaren Studien.
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Abbildung 38: Sport- und bewegungsfreundliche Stadt im interkommunalen Vergleich [Mittelwert=alle Studien)

Das Alter der Befragten spielt, wie die nachfolgende Tabelle belegt, eine entscheidende Rolle bei der
Bewertung, denn die mittleren Altersgruppen [v.a. 27 bis 40 Jahre] bewerten die Sportlandschaft in
Schwabisch Gmind etwas kritischer. So stimmen beispielsweise in der Altersgruppe der 27- bis 40-Jahrigen
nur kumulierte 72 Prozent der Befragten dieser Aussage zu. Die Altersgruppe der 61- bis 80-Jahrigen
bewertet mit kumulierten 92 Prozent Schwabisch Gmind am ehesten als bewegungsfreundliche Stadt. In
Bezug auf die Staatsangehdrigkeit ist festzuhalten, dass die Deutschen - wie die Personen ohne

Migrationshinweis - deutlich positiver urteilen

Die differenzierte Analyse zeigt, dass lediglich zwischen den Altersgruppen signifikante Unterschiede
bestehen. Die kritischsten Altersgruppen sind die Jugendlichen und die 27- bis 40-Jahrigen. Die hochste

Zustimmung kommt von den altesten Befragten.
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Abbildung 39: Sport- und bewegungsfreundliche Stadt nach Alter und Geschlecht

Besonders aufschlussreich sind die Bewertungen, die die Befragten in den Stadtteilen vorgenommen haben.
Hierzu haben wir den eigenen Stadtteil bewerten lassen [vgl. Abbildung 40). Deutlich ist zu erkennen, dass -
mit der schon mehrfach angesprochenen vorsichtigen Interpretation aufgrund der zum Teil geringen
Fallzahlen - hier sehr groBe Unterschiede vorliegen, die in stadtteilspezifische Uberlegungen einflieBen

sollten.

91



Institut fir Kooperative Planung und Sportentwicklung

90,0

80,0 -

70,0

60,0

79,5
75,0
63,9
54,7
52,6 51,2
50,0 -
43,9 42,9
40,0 1
35,7 334
30,0 - 27,1 26,6
20,7

20,0 -

10,0 l

0,0 - ‘ ‘ ‘

ve] w (2] Py I [ |w) Py =3 xI @ I
8 5 & ¢ =% & 5 & § 3 z § 8
Q o = = 2 @ 3 = 1) [] > ) » ] =3
L o Q 5 2 N @ 3 3 S o 7 1) aQ -

c Q - Q o Q 3 = > = 0] - =] [}

® > o} 3 ® I @ @ 3 ) =2 S

S a S c 9 B a =3 [=} o

[0] -~ o] )

= 5 o

>

Abbildung 40: Sport- und bewegungsfreundliche Stadt - Sfadﬁe//verg/e/chﬂ

Die prasentierten Befunde und Daten geben einen ersten Uberblick tiber das Sportverhalten der Schwabisch
Gmunder Bevolkerung und zeigen auf, wie die Stadt und die Bedingungen fir Sport und Bewegung aus Sicht
der Buirgerschaft wahrgenommen werden. Auf Basis dieser Daten und den folgenden weiteren
Planungsgrundlagen wird die Planungsgruppe befahigt, Handlungsempfehlungen fir die kinftige

Sportentwicklung in Schwabisch Gmind zu erarbeiten.

¥ Schwabisch Gmind ist, alles in allem, eine sport- und bewegungsfreundliche Stadt.” Trifft diese Aussage lhrer
Meinung nach zu? Bezogen auf den Stadtteil”; kumulierte Prozentwerte der Antworten .trifft voll und ganz zu™ und

Jrifft eher zu™. N=1.168; V=0,231; p<&.001.
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5 Sportvereine in Schwabisch Gmind

5.1 Anzahl der Vereine und Vereinsstruktur

Neben den Ergebnissen der Bevolkerungsbefragung, welche die grof3e und Uberwiegend positiv beurteilte
Bedeutung der Sportvereine fir das Sportleben der Stadt unterstreichen, bilden die Daten der
Bestandserhebung des Wirttembergischen Landessportbundes eine weitere Informationsquelle zur Lage

des organisierten Sports in Schwabisch Gmiind.

Tabelle 36: Sportvereine mit mehr als 500 Mitgliedern

Vereinsname Mitglieder mannlich| Mitglieder weiblich Gesamt
Sportgemeinde Bettringen e.V. 1.246 930 2176
Turn- und Sportbund Schwabisch Gmiind e.V. 1.358 655 2.013
Schwimmverein Schwabisch Gmind e.V. 550 586 1.136
Turnverein Strassdorf e.V. 600 484 1.084
Turnverein Bargau e.V. 562 515 1.077
Turnverein Herlikofen e.V. b4t 420 1.064
Turnverein Lindach e.V. 445 402 847
Turnverein Wetzgau e.V. 487 302 789
FufBballclub Germania Bargau e.V. 473 280 753
DJK-SG Schwabsberg-Buch e.V. 404 317 721
Turnverein Weiler e.V. 411 287 698
1. FuBballclub Normannia Schwabisch Gmiind e.V. 543 127 670
Sportverein Hussenhofen e.V. 457 173 630
DJK-SG Schwabisch Gmind e.V. 333 257 590
Schneeschuhverein Schwabisch Gmiind e.V. 323 196 519

In Schwabisch Gmind bilden insgesamt 61 Sportvereine (Stand 2009), die als Mitglied im Wirttembergischen
Landessportbund gemeldet sind, die sportliche Heimat fir 20.499 Blrgerinnen und Biirger. Grof3ter Verein ist
die Sportgemeinde Bettringen, gefolgt vom Turn- und Sportbund Schwabisch Gmiind, beides Grof3vereine mit
Uber 2.000 Mitgliedern. Das Spektrum erstreckt sich bis zu den .Hard-Bowlern”, die 2009 neun Mitglieder

aufweisen.

5.2 Organisationsgrad

Der Organisationsgrad beschreibt die Relation von Sportvereinsmitgliedern in Bezug auf die
Gesamtbevolkerung einer Stadt. In Abbildung 41 wird veranschaulicht, wie viel Prozent einer Altersgruppe
Mitglied in Schwéabisch Gminder Vereinen sind. Bei der Interpretation des Organisationsgrades ist zu

beachten, dass Mitgliedschaften in mehreren Vereinen nicht berlcksichtigt werden.
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Abbildung 41: Organisationsgrade der Altersgruppen in Schwabisch Gmdiind

Insgesamt zahlt Schwabisch Gmind laut Bestanderhebung des Wirttembergischen Landessportbundes vom
01.01.2009 20.499 Sportvereinsmitglieder. Beztiglich der Gesamtbevilkerung von 59.508 (31.12.2009) bedeutet
dies, dass 34,4 Prozent der Bevolkerung in den Sportvereinen organisiert sind™. Im Folgenden werden die

einzelnen Altersgruppen einer ndheren Betrachtung unterzogen.

Wahrend bei den unter Sechsjahrigen die Vereinsmitgliedschaft bei knapp 30 Prozent liegt, steigt die Quote
bei den sieben bis 14-Jahrigen auf 86 Prozent und damit auf den hdchsten Wert an. Der Organisationsgrad
der Gruppe der 15- bis 18-Jahrigen liegt immer noch bei fast 80 Prozent. Im Erwachsenenalter sinkt der
Anteil der Mitgliedschaften in Vereinen deutlich auf fast 34 Prozent. Bei Personen Uber 61 Jahren sind noch
21,6 Prozent im Sportverein organisiert. Diese Zahlen unterstreichen die weiter oben gemachten
Ausfiihrungen, dass es den Sportvereinen nicht in ausreichendem Mafle gelingt, ihre Mitglieder beim

Ubergang von der Jugend zum Erwachsenen an sich zu binden.

Der Organisationsgrad fir Baden-Wdirttemberg betragt 37,6 Prozent, somit ist die Schwabisch Gmunder
Bevolkerung prozentual etwas schwacher in Vereinen organisiert. Bei den Altersgruppen zeigt sich, dass im
Jugendbereich deutlich hohere Organisationsquoten erreicht werden, wahrend die Daten bei den Kindern und

Alteren auf Nachholpotenzial hinweisen.

% Vergleichswerte: Heidenheim (2006): 29,2%; Gerlingen (2006): 28,5%; Giengen (2008): 32,5%; Heilbronn (2010): 24,6%.
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Abbildung 42: Organisationsgrad im Vergleich zu Baden-Wiirttemberg

5.3 Mitgliederstruktur und -entwicklung

5317 Differenzierung nach Geschlecht

Bei der Betrachtung nach unterschiedlichen Altersgruppen steht die in friiheren Studien aufgestellte These
im Vordergrund, dass Frauen mit zunehmendem Lebensalter ihr Sportengagement starker reduzieren als
Manner und zugleich mit diesem Rickzug aus dem aktiven Sport auch aus dem Sportverein austreten
(Heinemann & Schubert, 1994, S. 105). Den Anteil ménnlicher und weiblicher Mitglieder in den einzelnen

Altersgruppen in Schwabisch Gmiind verdeutlicht Abbildung 43.

Im Vergleich zu anderen Studien verfligen die Schwabisch Gminder Vereine mit 39 Prozent Uber einen
durchschnittlichen Frauenanteil. Die Ergebnisse zeigen, dass der oben postulierte Zusammenhang zwischen
sinkendem Frauenanteil bei steigendem Alter fir die Stadt Schwabisch Gmiind durchaus zutreffend ist. Der
Frauenanteil sinkt bis zur Altersgruppe der 19- bis 26-Jahrigen kontinuierlich, steigt bei den 27- bis 60-

Jahrigen nochmals an und erreicht bei den Alteren mit 34 Prozent den niedrigsten Wert.
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Abbildung 43: Differenzierung der Sportvereinsmitglieder nach Alter und Geschlecht

Auch fur Schwabisch Gmind gilt nach wie vor, dass der organisierte Sport in erster Linie eine
Mannerdomane ist. Die im Vergleich zu ihrer allgemeinen Sport- und Bewegungsaktivitdt (oder zu den
Mitgliedszahlen bei den kommerziellen Anbietern) geringere Prasenz von Frauen in den Sportvereinen ist -
neben anderen gesellschaftlichen Faktoren - wahrscheinlich auch darauf zurlickzufiihren, dass die Vereine
mit der zeitlichen, raumlichen und inhaltlichen Struktur ihres Angebots ganz offensichtlich den Sport- und
Bewegungsbedirfnissen von Frauen nicht in vollem Umfang gerecht werden (vgl. Heinemann & Schubert,
1994, S. 94). Allerdings zeigen die Zahlen der Mitgliederentwicklung [vgl. Kapitel 5.3.3), dass den
Sportvereinen in Schwabisch Gmiind die Integration vor allem von Frauen der Altersgruppe Uber 60 Jahren

zunehmend gelingt.

532 Altersstruktur der Schwéabisch Gmdinder Vereinsmitglieder

Mit der Betrachtung der Altersstruktur der Mitgliedschaft soll insbesondere der Frage nachgegangen
werden, inwieweit sich der traditionelle, am Typ des sportiven Jugendlichen und jungen Erwachsenen
orientierte Verein weiter in Richtung eines Vereins ausdifferenziert hat, der fur alle Altersgruppen mit
unterschiedlichen Bewegungsinteressen eine sportliche Heimat bietet. Darliber hinaus sind in Tabelle 37
neben der Altersstruktur der Schwabisch Gminder Sportvereine auch die Zahlen fir Wirttemberg

aufgelistet.
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Tabelle 37: Die Altersstruktur der Mitgliedschaft

Schwabisch Gmiind 2009 Wirttemberg 2009

absolut % absolut %
bis 6 Jahre 1.108 54 105.142 51
7 bis 14 Jahre 4.104 20,0 418.465 20,1
15 bis 18 Jahre 2.103 10,3 189.628 9.1
19 bis 26 Jahre 2.062 10,1 204.340 9.8
27 bis 40 Jahre 2.862 14,0 298.176 14,4
41 bis 60 Jahre 4.996 24,4 544.485 26,2
iber 60 Jahre 3.264 15,9 317.131 15,3
lgesamt 20499 100,0 2077367 100,0

Im Vergleich zu den Daten fiir Wiirttemberg kann festgehalten werden, dass sich die Altersstruktur der

Schwabisch Gminder Vereine nur geringfigig unterscheidet..

533 Entwicklung der Mitgliederzahlen der Schwébisch Gmdinder Sportvereine
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Abbildung 44: Entwicklung Schwabisch Gmdinder Vereinsmitgliederzahlen 2004 - 2009, differenziert nach Altersgruppen
und Geschlecht

Von besonderem Interesse ist die Mitgliederentwicklung in den Schwabisch Gmuinder Sportvereinen, die
durch einen Vergleich der differenziert angegebenen Mitgliederzahlen fiir die Jahre 2004 und 2009 ermdglicht
wird. Insgesamt ist die Mitgliederzahl in diesem Zeitraum relativ stark um insgesamt 4,5 Prozent von 21.458

auf 20.499 gefallen Die Statistiken lassen eine differenzierte Untersuchung zur Entwicklung der
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Mitgliederzahlen zwischen 2004 und 2009 in verschiedenen Altersgruppen und nach Geschlecht zu. Wahrend
bei den Kindern und den 27- bis 40-Jahrigen zum Teil deutliche Verluste zu verzeichnen sind, weisen die

Zahlen einen deutlichen Mitgliederzuwachs bei der altesten Altersgruppe, insbesondere bei den Frauen, auf.

Um die dargestellte Entwicklung der Schwabisch Gminder Vereinsmitgliederzahlen besser interpretieren zu
konnen, zeigt Abbildung 45 die Entwicklung der Gesamtmitgliederzahlen des WLSB. Wahrend landesweit ein
Zuwachs an Mitgliedern von zwei Prozent zu verzeichnen ist, haben die Schwabisch Gminder Vereine einen
Verlust von 4,5 Prozent zu konstatieren. Uberdurchschnittliche Verluste sind bei den alteren Kindern und den
Erwachsenen zwischen 40 und 60 Jahren zu verzeichnen. Auch die beschriebene positive Entwicklung bei den
Alteren relativiert sich angesichts der Zuwachsquoten in Wirttemberg. Aufgabe der kooperativen
Planungsgruppe wird es sein, diese Zahlen auch angesichts demographischer Entwicklungen zu

interpretieren und als Basis fur eine Optimierung des Angebots der Sportvereine zu nutzen.
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Abbildung 45: Entwicklung der Mitgliederzahlen in Schwébisch Gmiind und Wiirttemberg

5.4 Abteilungsstruktur

Der Blick auf die Abteilungen gibt ein Bild von der inneren Struktur der Vereine und erlaubt in quantitativer
Hinsicht Aussagen zu Sportartpréferenzen und deren Entwicklung. Die Auswertungen beruhen auf den
Mitgliederstatistiken des Wirttembergischen Landessportbundes. Zu beriicksichtigen ist, dass in den letzten

Jahren mit der Zunahme des Freizeit- und Gesundheitssports die Tendenz besteht, mehrere Angebote in
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einer Abteilung zusammenzufassen. Gekennzeichnet sind diese Angebote durch eine enge Verwandtschaft

2.B. hinsichtlich der Zielgruppe (vgl. Heinemann & Schubert, 1994, S. 65).%°

Tabelle 38: Abteilungen und Mitgliederzahlen in 2009

Fachverband 2009 Anzahl an Abteilungen Anzahl an Mitgliedern Prozent an Mitgliedern
Turnen 16 6.193 249
FuBball 20 5.063 20,4
Leichtathletik 9 1.891 7,6
Tennis 10 1.744 7,0
Ski 6 1.584 6,4
Schwimmen 1 1.132 4,6
Handball 4 1.107 4.5
Schief3sport 8 1.063 4,3
Volleyball 8 953 3,8
Tanzen 4 604 2.4
Tischtennis 7 579 2,3
Reiten - Fahren 4 516 2,1
Taekwondo 3 378 15
Kegeln 5 228 0,9
Schach 5 222 0,9
Tauchen 1 195 0,8
Behindertensport 1 188 0.8
Gewichtheben 1 156 0,6
Klettern 1 133 0,5
Boxen 2 125 0,5
Karate 2 111 0,4
Hockey 1 99 0,4
Basketball 1 91 0,4
Judo 2 91 0,4
Ju-Jutsu 1 81 0,3
Boccia 1 78 0,3
Badminton 2 77 0,3
Fechten 1 33 0,1
Billard 1 30 0,1
Rasenkraftsport 1 30 0,1
Radsport 1 28 0,1
Segeln 1 26 0,1
Triathlon 2 23 0,1
Aikido 1 10 0,0
lgesamt 134 24.862 100

Die Statistiken des Landessportbundes (B-Zahlen) weisen zum 01.01.2009 fir Schwabisch Gmiinder Vereine
insgesamt 134 Abteilungen in 34 verschiedenen Sportarten bzw. Sparten aus. Tabelle 38 gibt einen Uberblick
Uber die in Schwabisch Gmind vertretenen Sportarten. Die unterschiedliche Gesamtzahl an Mitgliedern in
den Fachverbanden im Vergleich zur Vereinsmitgliederzahl kommt dadurch zustande, dass

Mehrfachmitgliedschaften eines Vereinsmitgliedes in mehreren Fachverbanden nicht ausgeschlossen sind.

% Die Zahlen zum Turnen geben daher nicht Aufschluss Uber die Bedeutung des eigentlichen Geratturnens, sondern

Uber ein breites Spektrum vom Mutter-Kind-Turnen bis zu Formen der Seniorengymnastik. Unter dem Oberbegriff
.Turnen” firmieren auch die unterschiedlichen Formen der Gymnastik.
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54.1 Die Entwicklung der Sportarten

Das Sportangebot und damit auch die Sportanbieter sind immer stdrker werdenden
Ausdifferenzierungsprozessen ausgesetzt. Die Schnelllebigkeit von Sportmoden und -trends lasst mit grof3er
Wahrscheinlichkeit Spuren im Gefiige der Sportvereine zurlick. Um Indizien Uber Veranderungsprozesse
innerhalb der Sportvereine zu erhalten, werden die Mitgliederzahlen der Abteilungen aus den Jahren 2004

und 2009 miteinander verglichen.

Tabelle 39: Prozentuale Entwicklung der Sportarten in Schwabisch Gmdiind von 2004 zu 2009

Fachverband Mitgliederzahl 2004 Mitgliederzahl 2009 Saldo Entwicklung in Prozent
Turnen 7.181 6.193 -988 -13,8
FufBball 5.132 5.063 -69 -1,3
Leichtathletik 2.601 1.891 -710 -27.3
Tennis 2.037 1.744 -293 -14,4
Ski 1.856 1.584 -272 -14,7
Schwimmen 1.113 1.132 19 1,7
Handball 1.026 1.107 81 7,9
Schief3sport 1.100 1.063 -37 -3,4
Volleyball 791 953 162 20,5
Tanzen 777 604 -173 -22,3
Tischtennis 576 579 3 0,5
Reiten - Fahren 382 516 134 35,1
Taekwondo 268 378 110 41,0
Kegeln 395 228 -167 -42,3
Schach 257 222 -35 -13,6
Tauchen 169 195 26 15,4
Behindertensport 268 188 -80 -29.9
Gewichtheben 229 156 -73 -31,9
Klettern 135 133 -2 -1,5
Boxen 147 125 -22 -15,0
Karate 101 111 10 9,9
Hockey 70 99 29 AWA
Basketball 72 91 19 26,4
Judo 68 91 23 33,8
Ju-Jutsu 100 81 -19 -19,0
Boccia 0 78 78
Badminton 101 77 -24 -23,8
Fechten 31 33 2 6,5
Billard 14 30 16 114,3
Rasenkraftsport 47 30 -17 -36,2
Radsport 26 28 2 7,7
Segeln 32 26 -6 -18,8
Triathlon 16 23 7 43,8
Aikido 12 10 -2 -16,7
Bogensport 35 0 -35 -100,0
Dart 46 0 -46 -100,0
Motorsport 5 0 -5 -100,0
lgesamt 27216 24.862 -2.354 -8,6

In Tabelle 36 ist deutlich zu sehen, dass bei den einzelnen Sportarten grof3e Schwankungen vorherrschen.

Bei den mitgliederstarksten Abteilungen haben Turnen, Leichtathletik, Tennis und Skifahren zum Teil

deutliche Verluste zu verzeichnen, wahrend bei den Ballsportarten positivere Tendenzen auszumachen sind.
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Insgesamt belegen die Entwicklungszahlen im Vergleich zu anderen Studien (vgl. z.B. Eckl, GieB-Stiber &
Wetterich, 2005; Wetterich & Eckl, 2005), dass die Entwicklung der Sportarten in Schwébisch Gmiind
spezifisch gepragt ist. Wahrend sich in der negativen Performance beim Tennis oder der Leichtathletik eine
langer andauernde und auch in anderen Stadten beobachtbare Entwicklungslinie ablesen l8sst, spiegeln
andere Entwicklungsprozesse vor allem lokalspezifische Trends wider. Sie zeigen die spezifischen Starken

und Schwachen des Schwabisch Gminder Sports auf, die es aufzugreifen und an die es anzuknipfen gilt.
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6 Weitere Planungsgrundlagen

6.1 Beviélkerung der Stadt Schwabisch Gmiind

Fur die langfristige Prognose der Bedarfsentwicklung im Freizeit- und Gesundheitssport, aber auch im
Wettkampfsport (Nachwuchsforderung) und fur die darauf beruhenden Planungen ist die Kenntnis der

demographischen Entwicklung eine wichtige Grundlage.

Seit den siebziger Jahren stagnieren die Bevolkerungszahlen in der Bundesrepublik Deutschland, spatestens
seit Ende der 80er Jahre ist bekannt, dass es in Zukunft immer weniger Einwohner in Deutschland geben
wird (Geissler & Meyer, 2002). Damit einher geht eine stetige Zunahme des Durchschnittsalters der
Deutschen. Dieser Effekt - manche Experten sprechen in diesem Zusammenhang auch von einer

zunehmenden Vergreisung der Gesellschaft - stellt die Kommunen vor neue Herausforderungen.

Die Umkehr der Bevélkerungspyramide - immer weniger Jiingere stehen immer mehr Alteren und Alten
gegeniber - betrifft nicht nur die sozialen Sicherungssysteme, sondern stellt gleichermaflen eine
Herausforderung fiir die Stadtentwicklung dar. Altere Menschen haben in vielerlei Hinsicht ganz andere
Bedirfnisse, beispielsweise an die Infrastruktur, als Jingere. Daher sollte auch eine zukunftsorientierte
Sportentwicklungsplanung, die sich als ein Teilaspekt einer Stadtentwicklungsplanung versteht, auf die

absehbaren demographischen Entwicklungen reagieren.

Ganz im Sinne einer integrierten Sportentwicklungsplanung missen hierbei die Optimierung der
Infrastruktur als auch Verbesserungen der Angebots- und Organisationsstruktur im Mittelpunkt stehen. Von
besonderer Wichtigkeit erscheint hier vor allem die Entwicklung von ziel- und zweckmafBigen Maf3nahmen,

die auch mit dem Begriff der Nachhaltigkeit umschrieben werden kénnen.

Moderne  Sportentwicklungsplanung  heift u.a., sinnvolle Erganzungen des Angebots- und
Infrastrukturrepertoires fur alle Altersgruppen vorzunehmen und sich nicht nur auf bestimmte Zielgruppen
zu spezialisieren. Dies bedeutet etwa ein Hinflihren von Kindern und Jugendlichen zu (mehr] Sport und
Bewegung sowie eine Befriedigung der sich immer starker auspragenden Sport- und Bewegungsbedurfnisse

der Alteren und Alten.

Legt man die Zahlen des Landesamtes fir Statistik Baden-Wirttemberg zugrunde, zeigt sich, dass
entsprechend dem bundesweiten Trend die Bevolkerung in Schwéabisch Gmiind bis zum Jahr 2030 abnehmen

wird, und zwar um circa sechs Prozent.
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Abbildung 46: Entwicklung der Gmdinder Bevilkerung von 2009 zu 2030 [Quelle: Landesamt fir Statistik Baden-
Wiirttemberg).

Aus Abbildung 47 geht hervor, dass zwischen den Altersgruppen grofie Schwankungen in der Entwicklung zu
erwarten sind. Zunachst ist davon auszugehen, dass der Anteil der unter 60-Jahrigen in Schwabisch Gmiind

Uberwiegend zurlickgehen, der Anteil der Uber 60-Jahrigen hingegen teilweise stark ansteigen wird.

Konkret bedeutet dies, dass in den Altersgruppen bis zu 60 Jahren Verluste zwischen 14 und 20 Prozent zu
verzeichnen sind. Der Anteil der Menschen zwischen 60 und 85 Jahre wird hingegen um 18 Prozent, der der
Hochbetagten Uber 85 Jahre sogar um fast 60 Prozent anwachsen. Dies bedeutet, dass das

Durchschnittsalter der Bevolkerung in Schwabisch Gmiind stark ansteigen wird.
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Abbildung 47: Bevalkerungsentwicklung in Schwébisch Gmdnd zwischen 2009 und 2030 nach Altersklassen (Quelle:
Landesamt fir Statistik Baden-Wirttemberg)/

Die Stadt Schwabisch Gmind muss sich in den kommenden Jahren auf einen demographischen Wandel
vaorbereiten, der alle Lebenslagen umfassen wird. Auch das Thema Sport und Bewegung wird - insbesondere
durch die wohl groBte Aufgabe, fiir die stark wachsende Gruppe der .aktiven Alteren” addquate Rdume und

Angebote zu schaffen - hiervon mafigeblich tangiert werden.

6.2 Vorhandene Sport- und Bewegungsraume in Schwabisch Gmiind

6.2.7 Einfihrung

Grundlage von Sport und Bewegung sind infrastrukturelle Einrichtungen und Flachen, die quasi die Hardware
des Sporttreibens bilden. Ohne entsprechende Sport- und Bewegungsraume konnen weder selbst
organisierte noch institutionell organisierte Sport- und Bewegungsaktivitaten in einer Kommune ausgelbt

werden.

Sportanlagen werden in der Regel in vier Bereiche unterteilt, die die bisherige Sportpraxis widerspiegeln (vgl.
Hibner & Kirschbaum, 1997, S. 14ff.). Es handelt sich hierbei um AufBlensportanlagen, um Hallen und Raume

fur Sport und Mehrzwecknutzung, um Sondersportanlagen sowie um Hallen- und Freibader.
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AuBensportanlagen umfassen im Wesentlichen normorientierte Sportfléchen im Freien, also Uberwiegend
Stadien und Sportplatze. Typische Sportarten, die auf AuBensportanlagen ausgeibt werden, sind
Leichtathletik und Fufball. Oft werden auch die Tennisplatze, obwohl eigentlich als Sondersportanlage zu
bezeichnen, dieser Sportstattenkategorie zugerechnet. Meist werden diese Anlagen nur von Sportvereinen fir

Wettkampf und Training genutzt und sind oftmals der Offentlichkeit nicht zuganglich.

Hallen und Raume fir Sport und Mehrzwecknutzung (insbesondere Turn- und Sporthallen) stellen den
nachsten Typus einer Sportstatte dar. Hauptnutzergruppen von lberdachten Anlagen sind die Schulen und

der Vereinssport, die die meisten Hallenkapazitaten belegen.

Unter dem Sammelbegriff .Sondersportanlagen”™ werden Anlagen fiir die Sportarten Tennis, Schieflen,
Reiten, Wassersport, Golf, Tanzen, Eislaufen, Kegeln / Bowling etc. zusammengefasst. Die am haufigsten

vertretenen Anlagentypen sind Tennisanlagen und Anlagen fir den Schief3sport.

Der letzte Bereich umfasst die Hallen- und Freibader. Trager dieser Anlagen sind zumeist die Kommunen, im

Osten Deutschlands zunehmend auch kommerzielle Betreiber.

Neben diesen wohlvertrauten, normierten Anlagen sind in den letzten Jahren zusehends weitere Sport- und
Bewegungsraume in den Mittelpunkt der wissenschaftlichen Diskussion gerickt, namlich die informellen
Sport- und Bewegungsraume (z.B. Bolzplatze und andere offen zugangliche und nicht normierte
Freizeitspielfelder] und die sogenannten Sportgelegenheiten. .Sportgelegenheiten sind Flachen, deren
Primarnutzung eine Sekundarnutzung in Form von informellem Sport zuldsst. Die Mdoglichkeiten einer
Sekundarnutzung ist dann gegeben, wenn bei der Primarnutzung zeitliche, quantitative Nicht- oder
Unternutzungen auftreten sowie fir die Sekundarnutzung eine stillschweigende, privatrechtliche oder
offentlich-rechtliche Duldung, Erlaubnis oder Zulassung vorliegt” (Bach & Zeisel, 1989, S. 661). Informelle
Sport- und Bewegungsraume und Sportgelegenheiten stehen allen Birgerinnen und Biirgern kostenlos zur

Verfigung und ermdglichen spontane, unreglementierte Bewegung in Form der individuellen Sportaustibung.

Grundlage der Daten sind die Angaben der Stadt Schwabisch Gmind zu den Sport- und Bewegungsraumen.
Auf Basis dieser Vorarbeiten wurden die vorhandenen Angaben in Form detaillierter Excel-Tabellen
aufgearbeitet. Fir die Erarbeitung von Handlungsempfehlungen in der kooperativen Planungsgruppe wurden
Daten zu Klein- und Grof3spielfeldern, Leichtathletikanlagen, Turn- und Sporthallen, Badern,

Sondersportanlagen sowie zu Freizeitspielfeldern erarbeitet.

622 Sport- und Bewegungsriume im gesamtstadtischen Uberblick

Im vorliegenden Datensatz zur Sportstattenstruktur in Schwabisch Gmind mit Stand Mai 2009 sind
insgesamt 220 Sport- und Bewegungsraume dokumentiert. Um die Aktualitdt dieser Sportstattendatenbank
zu gewahrleisten, missen die Angaben zu den diversen Sport- und Bewegungsraumen komplettiert bzw.

durch geeignete Verfahren (Vor-Ort-Begehungen, Befragungen etc.) verifiziert werden.
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Tabelle 40: Ubersicht iiber die erfassten Sportstétten [Stand: Mai 20097

Anzahl
Kleinspielfeld 9
AuBensportanlagen Grofispielfeld 19
LA-Kampfbahn 3
Gesamt 37
u Freibad 2
Bader Hallenbad 3
Gesamt 5
Gymnastikraum/ 12
Einzelhallen 27
Hallen und R8ume fir Sport Sporthalle 2-fach >
und Mehrzwecknutzung SporthaFlg 3-fach 4
Krafttrainingsraum 5
Nutzungsoffener Raum 9
Gesamt 62
Tennisplatz (Anzahl der Plétze) 46
Reitanlage 4
Sondersportanlagen Skateanlagen 2
Schief3sportanlage 8
Gesamt 60
Bolzplatz 31
Freizeitspielfelder Multifunktions-/ Asphaltflachen 37
Gesamt 62
Gesamt 220

% Bei den Tennisanlagen sind nur die Platze der Sportvereine, bei den Kleinspielfeldern die Platze der Schulen nicht

erfasst.
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Einen Uberblick tiber die vorhandenen GrofB3- und Kleinspielfelder gibt die folgende Tabelle.

Tabelle 41: Grofi- und Kleinspielfelder in Schwébisch Gmiind

Name GrofBspielfelder Name Detail Stadtteil Bodenbelag Fléche
Spielflache

Jahnstadion (Normannia-Stadion) Rasenhauptplatz Innenstadt Rasen 6.950
Jahnstadion (Normannia-Stadion) Kunstrasenplatz Innenstadt Kunstrasen 5.500
Sportanlage Schief3tal Rasenhauptplatz Innenstadt Rasen 6.880
DJK-Sportplatz Schwerzer Rasenhauptplatz Innenstadt Rasen 5.600
DJK-Sportplatz Schwerzer Rasennebenplatz Innenstadt Rasen 4.400
Parler-Gymnasium Kleinspielfeld Innenstadt-Kern Kunststoff 2.400
Schulzentrum Strimpfelbach Kleinspielfeld Innenstadt-Bettringen |Kunststoff 4.000
TSB Stadion Buchstralle Rasenhauptplatz Innenstadt Rasen 6.150
FC Sportgelande Bargau Rasenhauptplatz Bargau Rasen 6.350
Scheuelbergstadion Rasenhauptplatz Bargau Rasen 7.150
Scheuelbergstadion Rasennebenplatz Bargau Rasen 5.100
FC Sportgelénde Bargau Rasennebenplatz Bargau Rasen 4.600
Sportanlage Bettringen-Uhlandschule Rasenhauptplatz Bettringen Rasen 7.000
Stadion Berufschulzentrum Rasenhauptplatz Bettringen Rasen 7.000
Sportanlage Bettringen-Uhlandschule Kunstrasenplatz Bettringen Kunstrasen 4.500
San-Siro Stadion Bettringen Trainingsplatz Bettringen Rasen 3.350
Sportanlage PH Rasenhauptplatz Bettringen Rasen
Sportanlage "Laichle” Rehnenhof-Wetzgau Rasen 7.000
Friedensschule Kleinspielfeld Wetzgau-Rehnenhof Ricoten 2.600
Sportanlage Grofideinbach Rasenhauptplatz Grofideinbach Rasen 5.750
Sportanlage Grof3deinbach Rasennebenplatz Grofideinbach Rasen 4.500
Sportanlage Herlikofen Rasenhauptplatz Herlikofen Rasen 7.350
Sportanlage Herlikofen Rasennebenplatz Herlikofen Rasen 5.600
Sportanlage Hussenhofen Rasenhauptplatz Hussenhofen Rasen 6.750
Sportanlage Hussenhofen Rasennebenplatz Hussenhofen Rasen 5.400
Sportanlage Straf3dorf Rasenhauptplatz Straf3dorf Rasen 7.000
Alter Sportplatz Stra3dorf Rasennebenplatz Straf3dorf Rasen 5.200
Sportanlage Weiler i.d.B. Rasenhauptplatz Weiler Rasen 5.850
Sportanlage Lindach Rasenhauptplatz Lindach Rasen 5.600
Sportanlage Lindach Rasennebenplatz Lindach Rasen 3.500
Sportanlage TSGV Rechberg Rasenhauptplatz Rechberg Rasen 5.200

Erste Einblicke in die Versorgungslage Schwabisch Gminds mit Grof3spielfeldern ergibt ein - sicherlich

aufgrund der Spezifika der Kommunen vorsichtig zu interpretierender - Vergleich mit anderen Stadten:*’

7 Als Vergleichskommunen wurden Stadte herangezogen, die in der letzten Zeit eine Sportentwicklungsplanung mit

integriertem Sportstattenatlas durchfiihrten. Der Vergleich erweist sich als relativ schwierig, da nur aus wenigen
aktuellen Sportentwicklungsplanen vergleichbare Daten verdffentlicht sind. Deshalb sind die daraus resultierenden
Erkenntnisse vorsichtig zu interpretieren und mit Hilfe anderer Daten zu verifizieren.
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Tabelle 42: Grofispielfelder im interkommunalen Vergleich

Stadt Einwohner GroBspielfelder EW/GroBspielfeld
Rottenburg 40.366 24 1.682
Giengen 20.083 10 2.008
Bad Mergentheim 22.393 11 2.036
Schorndorf 39.181 19 2.062
Schwabisch Hall 36.340 15 2.423
Friedrichshafen 57.214 22 2.601
Neckarsulm 26.120 10 2.612
Schwébisch Gmiind 59.408 22 2.700
Heidenheim 52.107 18 2.895
Kirchheim 42.166 14 3.012
Sindelfingen 60.689 18 3.372
Kornwestheim 31.253 8 3.907
Lorrach 47.418 12 3.952
Ostfildern 34.671 8 4.334

Die vergleichende Betrachtung gibt auf den ersten Blick einen Anhaltspunkt dafiir, dass Schwabisch Gmiind
im Vergleich mit anderen Stadten in Baden-Wirttemberg eine mittlere Versorgungslage an traditionellen

AufBensportanlagen aufweist.

Eine stadtteilspezifische Betrachtung verdeutlicht, dass in den innenstadtnahen Raumen - aufgrund des
knappen Raumangebots verstandlich - die schlechteste Versorgungslage an Spielfeldern anzutreffen ist.
Allerdings muss berlcksichtigt werden, dass mit den Spielfeldern z.T. mehrere aneinander angrenzende

Gebiete versorgt werden konnen.

Tabelle 43: Spielfelder nach Stadtteilen

Quadratmeter Grof3-
Einwohner /Kleinspielfeld gm/ Einwohner
Innenstadt / Hardt 24.040 41.880 1,7
Rehnenhof/Wetzgau 3912 9.600 2,5
Bargau 2772 23.200 8,4
Bettringen 9147 21.850 2,4
Degenfeld 461 0,0
Grofdeinbach 3989 10.250 2,6
Herlikofen 3327 12.950 3,9
Hussenhofen 2656 12.150 4,6
Lindach 3058 9.100 3,0
Rechberg 1352 5.200 3,8
Strafidorf 3659 12.200 3,3
Weiler i.d. Bergen 1035 5.850 57
gesamt 59.408 164.230 2,8

In Bezug auf die Hallen und Raume fir Sport und Mehrzwecknutzung sind in Schwabisch Gmind insgesamt
62 Rdume und Hallen vorhanden. Im Folgenden werden lediglich die .gréferen” bzw. teilbaren Hallen

tabellarisch dargestellt.
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Name Halle Hallenart Stadtteil Trager Flache
Sporthalle Katharinensstrafle EG Dreifachhalle Innenstadt Stadt 1620,00
Sporthalle Katharinensstrafle UG Zweifachhalle Innenstadt Stadt 1080,00
Romersporthalle Straf3dorf Dreifachhalle Straf3dorf Stadt 1215,00
Sporthalle Berufschulzentrum Dreifachhalle Bettringen Landkreis 1215,00
Sporthalle PH/PFS Dreifachhalle Bettringen Land 1215,00
Uhlandhalle Altbau Turnhalle Bettringen Stadt 920,00
Scheffoldhalle Zweifachhalle Bettringen Stadt 756,00
ASR-Halle Zweifachhalle Bettringen Stadt 756,00
Scheuelberghalle /weifachhalle Bargau Stadt 726,00
Mozarthalle Zweifachhalle Hussenhofen Stadt 594,00

Wiederum soll Uber einen interkommunalen Vergleich eine erste Einschatzung der Versorgungslage

Schwabisch Gminds vorgenommen werden. In Bezug auf gedeckte Sportanlagen weist Schwabisch Gmiind

im Stadtevergleich eine leicht Gberdurchschnittliche Versorgungslage auf.

Tabelle 45: Turn- und Sporthallen im Sféa’z‘everg/e/ch”

Stadt Einwohner Anlageneinheiten Quadratmeter Qu;dratmeter/
inwohner
Neckarsulm 26.120 24 9.709 0,37
Schwabisch Hall 36.340 34 13.252 0,36
Ostfildern 34.671 29 11.848 0,34
Friedrichshafen 57.214 52 19.349 0,34
Schwabisch Gmiind 59.408 48 19.517 0,33
Sindelfingen 60.689 47 18.789 0,31
Giengen 20.083 14 5.722 0,28
Kornwestheim 31.253 18 8.761 0,28
Kirchheim 42.166 28 11.531 0,27
Heidenheim 52.107 35 13.844 0,27
Ludwigsburg 85.307 49 21.775 0,26
Schorndorf 39.181 22 9.633 0,25
Tibingen 86.115 46 19.593 0,23
Lorrach 47.418 24 9.945 0,21

Der Stadtteilvergleich ermdglicht lediglich eine quantitative Betrachtung der Versorgungslage der einzelnen

Bereiche der Stadt. Die Zahlen bedirfen der Diskussion innerhalb der Planungsgruppe, da hier andere

Faktoren wie die vorhandenen Schulen und Sportvereine Beriicksichtigung finden missen.

38

Anlageneinheiten  nur

Sporthalle  (ohne

Gymnastikraume).

Gymnastikraume, ohne Kraftraume und nutzungsoffene Raume.

Quadratmeterangaben

einschliefilich

der
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Tabelle 46: Turn- und Sporthallen im Stadtteilvergleich

Einwohner Quadratmeter Halle gm/ Einwohner
Bettringen 9.147 5.944 0,65
Degenfeld 461 288 0,62
Weiler i.d. Bergen 1.035 638 0,62
Straf3dorf 3.659 1.455 0,40
Rehnenhof/Wetzgau 3.912 1.307 0,33
Bargau 2.772 891 0,32
Hussenhofen 2.656 748 0,28
Innenstadt / Hardt 24.040 6.617 0,28
Rechberg 1.352 288 0,21
Herlikofen 3.327 653 0,20
Grofideinbach 3.989 460 0,12
Lindach 3.058 228 0,07
gesamt 59.408 19.517 0,33

Ein abschlieBender Blick auf die Versorgung mit Badern zeigt, dass sich Schwabisch Gmund hier insgesamt
im  Mittelfeld der betrachteten Stadte bewegt. Dieser Gesamteindruck setzt sich aus einer
Uberdurchschnittlichen ~ Versorgung  mit  Wasserflachen in Freibadern und  einer  knapp

unterdurchschnittlichen Versorglungslage bei Hallenbadern zusammen.

Tabelle 47- Bdder im Stadtevergleich

Giengen | Schwa- | Heiden- | Schwd- | Kirch- | Fried- | Ldrrach |[Tubingen|Ostfildern
bisch Halll heim bisch heim richs-
Gmiind hafen
Einwohner 19.570 | 36.340 | 52.107 | 59.408 | 42.166 | 57.214 | 47.418 | 86.155 | 34.672
Wasserflache Hallenbad in gm 200 1581 1.820 787 312,5 589 655 1.036 825
gm Hallenbader/Einw. 0,010 0,044 0,035 0,013 0,007 0,010 0,014 0,012 0,024
Wasserflache Freibad in gm 1.670 1.380 2.250 3.450 2.475 3.006 2.017 2.975 0
gm Freibader/Einw. 0,085 0,038 0,043 0,058 0,059 0,053 0,043 0,035 0,000
Gesamtwasserfléache in gm 1.870 2.961 4.070 4.237 2.788 3.595 2.672 4.011 825
gm pro Einwohner 0,096 0,081 0078 0,071 0,066 0,063 0,056 0,047 0,024
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7 Der Planungsprozess in Schwabisch Gmiind

7.1 Die lokale Planungsgruppe

In Ubereinstimmung mit den Vorgaben des Modells der Kooperativen Planung (vgl. Kapitel 3) wurde in
Ubereinkunft zwischen der Verwaltung der Stadt Schwabisch Gmiind und den Moderatoren darauf geachtet,
dass ein maoglichst breites Spektrum lokaler Expertinnen und Experten fir Sport und Bewegung in die
Planungsgruppe eingeladen wurde. Die lokale Planungs- und Expertengruppe in Schwabisch Gmind setzte
sich aus den Vertreterinnen und Vertretern des organisierten Sports, der Verwaltung, der Kommunalpolitik
und aus anderen Institutionen zusammen. Folgende Personen haben sich in der lokalen Planungsgruppe

engagiert:

Politisch-administrative Vertreter:

Herr Dr. Blase
Herr Guba
Herr Kramer
Herr Lehmann
Herr Nuf3baum
Herr Leuthe
Frau Preibisch
Frau Rauscher
Frau Risel
Frau Schmiedle
Frau Schittler
Herr Strobele

Herr Tickert

Birgermeister

SPD

Stadtplanungs- und Baurechtsamt
Amt fur Familie und Soziales
Vertretung Ortsvorsteher
Stadtplanungs- und Baurechtsamt
FDP

Freie Wahler Frauen

CDhU

Schul- und Sportamt

Schul- und Sportamt

Tiefbau-, Garten- und Friedhofsamt

Biindnis90/Die Grinen

Vertreter des organisierten Sports:

Frau Dlask
Herr Eberle
Herr Engel
Herr Hertsch
Herr Jursch
Herr Kemmer
Herr Klammer
Herr Kimmel
Frau Scheloske

Herr Svoboda

TV Strafdorf
Stadtverband Sport

TV Herlikofen

TSB Gmiind

TSB Gmind
Stadtverband fir Sport
1. FC Normannia Gmind
SG Bettringen

LG Staufen
Stadtverband fir Sport
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Herr Tomasi TV Wetzgau

Herr Wendel Schwimmverein Gmind

Vertreter weiterer Institutionen/Gruppen:

Herr D" Amico Integrationsbeirat

Herr Dengler Geschaftsfiihrender Schulleiter
Frau Geiger Vertreter Kindertagesstatten
Herr Hertling Stadtseniorenrat

Herr Jaquut VHS

Herr Sadowski Lebenshilfe Schwabisch Gmiind
Herr Tausend Jugendarbeit

Herr Ukaj Jugendgemeinderat

Herr Weif3 Krankenkasse

In dieser heterogen besetzten lokalen Planungsgruppe, die insgesamt Gber 30 Personen zahlte, sammelten
sich viele gegensatzliche Meinungen und Interessen. Trotzdem gelang es der lokalen Planungs- und
Expertengruppe immer wieder, sich auf Losungsvorschlage zu verstandigen. Des Weiteren ist anzumerken,
dass die meisten Teilnehmerinnen und Teilnehmer der lokalen Expertengruppe Uber die gesamte
Planungsphase kontinuierlich an den Sitzungen teilnahmen und sich aktiv in die Diskussions- und

Arbeitsrunden einbrachten.

Der partizipatorische Planungsprozess in Schwabisch Gmind erstreckte sich Uber 5 Sitzungen, die im
Zeitraum zwischen April 2010 und September 2010 durchgefihrt wurden. Als Ergebnis der intensiven

Planungsarbeit wurden die in den Kapiteln 8 bis 10 dargestellten Handlungsempfehlungen erarbeitet.

7.2 Erste Planungssitzung am 15. April 2010

Herr Birgermeister Dr. Blase begrifite die Teilnehmerinnen und Teilnehmer zur Auftaktveranstaltung
.Sportentwicklungsplanung in Schwébisch Gmiind”. Er bedankte sich bei allen Anwesenden im Namen der
Stadt fur ihre Bereitschaft, an der kommunalen Sportentwicklungsplanung aktiv mitzuwirken. Die
Sportentwicklungsplanung sei nicht nur auf infrastrukturelle Fragen zu reduzieren, sondern biete zahlreiche

Chancen wie z.B. Schaffung von Seniorensportangeboten.

Im Anschluss gab Herr Schrader (ikps) einen kurzen Uberblick iiber die folgenden Tagesordnungspunkte und
bat die Planungsgruppenmitglieder sich kurz vorzustellen. Dabei erlauterten die Anwesenden auch ihre
Erwartungshaltung an die Gmuinder Sportentwicklungsplanung. Die Erwartungen erstreckten sich von einer
nachhaltigen Sportentwicklungsplanung, die alle Altersgruppen beriicksichtigt, Uber spezielle Wiinsche (z.B.

Schaffung von Sportgelegenheiten, kleinere Sportraumlichkeiten, Erweiterung der Hallenkapazitat) bis hin
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zur Verbesserung der Zusammenarbeit unterschiedlicher Sportanbieter sowie der Vereine. Anschlief3end
stellte Herr Schrader das Institut fiir Kooperative Planung und Sportentwicklung (ikps) vor, das mit der

Erstellung eines Sportentwicklungsplans vom Gemeinderat beauftragt worden war.

Im n&dchsten Tagesordnungspunkt gaben Herr Dr. Wetterich und Herr Schrader (beide ikps] in zwei
einfiihrenden Vortrégen einen Uberblick iber Rahmenbedingungen und Einflisse, die auf den kommunalen
Sport einwirken. Herr Dr. Wetterich prasentierte dabei erste Ergebnisse der Bevolkerungsbefragung, die vom
ikps in der Stadt Schwabisch Gmind durchgefiihrt wurde. Im weiteren Verlauf stellte er weitere
planungsrelevante Parameter wie z.B. die Bevolkerungsprognose und -struktur sowie erste Ergebnisse der
Vereinsanalyse vor. Dariiber hinaus zeigte Herr Schrader die Gesamtkonzeption der kooperativen Planung

auf und stellte einige Beispiele aus anderen Projekten vor.

Nach einigen Ruckfragen wurden mehrere Kleingruppen gebildet, die die Aufgabe hatten, fir die Angebots-,
Organisations- und Infrastruktur in Schwabisch Gmind eine Starken-Schwachen-Analyse durchzufiihren.
Anschlieend wurden die Starken und Schwachen von den Moderatoren nach Themenfeldern geclustert und

im Plenum vorgestellt.
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Abbildung 49: Schwiachen-Analyse [die Zahlen geben die vergebenen Punkte durch die Mitglieder der Planungsgruppe
wieder).

7.3 Zweite Planungssitzung am 03. Mai 2010

Am 03. Mai 2010 fand eine ldngere Arbeitssitzung statt, in deren Mittelpunkt sowohl die Optimierung der
Angebots- und Organisationsstrukturen als auch die Erarbeitung von Maf3nahmen zur Verbesserung der

Sportgelegenheiten und Sportauf3enanlagen stand.

Zu Beginn der Sitzung fihrte Herr Schrader die Planungsgruppe in die Thematik der Angebotsstrukturen ein.
Er zeigte die Starken-Schwéachen-Analyse der letzten Sitzung auf und stellte planungsrelevante Ergebnisse
aus der Gmunder Bevolkerungsbefragung vor. Des Weiteren informierte er die Planungsgruppe uber
spezielle Angebotsstrukturen im Kinder- und Jugendbereich (Bewegungskindergarten, Kindersportschule
etc.) sowie Uber Angebotsstrukturen fur Erwachsene und altere Menschen. Dabei ging er u.a. auch auf die
Einrichtung eines sog. Sportvereinszentrums ein. Hinsichtlich der Organisationsstrukturen stellt er das
Thema der Informations- und Offentlichkeitsarbeit sowie das Thema Kooperation Schule - Verein vor. In der

anschliefenden Arbeitsphase erarbeiteten drei Kleingruppen anhand eines Arbeits- und Thesenpapiers erste
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Handlungsempfehlungen, die spater im Plenum vorgestellt wurden. Bei der Vorstellung kristallisierten sich

einige zentrale Punkte heraus, die von der Mehrheit der Planungsgruppe beflirwortet wurden:
= Forcierung der Bewegungsforderung im Vorschul- und Schulalter

= Begriflung eines Sportvereinszentrums zur Umsetzung von Angebotsstrukturen fir Erwachsene

und altere Menschen

= Vernetzung der Sportanbieter und Verbesserung der Zusammenarbeit der Sportvereine mit

verschiedenen Institutionen (z.B. VHS, Arzten, Betrieben).

» Verbesserung der Informationsarbeit (insbesondere bzgl. des Gmuinder Sport Spafies) und der

Kooperation zwischen Schule und Verein

Im zweiten Teil der Sitzung erlduterte Herr Dr. Wetterich das Schwerpunktthema der .Sportgelegenheiten
und SportauBenanlagen”. Eine zukunftsgerechte Sportentwicklungsplanung nahme in  diesem
Zusammenhang nicht nur die normierten Sportanlagen in den Fokus, sondern auch sog. Sportgelegenheiten
(z.B. Wegesysteme, Schulhdfe etc.), die Herr Wetterich neben planungsrelevanten Daten der
Bevélkerungsbefragung vorstellte. Hinsichtlich der Versorgungslage mit Sportanlagen [(hier: Grof- und
Kleinspielfelder) konnte eine erste Einschatzung der Versorgungslage in Schwébisch Gmind durch einen
interkommunalen Vergleich vorgenommen werden. Hierbei zeige sich aus Sicht der Moderatoren, dass
Schwabisch Gmind quantitativ gesehen eher gut versorgt ist. Da allerdings nur wenig Kunstrasenplatze zur
Verfigung standen und die Sportauflenanlagen klassisch geplant seien, d.h. kaum altersiibergreifende
multifunktionelle Angebote zur Verfiigung stehen, bestehe aus externer Sicht eher ein Qualitatsproblem in
Schwabisch Gmind. Mittels Metaplanverfahren wurden im Anschluss erste Handlungsempfehlungen
erarbeitet, die von den Moderatoren abschlieBend im Plenum vorgestellt wurden. Diese von der
Planungsgruppe erzielten Arbeitsergebnisse wurden von den Moderatoren zu vorlaufigen
Handlungsempfehlungen” zusammengefasst und den Mitgliedern der Planungsgruppe vor jeder Sitzung von

der Stadtverwaltung zugemailt..

7.4 Dritte Planungssitzung am 08. Juni 2010

Im Mittelpunkt der dritten Sitzung standen die Themenfelder .Hallen und Raume, Bader, Vereinskooperation
und der Stadtverband Sport”. Neben planungsrelevanten Ergebnissen aus der Gminder
Bevolkerungsbefragung wurden die Ergebnisse der Bestandserhebung sowie Beispiele zu organisatorischen
und infrastrukturellen MafBnahmen zur Optimierung der Hallensituation aus anderen Stadten vorgestellt.
Ausfihrungen zu den Badern sowie zu mdglichen Formen der Vereinskooperation und zu Aufgaben eines

Dachverbands der sporttreibenden Vereine rundeten die Einfihrung der Moderatoren ab. In der
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anschlieenden Arbeitsphase wurden erste Handlungsempfehlungen anhand eines Arbeits- und
Thesenpapiers erstellt. Bei der Vorstellung kristallisierten sich einige zentrale Punkte heraus, die von der

Mehrheit der Planungsgruppe beflirwortet wurden:

= Die quantitative Versorgung mit Hallen und Raumen sei zwar rechnerisch gut - dennoch gabe es

Engpéasse aufgrund verschiedener Faktoren.
= Erfassung und Nutzung anderer Raume sind sinnvoll.
= Unterschiedliche Mafinahmen zur Optimierung der Hallenbelegung

» Einfihrung von .realen” Hallennutzungsgebiihren - unter der Voraussetzung, dass die

generierten Einnahmen Uber die Sportforderung wieder in den Sport zuriickflieBen.

= Ausweitung der Aufgaben des Stadtverbands bei gleichzeitiger Starkung und Strukturanderung

7.5 Vierte Planungssitzung am 08. Juli 2010

Herr Dr. Wetterich begrifite die Mitglieder der Planungsgruppe zur vierten Arbeitssitzung, in deren
Mittelpunkt die Themen .Sportférderung und Leistungssport” standen. Zur Einfiihrung stellte Frau Schittler
die derzeitige Sportférderung in der Stadt Schwabisch Gmind vor. Herr Dr. Wetterich zeigte anhand einer
Befragung, die das ikps im Auftrag der Arbeitsgemeinschaft Deutscher Sportamter im Jahr 2005
durchgefihrt hatte, die gangigen Fordervoraussetzungen sowie die Fordertatbestande in deutschen
Kommunen auf. AbschlieBend unterbreitete er den Vorschlag, die derzeitigen Sportforderrichtlinien zu
Uberarbeiten. Hierbei schilderte er auch Mdglichkeiten, die Zugangsvoraussetzungen zu verscharfen bzw. die
Fordertatbestande zu erweitern, wie es bereits in den Handlungsempfehlungen formuliert worden sei. Die
Vorschlage hinsichtlich einer Verscharfung der Zugangsvoraussetzungen wurden sehr kontrovers im Plenum
diskutiert - insbesondere, was den Vorschlag von Mindestmitgliedsbeitrédgen betraf. Einerseits wurde die
Beflirchtung gedufert, dass der Sportverein dann .elitar” werde, d.h. nur Besserverdienende sich eine
Vereinsmitgliedschaft leisten konnten. Andererseits gab es Meinungen, dass 5 Euro pro Monat zumutbar
seien und die Vereine gut beraten seien, sich nicht immer unter Wert zu verkaufen. In der Diskussion konnten

folgende Punkte herausgearbeitet werden:

= Vom Stadtverband Sport soll ein Beitragsspiegel der Schwabisch Gminder Vereine als

Information erhoben werden.

» Beider Forderung des Sports bzw. in den Handlungsempfehlungen ist ein weiter Begriff .Sport”
gemeint (z.B. Kooperationen zwischen Kitas und Sportvereinen zur Bewegungsférderung).
Folglich gilt es zu prifen, ob derartige Mafinahmen auch aus anderen Topfen zu bezuschussen

sind.
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= Das Geld, das die Solidargemeinschaft Sport mittels Hallengebihren einspielt, kann fir neue
Fordertatbestande eingesetzt werden. Zu nennen sind hier: Kooperationen zwischen
Sportvereinen, Kooperationen zwischen Sportvereinen und Schulen/Kitas, Verbesserung der
motorischen Grundausbildung von Kindern, Projektforderung, Unterstitzung von hauptamtlichen

Stellen z.B. KiSS und/oder beim Stadtverband Sport.

* FEine Uberarbeitung der Sportférderrichtlinien wird mehrheitlich befiirwortet. Eine kleinere
Arbeitsgruppe sollte dies leisten. Ca. 5 bis max. 10 Personen, die aus den Funktionsgruppen

Stadtverband Sport, Stadtverwaltung und ggf. der Kommunalpolitik kommen.

Im Anschluss fiihrte Herr Schrader die Planungsgruppe kurz in die Thematik .Leistungssport™ ein. In der
Bevolkerungsbefragung wurde die Unterstitzung des Leistungssports in Schwabisch Gmind von den
Birgerinnen und Biirgern Gberwiegend mit .gut” beurteilt. Eine Talentsichtung und -forderung durch die
Stadtverbandstrainer in Schwabisch Gmind werde bereits praktiziert. Aus Moderatorensicht sei daher eine
kommunale Unterstitzung gegeben. In der Plenumsdiskussion wurden folgende Punkte angesprochen und

verabschiedet:

= Offenes Bekenntnis zur Forderung des Leistungssports und Beibehaltung der Forderung

(Stadtverbandstrainer, Reisekostenzuschisse)

»= Die . Leistungssportkonzeption” muss Uberarbeitet werden.

7.6 Flnfte Planungssitzung am 23. September 2010

In der abschlieBenden Sitzung wurden die vorlaufigen Handlungsempfehlungen, die im Vorfeld bei einem
Gesprach zwischen Stadtverwaltung und ikps in einigen wenigen Punkten nochmals konkretisiert worden
waren, jeweils kurz vorgestellt und Anderungsvorschldge im Plenum diskutiert. Im nachsten
Tagesordnungspunkt wurde eine Nachbefragung der Teilnehmerinnen und Teilnehmer der lokalen
Planungsgruppe durchgefiuhrt, die auch eine Einschatzung der Prioritdat der erarbeiteten
Handlungsempfehlungen beinhaltete. Ein Ausblick auf die weiteren Arbeitsschritte [(Abschlussbericht,
Vorstellung in  den beschlussfassenden Gremien, Weiterbestehen der Planungsgruppe in der

Umsetzungsphase] rundete die Sitzung ab.
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8 Handlungsempfehlungen auf Ebene der Angebotsstruktur

8.1 Bewegungsforderung von Kindern und Jugendlichen

Zahlreiche wissenschaftlichen Untersuchungen belegen, dass eine umfassende Bewegungserziehung im
Kindesalter sowohl fiir eine motorische, kognitive und ganzheitliche Entwicklung der Kinder als auch fir eine
Verbesserung ihres Gesundheitszustandes unumganglich ist. Diese hat schon mdglichst frih anzusetzen und
sollte sich am Leitbild einer vielseitigen, sportartibergreifenden, an motorischen und koordinativen
Grundfahigkeiten orientierten Ausbildung ausrichten. Nicht zuletzt weisen neuere Ergebnisse der
Altersforschung darauf hin, dass Sporttreiben im Alter wesentlich mit dem Sportengagement in friheren
Jahren zusammenhangt. Auch im Hinblick auf ein lebenslanges Sportengagement ist es somit ratsam,
bereits in friihen Jahren mit der maglichst breit angelegten Férderung von Sport- und Bewegungsaktivitaten

in Kindergarten und Schulen zu beginnen.

Ebene 3

Sportartspezifische Ausbildung
in den Sportvereinen

sportart-
spezifische

Spezialisierung,
Talentsuche und
-férderung

Ebene 2
Sportartibergreifende Ausbildung sportartiibergreifende
in den Sportvereinen Ausbildung im Verein

(z.B. Kindersportschule, Sportkindergarten)
Ebene 1 Bewegungsférderung in der Schule
Grundausbildung (z.B. Sport-AGs, Ganztagesangebot)
aller Kinder

Forcierung der Bewegungsforderung in Kindergarten und Kindertagesstatten

Abbildung 50: Modell der Bewegungsférderung von Kindern und Jugendlichen

Die umfassende Bewegungsférderung im Kindesalter in Schwéabisch Gmind ist sowohl fur die Planungs- und
Expertengruppe als auch fur die Bevolkerung laut Sportverhaltensstudie von hoher Bedeutung. Dabei sollen
auf einer ersten Ebene moglichst alle Kinder erreicht werden. Hier spielen die Kindergarten /
Kindertageseinrichtungen sowie die Schulen eine wichtige Rolle. Diese Grundausbildung der Kinder wird
erganzt durch sportartibergreifende Angebote von Sportvereinen und mindet - auf der dritten Ebene - in der

sportartspezifischen Ausbildung von Kindern und Jugendlichen.
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8117 Sport und Bewegung fir Kinder im Vorschulalter

Langfristiges Ziel: Alle kommunalen Kindergarten in Schwabisch Gmuind sollen téglich eine angeleitete
Bewegungszeit anbieten und auf der Basis zu definierender Standards ein Zertifikat ..Schwabisch Gmiinder

Bewegungskindergarten” erwerben.

Die Bewegungsforderung im Vorschulalter soll nach Auffassung der Bevolkerung sowie der lokalen
Planungs- und Expertengruppe weiter ausgebaut werden, wobei hier den Kindergarten und
Kindertageseinrichtungen eine zentrale Stellung zukommt. Durch die Projekte .Vorschiler in Bewegung”,
.Kinder in Bewegung” und .Kinder-Sport-Spaf3” wird bereits die Bewegungsférderung im Kindesalter in
Schwabisch Gmind forciert. Um eine nachhaltige Bewegungsforderung zu erreichen, wird als langfristiges
Ziel aus Sicht der Planungsgruppe formuliert, dass in jeder Kindertageseinrichtung eine tagliche angeleitete
Bewegungszeit  eingerichtet  wird  bzw. die  Kindergarten flachendeckend ein  Zertifikat

.Bewegungskindergarten” erwerben.
Empfehlungen und Mafinahmen:

Zertifikat .Schwabisch Gmiinder Bewegungskindergarten™: Mdglichst alle Kindergarten in Schwébisch
Gmiind sollen im Bereich Bewegung (siehe auch nachstehende Mafnahmen) einen bestimmten
Standard erfillen (freiwillig anzustreben auch fir die Kindertageseinrichtungen in anderer
Tragerschaft]. Ziel sollte es sein, tagliche Bewegungszeiten und vielfaltige auf die einzelnen
Einrichtungen zugeschnittenen Bewegungs- und Sportmdglichkeiten anzubieten.

Qualifikation und Motivation von Personal: Die Erzieherinnen und Erzieher in Schwabisch Gmind sollen
im Hinblick auf die Bedeutung von Sport und Bewegung und die Vermittlung von Spaf3 an der
Bewegung gut aus- bzw. fortgebildet werden. Dies kann einerseits Uber die Sportvereine,
andererseits auch Uber externe Partner wie den WLSB erfolgen. Zumindest sollte ein/e Erzieher/in
eine Zusatzqualifikation im Elementarbereich Sport pro Kindergarten aufweisen. Zusatzlich sind
Personen von auflen, die die Forcierung von Bewegung unterstiitzen, von grofler Bedeutung
(Stadtsportlehrer).

Bewegungsrdaume: Langfristig muss sichergestellt werden, dass alle Kindergarten Uber ausreichende
und ansprechende Bewegungsraume verfigen, wobei nicht nur Innenbereiche, sondern auch
bewegungsanregende Auflenbereiche zur Verfligung stehen sollen.

Sensibilisierung der Eltern: Begleitend zu diesen Mafinahmen soll eine forcierte Aufklarungsarbeit bei
den Erziehungsberechtigten und in der Offentlichkeit durchgefiihrt werden. Eltern sollen (z.B. durch
Veranstaltungen) Uber die positiven Folgen von Sport und Bewegung fur die kindliche Entwicklung
frihzeitig informiert und aufgeklart werden.

Zustandigkert: Stadtverwaltung

Kooperation: Eine Forcierung von Sport und Bewegung soll sowohl in den Kindergarten sowie
Kindertagesstatten als auch in der Grundschule Uber Kooperationen mit Sportvereinen erreicht
werden. Hinsichtlich der Kooperation Kindergarten / Schule mit Sportvereinen ist zu prifen, ob bzw.
inwieweit die Sportvereine diese Aufgaben durch ihre ehrenamtlichen Strukturen umsetzen kénnen.
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Sportkindergarten: Wiinschenswert ware es, wenn ein Sportverein oder mehrere Sportvereine in
Kooperation ein Modellprojekt ,Sportkindergarten® in  Angriff nehmen wirden. So ein
Sportkindergarten konnte als Unterbau einer zu grindenden Kindersportschule aufgebaut werden.

Zustandigkeit: Sportvereine in Zusammenarbeit mit Stadtverwaltung

812 Sportartibergreifende Angebote — Kinder-Sport-Spali und Kindersportschule

Ziel: Fur eine breite motorische Ausbildung der Kinder sollen im Rahmen des Kinder-Sport-Spaf3es vermehrt

sportartibergreifende Angebote stattfinden. Als Vision ist der Aufbau einer Kindersportschule zu prifen.

Die lokale Planungsgruppe empfiehlt, fir Kinder, insbesondere fir Kinder im Kindergarten- und
Grundschulalter, vermehrt sportartiibergreifende Angebote anzubieten, um eine verfrilhte Spezialisierung zu
vermeiden und eine gute motorische Grundschulung zu erreichen. Dies wird durch den Kinder-Sport-Spaf3

bereits praktiziert, soll aber ausgebaut und auch von den Vereinen Gbernommen werden.

In einem ersten Schritt sollen das Konzept und der Lehrplan des Kinder-Sport-Spafles Uberarbeitet und
konsequent auf eine basismotorische Ausbildung ausgerichtet werden (Stichworte: Ausblick auf
Ganztagesschule, Beginn bereits im Kindergartenalter, verbindliche Einbindung der Stadtsportlehrer]. Mit
diesem neuen Impuls sollen im eigentlich guten Angebot des Kinder-Sport-Spaflies neue Akzente gesetzt

werden.

Perspektivisch soll geprift werden, ob diese Angebote durch den Aufbau einer Kindersportschule (KiSS) in
Schwabisch Gmind gebiindelt werden konnen. Hierbei sind auch Hilfestellungen von Seiten der
Stadtverbandstrainer denkbar. Als Trager der Kindersportschule in Schwéabisch Gmind kommen alle
interessierten Vereine in Frage, allerdings ware eine vereinsiibergreifende Kooperation zu begrifien. In
diesem Zusammenhang ist auch zu priifen, ob der Stadtverband Sport als Trdger einer Kindersportschule in

Frage kommen konnte.
Empfehlungen und Mafinahmen:

Das Konzept und der Lehrplan des Kinder-Sport-Spafles sollen auf das Vorschulalter ausgedehnt und in
Bezug auf eine basismotorische Grundausbildung Uberarbeitet werden.

Zustandigkeit: Schul- und Sportamt in Zusammenarbeit mit Stadtverband und Stadtsportlehrern

In Bezug auf die Grindung einer KiSS soll im Vorfeld eine spezielle Informationsveranstaltung mit dem
Besuch einer bestehenden KiSS stattfinden, zu der alle Sportvereine eingeladen werden. Das Thema
KISS soll einen wichtigen Diskussionspunkt im Rahmen der Zukunftsdebatte innerhalb des
Stadtverbands Sport darstellen (vgl. Kapitel 9.4).

Zustandigkeit: Stadtverband Sport [Initiative zur Veranstaltung durch Schul- und Sportamt)
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813 Sportangebote fir Jugendliche

Ziel: Ausbau von niederschwelligen Sportangeboten fir Jugendliche in Kooperation zwischen Schulen,

Sportvereinen und Jugendarbeit.

In Schwabisch Gmiind sind bereits einige Projektangebote fiir altere Kinder und Jugendliche, die nicht im
organisierten Sport eine Heimat finden, vorhanden (z.B. .. Sportbox” fir sozial benachteiligte Jugendliche oder
integrative Projekte wie .Kick for more”]). Der Ausbau von niederschwelligen, regelmafigen und offenen
Sportangeboten fir diese Altersgruppe wird von der Planungsgruppe begrifit und soll ausgebaut werden.
Dabei soll ein vereinsiibergreifendes Sportangebot ohne Wettkampfteilnahme (regelméfBige offene
Veranstaltung) ins Leben gerufen werden, wozu eine Kooperation der Schwabisch Gminder Sportvereine mit
den Schulen und der offenen Jugendarbeit anzustreben ist. Personelle (Ubungsleiter) und rdumliche

Voraussetzungen mussen fur diese Angebote vorhanden sein.

Initiative und Koordination zur Umsetzung dieser MalZnahme: Stadtverband Sport

8.2 Kursangebote und Gesundheitssportangebote fiir Erwachsene - Sportvereinszentrum

Vision Sportvereinszentrum: Durch die Schaffung eines Sportvereinszentrums konnen die Sportvereine in
Schwabisch Gmind bedarfsgerecht ihre freizeit- und gesundheitssportlichen Angebote fir unterschiedliche

Zielgruppen ausbauen.

Die Schwabisch Gminder Sportvereine haben - wie die Vereinsanalyse zeigt - in den letzten finf Jahren (wie
die meisten Vereine in Deutschland) einen massiven Mitgliederschwund im Alter von 27 bis 40 Jahren zu
verzeichnen. Wie die Ergebnisse der Bevilkerungsbefragung ebenfalls aufzeigen, sprechen sich die
Birgerinnen und Birger in Schwabisch Gmind fir eine Ausweitung der Gesundheits- und
Freizeitsportangebote sowie flr Angebote in Kursform aus. Daher missten die Sportvereine aus Sicht der
lokalen Experten folgende Mafinahmen durchfihren:

Schaffung von zeitlich flexiblen und qualitativ _hochwertigen Angeboten nach dem Vorbild der
kommerziellen Sportanbieter

Vereine sollten verstarkt Sport- und Bewegungsangebote im Bereich Entspannung, Gesundheit und
Fitness unterbreiten, die auch im Kurssystem angeboten werden. Somit werden auch diejenigen
Menschen erreicht, die sich nicht ldngerfristig an einen Sportverein binden wollen.

Eine starkere Flexibilisierung der Sportangebote bedingt im Normalfall strukturelle und organisatorische
sowie infrastrukturelle Anpassungen. Neben- oder hauptamtliche Strukturen sowie eigene oder
angemietete Sportanlagen sind wichtige Voraussetzungen zur Umsetzung dieser Mafinahmen.
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Viele der oben aufgeflihrten Angebote und Kurse im Freizeit- und Gesundheitssport fiir die Zielgruppen der
Erwachsenen (aber auch Alteren; siehe nachstehende Empfehlung) kénnen in Form von vereinseigenen
Sport-, Fitness- und Gesundheitszentren (Sportvereinszentrum) gebiindelt werden. Dariber hinaus kénnte
auch die Kindersportschule in ein Sportvereinszentrum integriert werden. Die Griindung eines oder mehrerer
solcher Zentren, die in der Regel kleine Raume fir Gymnastik und Entspannung, Fitnessbereiche und
Raume, die zu Begegnung und Kommunikation einladen, beinhalten und bei geeigneten Konzeptionen
.Sportbegegnungsstatten” fur alle Generationen darstellen kdnnten, wird von der Planungsgruppe positiv
bewertet, da dadurch von den Sportvereinen wichtige Aufgaben, die mit den bisherigen Strukturen nur
schwer vereinbar waren, wahrgenommen werden konnten. Allerdings ergeben sich noch folgende
Voraussetzungen bzw. Diskussionspunkte, die aus Sicht der Planungsgruppe im Hinblick auf die Griindung
eines Sportvereinszentrums zu klaren sind:

Raumliche und personelle Voraussetzungen: Fir Sportvereinszentren missen die raumlichen und
personellen Voraussetzungen geschaffen werden.

Trager: Aufgrund der lokalen Vereinsstrukturen in Schwabisch Gmind kommt ein einzelner Sportverein
nicht als Trager in Frage. Es misste eine Betriebsgesellschaft durch zwei oder mehrere
Sportvereine gegrindet werden. Alternativ. konnte der Stadtverband Sport Trager des
Sportvereinszentrums werden bzw. konnten mehrere kleinere Sportvereinszentren (z.B. auch in den
groferen Stadtteilen) entstehen.

Die Grindung von vereinseigenen Sport-, Fitness- und Gesundheitszentren durch die Sportvereine (oder den
Stadtverband Sport] setzt vereinsinterne Diskussionsprozesse voraus. Folgende erste Schritte zur Einleitung

dieses Prozesses und zur Umsetzung der Handlungsempfehlung werden vorgeschlagen:

In einem ersten Schritt soll eine Besichtigungsfahrt mit ausgesuchten Vereinen einer bestimmten Grof3e
zu Sportvereinszentren in der Region durchgefihrt werden, um die jeweiligen Hauptvorstande sowie
die Abteilungen umfassend Uber das Thema (Organisation, Finanzierung, Betrieb, Unterstitzungen
seitens des WLSB etc.) zu informieren. Optimal ware, wenn ein Beispiel in einer vergleichbaren
Kommune mit dabei ware.

Im Anschluss daran wird eine Zukunftswerkstatt .Quo vadis Vereinssport in Schwabisch Gmind”
empfohlen, mit der die grundlegende Bereitschaft fir ein oder mehrere Zentren eruiert wird (evtl. in
Zusammenhang mit der ., Zukunftsdebatte” innerhalb des Stadtverbands Sport - vgl. Kapitel 9.4).

Bei positiver Stellungnahme soll im Vorfeld einer Grindung eine Marktanalyse (z.B. Potential- und
Konkurrenzanalyse - wird in der Regel vom WLSB vorfinanziert) durchgefihrt werden.

AnschlieBend kann - bei positiven Aussichten - die konkrete Raumplanung fir das Zentrum in Angriff
genommen werden.

Zustandigkeit: Sportvereine, Stadtverband Sport [Initiative zur Besichtigungsfahrt durch Schul- und Sportamt/
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8.3 Angebote von und fiir Altere

Ziel: Ein wichtiger Handlungsbedarf auf der Angebotsebene in Schwabisch Gmiind liegt in den kommenden

Jahren im Ausbau und der Vernetzung qualifizierter Angebote fiir Altere.

Die Entwicklung von geeigneten Konzepten und Angeboten fir die alteren Menschen stellt angesichts der
kinftigen demographischen Entwicklung eine wichtige Zukunftsaufgabe der kommunalen Sportentwicklung
und insbesondere fir die Sportvereine dar. In Schwabisch Gmiind werden von verschiedenen Anbietern schon
zahlreiche Sport- und Bewegungsangebote fir altere Menschen vorgehalten. Hinsichtlich der Optimierung
dieser zielgruppenspezifischen Angebotsstrukturen sind nach Meinung der lokalen Planungsgruppe folgende
Mafinahmen durchzufihren:

Systematische Erfassung: In einem ersten Schritt sollen sowohl die Angebote der Sportvereine als auch
anderer Anbieter (z.B. Volkshochschule) systematisch erfasst und veroffentlicht werden.

Netzwerk .Sport, Bewequng, Gesundheit fiir Altere”: Insbesondere im Seniorenbereich sollen
Sportvereine verstarkt mit anderen Institutionen wie z.B. Pflegeheimen, Arzten, Krankenkassen, VHS,
kommerzielle Anbieter etc. kooperieren. Diese Kooperation der unterschiedlichen Anbieter soll
letztendlich - analog zu den .Netzwerken fir Altere” des DOSB - zu einer Netzwerkgriindung fiihren,
damit nachhaltige Strukturen aufgebaut werden. Hierbei sind insbesondere auch das
Generationenbiiro bzw. die Stadtteilblros einzubeziehen.

Angebotszeiten: Fir die altere Bevolkerung sind vermehrte Angebote am Vormittag oder frihen
Nachmittag zu prifen.

Zusténdigkeit: Stadtverband Sport, Stadtverwaltung
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9

9.1

Handlungsempfehlungen auf Ebene der Organisationsstrukturen

Informations- und Offentlichkeitsarbeit

Ziel: Durch eine forcierte Offentlichkeitsarbeit sollen die Biirgerinnen und Biirger in Schwabisch Gmiind tiber

die verschiedenen Sportangebote besser informiert werden.

Die

Bevolkerungsbefragung hat gezeigt, dass die Informationen Uber das vorhandene Sportangebot in

Schwabisch Gmind von den Birgerinnen und Birgern eher schlecht bewertet werden. Nach Meinung der

Planungsgruppe gilt es folglich, die Versorgung der Birgerinnen und Blrger mit Informationen uber die

bestehenden Sportangebote zu verbessern.

Empfehlungen und Mafinahmen:

Systematische Erfassung: In einem ersten Schritt sollen alle bestehenden Sport- und

Bewegungsangebote systematisch erfasst und dann iber verschiedene Medien [(Internet, Presse)
veroffentlicht werden.

Presse: Neben der Optimierung der Darstellung der vorhandenen Sportangebote im Internet soll auch

eine verstarkte Pressearbeit erfolgen. Wichtig wére es, dass regelmafig (und ortsbezogen] das
Sportangebot verdffentlicht wird (z.B. im Wochenblattle).

Neubirgerinnen und Neubiirger: Diese Personengruppe soll in Zukunft im Rahmen des allgemeinen

Begriflungspakets mit Informationen zum Sporttreiben in Schwabisch Gmind versorgt werden.
Zusténdigkeit:  Schul- und Sportamt [,Bringschuld” fir die notwendigen Informationen durch
Sportvereine]

Internet: Der Stadtverband Sport soll in Zusammenarbeit mit der Stadtverwaltung eine Homepage

einrichten, die mit der stadtischen Startseite verlinkt ist. Auf dieser Internetplattform (www.sport-in-
schwaebisch-gmuend.de) sollten alle Angebote abrufbar sein (Katalogisierung mit verschiedenen
Suchmaglichkeiten). Die .Pflege” der Internetseiten sollte im Eigeninteresse der Sportvereine liegen.

Gminder-Sport-Spafl: Die Sport- und Bewegungsangebote sollen regelméaBig Uberprift und ggf.

aktualisiert werden. Die Auszeichnung .Kurs des Monats” soll wiederbelebt werden. Zustdndigkert:
Stadtverband Sport in Zusammenarbeit mit Schul- und Sportamt

.Gminder Sporttag”: Alle Sportvereine in Schwabisch Gmiind sollen sich an einem .gemeinsamen

Sporttag” mit ihren vielfdltigen Sportangeboten der breiten Offentlichkeit présentieren. Dieser
Sporttag konnte an eine andere Veranstaltung gekoppelt werden. Zustandigkeit: Sportvereine,
Stadtverband Sport
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9.2 Kooperationen von Sportvereinen mit anderen Institutionen

Um die vielfaltigen Synergieeffekte im Sport besser nutzen zu kdnnen, steht fiir die lokale Planungsgruppe
zuklnftig eine Ausweitung der Kooperationen zwischen Sportvereine und anderen Institutionen im Fokus. In
diesen Zusammenhang wurden bereits zahlreiche Kooperationspartner (z.B. Krankenkassen,
Volkshochschule, Altenheime, Kindergarten, Schulen, offene Jugendarbeit etc.) in den Kapiteln auf der
Angebotsebene genannt. Insbesondere die Verbesserung der Kooperation Schule - Verein ist aus Sicht der

Planungsgruppe notwendig.

92217 Kooperation Schule - Verein

Ziel: Die Anzahl der Kooperationen zwischen Schulen und Sportvereinen soll sich in den nachsten Jahren

deutlich erhohen.

Sowohl die Sportvereine als auch die Schulen besitzen grofies Interesse hinsichtlich der Intensivierung von
Kooperationen (z.B. Nutzung der Schulturnhallen, Gewinnung von Mitgliedern, Einbindung von Sportvereinen
in das Angebot der Ganztagesschule). Die ,Schulen als Nachfrager” haben hier den Anspruch, verlassliche
und qualifizierte Angebote zu erhalten. Die ..Sportvereine als Anbieter” stehen hier oft vor der Schwierigkeit
der zeitlichen Verfiigbarkeit von Ubungsleitern. Hier ist auch verstirkt (iber Hauptamtlichkeit (etwa (iber den

Stadtverband Sport] nachzudenken.

Eine Voraussetzung fiur eine Verstarkung und Optimierung der Zusammenarbeit stellt ein erhdhter
Kommunikationsfluss zwischen beiden Organisationen dar, um die jeweilige Interessenslage zu
konkretisieren und potentielle Koordinationsprobleme zu reduzieren. Als Koordinatoren bieten sich der

Stadtverband Sport und das Schul- und Sportamt an.

Nach Meinung der lokalen Planungsgruppe sind dartber hinaus Anreizsysteme fiir den organisierten Sport

zu schaffen, um das Leitziel zu erreichen [vgl. Kapitel 9.6).

9.3 Kooperationen der Sportvereine untereinander

Ziel: Durch verstdarkte Kooperation der Sportvereine untereinander werden diese in die Lage versetzt, neue

aus der Sportentwicklung resultierende Aufgaben wahrnehmen zu konnen.

Die Sportvereine in Schwabisch Gmiind werden in Zukunft enger als bisher zusammenarbeiten missen, um

auf den Wandel des Sports und die gesellschaftlichen Anderungen (demographischer Wandel, knapper
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werdende finanzielle Ressourcen etc.) angemessen reagieren zu kénnen. Auch die Bevélkerung sieht einen
erhohten Bedarf an Vereinskooperationen. Die Planungsgruppe ist ebenfalls Uberzeugt, dass groBere
Projekte wie z.B. die Umsetzung einer Kindersportschule oder eines Sportvereinszentrums nur
vereinsibergreifend zu realisieren sind. In folgenden Bereichen werden vereinsibergreifenden

Kooperationen positive Synergieeffekte zugeschrieben.
Empfehlungen und Mafinahmen:
Vermeidung von Doppelangeboten: Insbesondere im Gesundheits- und Seniorensport sollen bessere

Absprachen bezlglich der Angebote (nicht alle Vereine missen alles anbieten] erfolgen - auch
bezlglich des Einsatzes von Ubungsleitern.

Gemeinsame Angebote / Vernetzung von Angeboten (z.B. fiir die Altersgruppe der Alteren): Gemeinsame
Sportangebote (z.B. im Seniorenbereich) bieten den Vorteil, dass in mehreren Vereinen spezifische
Angebote mit qualifizierten Ubungsleiter/-innen durchgefiihrt werden kénnen. Diese Angebote sollen
auf der Basis einer durch das Netzwerk fiir Altere (vgl. Kapitel 8.3) zu erarbeitenden tbergreifenden
Konzeption durchgefihrt werden.

Spielgemeinschaften: Im Jugendbereich sind in ausgewahlten Sportarten Spielgemeinschaften zwischen
Vereinen in Schwabisch Gmiind anzustreben und zu fordern.

Kooperation bei der Beschiftigung und Finanzierung von Ubungsleitern: noch auszufiihren

Qua[li_fizierunq von Ubunq§Leiter/-innen: Auch in Bezug auf die Aus- und Fortbildung von
Ubungsleiterinnen und Ubungsleitern sind verstarkt Kooperationen maglich (z.B. Fortbildungen vor
Ort).

Ein abgestimmtes und gemeinsames Auftreten soll die Offentlichkeitswirkung des organisierten Sports
verbessern (vgl. Kapitel 9.1).

Gemeinsame Nutzung, Pflege und Unterhalt von Sportstatten: noch auszufiihren

Zusammenarbeit bei der Hallen- und Platzbelegung: noch auszufihren

Kooperation bei der Grindung und dem Betrieb eines Sportvereinszentrums und einer KISS: Wie oben
aufgefihrt sind diese Projekte nur durch eine gemeinsame Initiative mehrerer Vereine anzugehen.

Gemeinsame Geschéftsstelle: Es soll gepriift werden, ob eine gemeinsame (hauptamtlich besetzte)
Geschéftsstelle (z.B. zur Mitgliederverwaltung] ein gewiinschter Bedarf ist bzw. welche Vereine hier
Interesse signalisieren.

Nach Meinung der Planungsgruppe sind die Sportvereine prinzipiell fir die Umsetzung von
Kooperationsprojekten eigenverantwortlich. Der Stadtverband Sport sollte dabei zukiinftig starker eine
Moderationsrolle Gbernehmen und die Forderung der Vereinskooperationen als eine vordringliche Aufgabe

ansehen.

9.4 Stadtverband Sport

Ziel: Durch eine Starkung des Stadtverbandes Sport wird dieser in die Lage versetzt, ein erweitertes
Aufgabenspektrum fir die Vereine wahrzunehmen, die Kooperationen der Sportvereine koordinieren und den

Sport besser in der Offentlichkeit und in politischen Gremien vertreten zu konnen.
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Angesichts der Fille potentieller neuer Aufgaben, die in der Sportentwicklungsplanung an den Stadtverband
Sport herangetragen werden (ggf. Griindung und Betrieb neuer vereinsibergreifender Einrichtungen wie z.B.
eine KiSS oder ein Sportvereinszentrum, Anbahnung von Kooperationen, Betreiben einer Homepage,
konzeptionelle Mitarbeit bei Projekten wie Sport-SpaR3 oder Kinder in Bewegung, Uberarbeitung der
.Konzeption Stadtsportlehrer”), sollte dieser sich selbst hinterfragen, ob er diese Herausforderungen in
seiner ehrenamtlichen Struktur bewaltigen kann. Die Planungsgruppe spricht sich dafiir aus, dass der
Stadtverband Sport eine hauptamtliche Stelle einrichtet (eigene Geschéftsfihrung) und ein eigenes Budget

erhalt.
Empfehlungen und Mafinahmen:

Schaffung hauptamtlicher Strukturen: Die Planungsgruppe halt angesichts des erweiterten
Aufgabenspektrums des Stadtverbands Sport die Schaffung professioneller Strukturen fir
unumgénglich (hierzu wird der Kontakt zu vergleichbaren Beispielen in Kommunen Baden-
Wirttembergs gewiinscht).

Zukunftswerkstatt: Der Stadtverband soll mit einer Zukunftswerkstatt einen Diskussionsprozess Uber
Selbstverstandnis, Ziele, Aufgabenbereiche und Strukturen einleiten.

Finanzierung und Férderung: Beim jetzigen Kenntnisstand halt die Planungsgruppe eine Finanzierung
der hauptamtlichen Stelle teilweise Uber Mitgliedsbeitrage, teilweise Uber die stadtische
Sportforderung fur sinnvoll (vgl. Kapitel 9.6).

9.5 Leistungssport

Ziel: Die Stadt Schwabisch Gmind bekennt sich weiterhin offen zu einer Forderung des Leistungssports.
Dabei soll die zu Grunde liegende Leistungssportkonzeption unter Einschluss des Aufgabenspektrums der

Stadtsportlehrer tberarbeitet werden.

Die Planungsgruppe empfiehlt ein offenes Bekenntnis zur Forderung des Uberregionalen Leistungssports
sowie die Beibehaltung der Leistungssportforderung u.a. durch die Stadtverbandstrainer und die
Reisekostenzuschiisse zu hoherklassigen Wettkdmpfen. Dieses Bekenntnis soll durch die Aufnahme der
Leistungssportforderung in  die neuen Sportforderrichtlinien  dokumentiert werden. Die drei
Stadtverbandstrainer sollen weiterhin auch im Leistungssport aktiv sein. Allerdings empfiehlt die Planungs-
und Expertengruppe darlber hinaus, die zu Grunde liegende .lLeistungssportkonzeption” in regelmé&Bigen
Abstédnden an neue Entwicklungen im Sport von Schwabisch Gmind anzupassen, zu Uberarbeiten und

transparent zu machen. Verantwortlich hierfur ist der Arbeitgeber der Stadtsportlehrer.
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9.6 Sportforderung

Ziel: Die kommunalen Sportforderrichtlinien der Stadt Schwabisch Gmind sollen zukinftig auch ein
zentrales Steuerungsinstrument zur Umsetzung der Empfehlungen zur Sportentwicklung bilden und daher

zukunftsorientiert Uberarbeitet werden.

Die Sportforderung der Stadt Schwabisch Gmind wird sich in Zukunft neuen Anforderungen stellen missen.
Daher empfiehlt die Planungsgruppe, die vorhandenen Richtlinien einer kritischen Uberpriifung zu
unterziehen und sie teilweise zu modifizieren. Diese Uberarbeitung soll durch eine kleinere Arbeitsgruppe
erfolgen, die max. 10 Personen umfasst. Sie setzt sich aus den Funktionsgruppen Stadtverband Sport,

Stadtverwaltung und ggf. der Kommunalpolitik zusammen.

Bei der Umstrukturierung bzw. Anpassung der kommunalen Sportforderrichtlinien soll auf die erarbeiteten
Handlungsempfehlungen der Planungsgruppe Bezug genommen werden. D.h. folgende Fordertatbestande
sollen aus Sicht der lokalen Expertinnen und Experten in den Uberarbeiteten Sportforderrichtlinien
Beachtung finden:
Kooperationen von Sportvereinen mit Bildungseinrichtungen (Schulen, Kindergérten etc.; Schaffung von
Anreizsystemen zur Zusammenarbeit)

Bei einer Erweiterung des Aufgabenspektrums des Stadtverbands Sport sind ggf. neben- und/oder
hauptamtliche Strukturen einzufihren. Diese neben- und/oder hauptamtliche Stellen sind zu
fordern.

Das Element einer Projektférderung ist aufzunehmen, um eine starkere sportpolitische Steuerung zu
erreichen. Denkbar wére, bestimmte sportpolitisch forcierte Themen (z.B. Sportangebote fir eine
motorische Grundausbildung im Rahmen einer KiSS) /im Sinne einer Anschubfinanzierung fir
eine bestimmte Zeit (z.B. drei Jahre] zu férdern.

Des Weiteren sollen héhere Hallennutzungsgebiihren als Steuerungsinstrument eingefihrt werden. Das
Geld, das die Solidargemeinschaft Sport mittels Hallengebihren einspielt, soll u.a. fir die erwdhnten neuen

Fordertatbestande eingesetzt werden.

Zudem soll in den neuen Richtlinien die Unterstitzung des Jugendleistungssport durch die Stadtsportlehrer

verankert werden.

Viele Bereiche der Sportentwicklungsplanung (z.B. Bewegungsforderung in den Kindertageseinrichtungen,
zuséatzliche Bewegungsangebote an den Schulen) reichen tber die klassische Sportforderung hinaus. Daher
soll von der Stadtverwaltung gepriift werden, ob zur Umsetzung der formulierten Maflnahmen weitere

kommunale Haushaltstitel, die nicht in Verantwortung des Sportamtes stehen, mitgenutzt werden kdnnen
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10 Handlungsempfehlungen auf Ebene der Infrastruktur

10.1 Wege fir Sport und Bewegung - Griinfldchen und Parks

Ziel: Die flachendeckende Versorgung der Stadt Schwabisch Gmind mit .Sportwegen” (Lauf-, Rad-,
Inlinerwege) soll weiter entwickelt werden. AuBerdem sollen ausgesuchte Grinflachen und Parks besser

vernetzt und starker fir Sport und Bewegung erschlossen werden.

Aus der Befragung der Bevdlkerung zu ihrem Sportverhalten geht deutlich hervor, dass lineare Systeme fiur
die Versorgung einer breiten Basis sportaktiver Birgerinnen und Birger einen hohen Stellenwert besitzen.
Uber 30 Prozent aller Aktivitaten finden im Wald, auf Wegen, Feldern oder Wiesen statt, weitere knapp 12
Prozent auf Straflen und Platzen. Insbesondere Laufsport (Joggen, Nordic Walking, Walking), Radsport und
Rollsport (Inlineskating) sind in ihrer Ausiibung auf diese Infrastruktur angewiesen. Aus diesem Grund
stellen die Optimierung bewegungsfreundlicher  Verbindungslinien und die Schaffung eines
zusammenhangenden fir sportliche Aktivitaten nutzbaren Wegenetzes, insbesondere das Ermitteln und
Schlieflen bestehender Licken in der Wegevernetzung, wichtige Bestandteile einer zukunftsorientierten

Sportentwicklungsplanung fir die Stadt Schwéabisch Gmund dar.

Die in weiten Teilen des Stadtgebiets vorhandenen Grinflachen und Parks werden von der Bevolkerung
Schwabisch Gminds unterdurchschnittlich fir Sport und Bewegung genutzt. Im Sommer finden dort laut
Ergebnissen der Sportverhaltensstudie lediglich knapp drei Prozent der Sportaktivitaten statt. In
ausgewahlten Grinflachen und Parks sollen daher — zumeist durch niederschwellige Bewegungsangebote -

Anreize fur eine intensivere Nutzung fur Sport und Bewegung geschaffen werden.

Gerade bei diesen Themengebieten ist die Zusammenarbeit der involvierten Amter der Stadtverwaltung unter
Einbeziehung des Stadtverbandes fir Sport unabdingbar. Vorgeschlagen werden hier regelmafige
Abstimmungsgesprache, um die Bedeutung von Sport und Bewegung bei der Gestaltung und dem Ausbau

der Wegesysteme und Grinflachen zu betonen.
Empfehlungen und Mafinahmen:
Die bestehenden Rad- und Inlinerwege sollen erganzt und optimiert werden. Dabei ist bei anstehenden

Sanierungen oder Neubaumafinahmen zu prifen, ob wichtige Radrouten breiter gestaltet werden
konnen, um eine parallele Nutzung (z.B. fur Inlinefahren) zu ermdéglichen.

Auch in Bezug auf das vorhandene Laufstreckennetz werden Verbesserungsmaglichkeiten fiir notwendig
erachtet. Als eine Mafinahme wird eine bessere Ausschilderung und Kennzeichnung von Lauf- bzw.
Nordic Walking-Strecken empfohlen (Strecken mit unterschiedlichen L&ngen, Kilometerangaben,
Schwierigkeitsgraden - evtl. Nordic-Walking-Park bzw. Lauf-Park].

Im Rahmen der Gestaltung des Landesgartenschaugelandes soll ein zusatzlicher und zentraler Laufweg
im Graben/Josefsbach angelegt werden. Durch geeignete Konzeptionen kann hier eine .Sportmeile”

129




Institut fir Kooperative Planung und Sportentwicklung

bzw. ein innerstadtischer .Fitness-Pfad” (mit Fitness-Stationen, Spiel- und Bewegungsstationen fur
verschiedene Altersgruppen, Kneipp-Anlage etc.) entstehen [Vernetzung mit Remsbereich).

Im Zusammenhang mit der Planung der obigen Maf3nahme soll auch die bestehende Finnenbahn im
Holltal Uberprift werden. Hier besteht die Maglichkeit, diese attraktiver zu gestalten
(Bewegungsstationen, Beleuchtung, Werbung) und in ein zu erweiterndes Laufstreckennetz mit
unterschiedlichen Langenangaben (s.0.] einzubinden. Eine Alternative besteht darin, die
Finnenlaufbahn in ein innerstadtisches Gebiet zu verlegen [(Anbindung an .Sportmeile” oder ein
Sportgelande] und im Hélltal lediglich die Laufstrecken auszuweisen.

Als weitere Mafinahme wird die Anbindung des entstehenden Sportgeldndes am Glterbahnhof an das
bestehende Rad- und Laufwegenetz fir notwendig erachtet.

Es soll geprift werden, ob am .Kalten Feld” gemeinsam mit der Zielgruppe eine Downhill-Strecke fir
Mountainbiker entwickelt und installiert werden kann.

Zusatzlich ist anzustreben, Grinflachen starker fiir Sport und Bewegung zu nutzen, sei es durch
niederschwellige Bewegungsangebote bzw. Sportgelegenheiten (z.B. Boulefeld, Kleinspielfeld), sei es
durch eine temporédre Nutzung (z.B. Slacklinen, Spielwiesen). Mégliche Standorte: Josefskapelle,
Stadtgarten, Seebaldplatz, St. Joseph/Hauberweg, Unipark, Taubental/Lindenfirst, SchiefBtal,
Strimpfelbachtal, auch private Flachen - VGW.

Verantwortlich: Stadtverwaltung [verschiedene Amter]

10.2 Offen zugangliche Sport- und Bewegungsrdaume in den Stadtteilen und Wohnquartieren

Ziel: In jedem Stadtteil / Stadtbezirk Schwabisch Gmiinds soll ein offen zugédngliches, altersiibergreifendes
und mit verschiedenen Angeboten fiir unterschiedliche Zielgruppen ausgestattetes Freizeitspielfeld zur

Verfigung stehen.

Die Bevolkerungsbefragung unterstreicht die grofle Bedeutung von dezentralen Sportmdglichkeiten in den
Stadtteilen und Wohnquartieren. Darunter fallen sowohl eine bewegungsfreundliche Gestaltung des
Wohnumfelds, das zur Verfigung Stellen und die Optimierung von Freizeitspielfeldern als auch die
bewegungsfreundliche Gestaltung von offen zuganglichen Schulhdfen und Schulanlagen. Aber auch durch die
familienfreundliche Gestaltung von ausgewéhlten Sportplatzen (vgl. Kapitel 10.3.2) kdnnen geeignete offen
zugangliche Flachen zur Verfigung gestellt werden. Auf dieser Ebene steht somit im Vordergrund,
dezentrale, offen zugangliche, veranderbare, mit wenig Aufwand nutzbare Flachen zur freien und
selbstbestimmten Nutzung zur Verfligung zu stellen - in der Regel ohne grofien zusatzlichen Flachenbedarf.
D.h. es sollen bereits vorhandene Flachen bereitgestellt und ggf. aufgewertet werden. Diese
Freizeitspielfelder werden von der Bevdlkerung weit unterdurchschnittlich eingeschatzt, so dass hier ein
grofBerer Handlungsbedarf zu konstatieren ist. Als Ziel wird formuliert, dass in jedem Stadtbezirk bzw.

Stadtteil mindestens eine 6ffentlich zugangliche, altersiibergreifende Spielflache vorhanden sein sollte.
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1021  Freizeitsprelfelder in den Stadtbezirken und Stadtterlen

Wie die Bestandserhebung der Bolzplétze ergeben hat, sind in nahezu allen Stadtbezirken / Stadtteilen
Bolzplatze bzw. Spielfelder vorhanden, so dass rein quantitativ von einer guten Versorgungslage
ausgegangen werden kann. In qualitativer Hinsicht ist es nach Meinung der Planungsgruppe verstarkt
erforderlich, Uber die monofunktionale Einrichtung eines Bolzplatzes hinauszugehen, vermehrt
Trendsportarten wie Beach-Volleyball einzubeziehen und Konzeptionen zu entwickeln, wie derartige Sport-
und Freizeitbereiche verstarkt generationsibergreifend geplant werden und Médglichkeiten fir
unterschiedliche Altersgruppen, z.B. auch fiir die Alteren (Bouleplatz 0.4.), beinhalten. In diesem
Zusammenhang ist die Ubernahme von Patenschaften fiir diese offenen Sport- und Bewegungsraume

anzustreben.
Empfehlungen und Mafinahmen:
Eine Voraussetzung fiur eine zielgruppenorientierte (Um-]Gestaltung der Freizeitspielfelder stellt eine

Analyse der bestehenden Bolzplatze und Freizeitanlagen hinsichtlich ihres Zustandes, ihrer
Auslastung und ggf. falliger Sanierungsmafinahmen dar.

Verantwortlich: Stadtverwaltung

Ausgesuchte Spielfelder sollen unter Einbeziehung der spateren Nutzergruppen auf der Grundlage
zielgruppenspezifischer Konzeptionen umgestaltet werden, wobei auf multifunktionale Einrichtungen
und eine mehrdimensionale Nutzung (unterschiedliche Altersgruppen, beide Geschlechter] Wert zu
legen ist. Die Freizeitspielfelder sollten grundsatzlich offen zuganglich sein, woflr Rickhalt aus der
Kommunalpolitik von grof3er Bedeutung ist.

Fir die Gruppe der alteren Kinder und der Jugendlichen, deren Bewegungsraume in Schwéabisch Gmiind
besonders schlechte Bewertungen durch die Bevolkerung erfahren, sollte z.B. am Parlerplatz ein
Kunstrasenfeld fur altere Jugendliche eingerichtet werden.

Fir die gleiche Zielgruppe soll im Rahmen der Landesgartenschau am Guterbahnhof ein
multifunktionaler Sport- und Bewegungsbereich (mit Jugendtreff] eingerichtet werden, fir den
bereits Vorplanungen stattgefunden haben [(mdgliche Inhalte: Beach-Volleyball, Kleinspielfeld,
Skatebahn etc.]). Die bestehende Konzeption wird gemeinsam mit den Betroffenen in Workshops
bedarfsorientiert Uberarbeitet. Die Vernetzung dieses Bereichs durch die Einrichtung von Lauf- und
Radwegen wurde schon angesprochen.

Als zu prifende weitere Raume mit multifunktionalen Angeboten fir unterschiedliche Zielgruppen
werden das Strimpfelbachtal und die Uhlandschule aufgefihrt.

Verantwortlich: Stadtverwaltung

1022  Bewegungsfreundliche Umgestaltung von Schulhdfen

Ziel: Die Schulhéfe in Schwabisch Gmind sollen bewegungsfreundlich gestaltet und auflerhalb der

Unterrichtszeiten gedffnet bleiben.

Den Schulhofen kommt, auch bedingt durch die Ausdehnung des Nachmittagsunterrichts und des damit

verbundenen langeren Aufenthalts in den Schulen, in Zukunft eine starkere Bedeutung zu. Aber auch fir die
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auflerunterrichtliche Nutzung stellen die Schulhdfe - insbesondere in den dicht bebauten Gebieten -

wertvolle Raumressourcen fir Sport und Bewegung dar.

Daher soll nach Auffassung der Planungsgruppe die beschlossene prinzipielle Offnung der Schulhéfe
auflerhalb der Unterrichtszeiten fur Sport, Spiel und Bewegung aufrechterhalten und die Umsetzung dieses
Beschlusses (berpriift werden. Neben der Offnung der Schulhéfe empfiehlt die Planungsgruppe, die
Umgestaltung von monofunktionalen Pausenhofen in bewegungsfreundliche Schulhofe mit hoher

Aufenthaltsqualitat weiter auszubauen.

Dabei ist anzustreben, dass im Stadtteil / Quartier gemeinsam von Stadtverwaltung, Schulen,
Nachbarschaften und anderen Institutionen Vorschlage fir die Gestaltung der Schulhéfe erarbeitet werden.
Dadurch kénnen sich Schulhdfe durch geeignete Konzeptionen zu generationsibergreifenden Treffpunkten

entwickeln.
Empfehlungen und Mafinahmen:
In einem ersten Schritt soll eine Bestandsaufnahme tber den Zustand und die gegenwartige Ausstattung

der Schulhofe sowie Uber deren Eignung fir eine bewegungsfreundliche Gestaltung durchgefiihrt
werden [evtl. Kurzbefragung der Schulen).

Auf dieser Basis soll ein ,Schulhofentwicklungsplan” erarbeitet werden, in dem Prioritdten und
Zeitrahmen der Schaffung bewegungsfreundlicher Schulhofe festgelegt werden

Die konkrete Planung der Schulhdfe soll in kooperativen Verfahren mit den Betroffenen (Schulleitung,
Schiler,/-innen, Lehrer/-innen, Eltern, Bezirksémter, Nachbarschaft, andere Gruppen aus dem
Umfeld, stadtische Amter] durchgefiihrt werden.

Die bewegungsfreundliche Gestaltung soll sich am Schultyp sowie den Umfeldbedingungen orientieren.
Als mogliche Gestaltungselemente werden Spielgerate, niedrigseilgarten, Kletter- und
Balancestationen, aber auch naturnahe Gestaltungen genannt. Fir die offentliche Nutzung sind
Schulhofpatenschaften anzustreben.

Verantwortlich: Schul- und Sportamt, Planungsgruppen vor Ort, Bezirksamter

10.3 Sportauflenanlagen fiir den Schul- und Vereinssport

Ziel: Die vorhandenen Sportauf3enanlagen fir den Schul- und Vereinssport sollen erhalten, moderat erweitert
und qualitativ aufgewertet werden. Mittelfristig sollen dabei verstarkt familienfreundliche Konzeptionen zur

Anwendung kommen.

1031 Sportplatze - Erhalt, Ausbau und qualitative Aufwertung

Die Versorgung mit Sportauf3enanlagen fiir den Schul- und Vereinssport ist im interkommunalen Vergleich
knapp Uberdurchschnittlich. Auch die Planungsgruppe konstatiert eine ausreichende Versorgungslage, weist

jedoch auf folgende Problembereiche hin:
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Zum einen wird die Situation in der Innenstadt (u.a. Normannia Gmind) als unzureichend eingeschétzt (zu
wenig Kapazitdt, keine Grundstiicksreserven, zu wenig Parkplatze, Anwohnerbeschwerden). Zum zweiten
werden die Dominanz von Naturrasenbeldgen, die gerade im Winter zu Nutzungsproblemen fihrt, als

Problembereich gekennzeichnet und die Schaffung zusatzlicher Allwetterplatze vorgeschlagen.
Empfehlungen und Mafinahmen:

Die fur den Sport zur Verfligung stehenden Flachen sollen quantitativ und qualitativ erhalten werden. Im
Bereich der Innenstadt wird eine moderate Erweiterung der Kapazitaten beflrwortet. Trotz der
bekannten Schwierigkeiten soll die Suche nach einem Raum fir einen zusatzlichen Platz in
Innenstadtnahe intensiviert werden.

Sukzessiv sollen ausgesuchte Platze in Kunstrasenfelder umgewandelt werden. Die Entscheidung Uber
die Dringlichkeit dieser Mafinahme an konkreten Orten soll auf der Basis objektiver Daten (z.B.
Versorgungsgrad in Bezug auf Bevilkerung, Mannschaftszahlen, Bedarfsberechnungen) erfolgen,
wobei auch qualitative Kriterien (z.B. Kooperationen, Spielgemeinschaften) Bertcksichtigung finden
konnen.

Fur die Situation bei der Normannia ist perspektivisch eine Verlagerung an einen anderen Standort zu
prifen.

Mit dem Land/Landkreis sollten Gespréche tber die Einrichtung eines fuBballtauglichen (und fir andere
Nutzer zugénglichen] Rasens auf dem Platz am Berufsschulzentrum aufgenommen werden
(verantwortlich: Stadtverwaltung, Land, Landkreis]. Auch uber eine Nutzung des Platzes der
Padagogischen Hochschule durch andere Nutzer sollten Gesprache gefiihrt werden.

1032 Qualitative Entwicklung - Familienfreundliche Sportplatze

Aufgrund des Wandels gesellschaftlicher und sportlicher Rahmenbedingungen und der zu erwartenden
demographischen Entwicklung verfolgt die Planungsgruppe das Ziel, ausgewahlte Sportauf3enanlagen durch
die Berlcksichtigung freizeit-, breiten- und schulsportorientierter Belange zu multifunktionalen,

familienfreundlichen Sportplatzen aufzuwerten.
Empfehlungen und Mafinahmen:

Vor allem in den Stadtteilen, die Uber Uberdurchschnittliche Kapazitaten an Sportauf3enanlagen verfigen
(z.B. Bargau, Herlikofen), sollen - insbesondere bei anstehenden SanierungsmaBnahmen -
familienfreundliche Bereiche eingerichtet werden, wobei hier bei Uberkapazitéten in der
Sportplatzversorgung Teile eines Spielfelds in ein altersibergreifendes und freizeitorientiertes
Sportgelande umgestaltet werden kénnen. Fir diese freizeitorientierten Bereiche ist eine Offnung fir
den nicht-organisierten Sport anzustreben.

Mittel- bis langfristig kann diese Zielsetzung aufgrund der zu erwartenden demographischen
Entwicklung auf weitere Platze im Stadtgebiet ausgedehnt werden.

Auch eine Umgestaltung von nicht mehr bendtigten Tennisplatzen, wie in Bettringen vorgeschlagen, kann
zu einer Zunahme familienfreundlicher Bereiche beitragen.
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10.4 Hallen und Rdume

Neben den AuBensportanlagen und Freizeitspielfeldern spielen die Turn- und Sporthallen sowie andere
Uberdachte R&ume fir Sport und Mehrfachnutzung eine wesentliche Rolle bei der Versorgung der
Bevolkerung mit Sportanlagen. Zu diesen Hallen und Raumen z&hlen neben den Turn- und Sporthallen fiur
den Schul- und Vereinssport auch Rdume fir nicht an Normen gebundene Sportarten (z.B. Kampfsport- und

Gymnastikraume).

10.4.7  Quantitative Versorgung mit Turn- und Sporthallen

Insgesamt ist die Versorgung Schwabisch Gminds mit Hallen und Raumen fir Sport und Bewegung im
interkommunalen Vergleich der Bestandszahlen als ausreichend bis gut zu beschreiben. Dies trifft im Grunde
sowohl fur den Vereins- als auch den Schulsport, wie auch fir die verschiedenen Stadtteile, die alle Uber eine
eigene Halle verfligen, zu. Diese Zahlen entsprechen nach Meinung der Planungsgruppe in ihren Grundziigen
der Realitat vor QOrt, bedirfen jedoch einer Konkretisierung, die folgende Faktoren, die in bestimmten Fallen

zu Engpéassen bei den Hallenzeiten fihren, bertcksichtigt:

Engpésse entstehen zum einen durch die ungleiche Verteilung der Hallen und Raume im Stadtgebiet.
Wahrend Stadtteile wie Bettringen, Degenfeld oder Weiler sehr gut versorgt sind, liegen die
Hallenkapazitdten der .Nordschiene” (GroBdeinbach, Herlikofen, Lindach] unter dem gesamtstadtischen
Versorgungsgrad. Trotz der guten Versorgung wird allerdings fir Bettringen (und Bargau) aufgrund der
starken Stellung der Sportart Handball ein Defizit an freien Hallenzeiten postuliert. Auch im
Innenstadtbereich sind Engpasse anzutreffen, wobei hier auch der Schulsport betroffen ist, der z.T. Uber zu
kleine Hallen bzw. Kapazitaten verflgt - bei gleichzeitigen zu grof3en Wegen zur Dreifachhalle. Auch die

Privatschulen verfiigen tber keine bzw. zu kleine Hallenkapazitaten.

Die derzeit sehr hohe Auslastung der Hallen verhindert nach Meinung der Planungsgruppe auch
weitergehende Nutzungen, z.B. von den Kindertagesstatten. Zudem bieten die aktuellen Hallenkapazitaten
keine Moglichkeiten fur andere Nutzergruppen (z.B. Freizeit- und Trendsport] sowie fir zukunftsorientierte

Entwicklungen und Projekte, wie sie u.a. in diesen Handlungsempfehlungen angedacht werden.

10.4.2  Sportstédttenmanagement — Organisatorische Malinahmen zur Verbesserung der Hallensituation

Ziel: Durch eine transparente und effektive Steuerung der Hallenbelegung werden die bestehenden
Hallenkapazitaten optimal ausgenutzt. Zudem sollen durch die Nutzung anderer Raumlichkeiten flr Sport

und Bewegung zusatzliche Kapazitat an kleinen Raumen geschaffen werden.
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In der Planungsgruppe herrscht die Auffassung vor, dass in einem ersten Schritt gepruft werden soll, ob die
bestehenden Engpdsse durch organisatorische Maflnahmen ausgeglichen bzw. abgeschwéacht werden
kénnen, bevor infrastrukturelle MaBnahmen erwogen werden. Dazu werden die Erfassung und Nutzung
anderer Raume fir Bewegung und Sport sowie eine in einigen Punkten vorzunehmende Optimierung der

Hallenbelegung und damit eine intensivere Auslastung der vorhandenen Hallen vorgeschlagen.

10.4.2.1 Erfassung und Nutzung anderer Raume fiir Bewegung und Sport

Viele Sportangebote (z.B. Gymnastik-, Tanz- und Kampfsportformen sowie Gesundheitssportangebote etc.)
bendtigen keine normierten Turn- und Sporthallen. Fir den Gminder Sport-Spafl werden solche
.nutzungsoffenen Raume” schon z.T. genutzt. Darlber hinaus sollen, auch um freie Kapazitdten in den
regelkonformen Sporthallen zu schaffen, nach Mdglichkeit zusatzliche Raume erschlossen werden. Als
mdogliche Raume werden hier genannt: Gemeindesale in Kirchengemeinden, Tennishallen, vereinseigene
Raume, Schonblick, Rdume der Krankenkassen, Firmenbrachen, Raume der ZF, Bewegungsraume von

Kindergarten, Musiksaal der Uhlandschule.
Empfehlungen und Mafinahmen:

In einem ersten Schritt sollen schon genutzte und potenziell nutzbare Raume von der Stadtverwaltung
zusammengestellt werden, um anschlielend - unter Berlcksichtigung der Machbarkeit, des
Aufwandes fiur das Herrichten und der rechtlichen Voraussetzungen - in Gesprachen mit den
Eigentiimern bzw. Betreibern deren Nutzungsmaoglichkeiten fiir Bewegung und Sport zu eruieren.

In Bezug auf die Nutzung von Industriebrachen wird die Diskussion tber ein Sport- und Kulturprojekt fir
bestimmte Zielgruppen bzw. tber die Anlage eines .Indoor-Spielplatzes” vorgeschlagen.

10.4.2.2 Optimierung und Steuerung der Hallenbelegung

Fur eine effektivere und optimale Auslastung der Hallen schlagt die Planungsgruppe vor, folgende

MafBnahmen und Vergabekriterien zu prifen (z.T. schon praktiziert):
Empfehlungen und Mafinahmen:

Prioritatenfolge von Nutzergruppen: Prioritdten sind vorhanden (z.B. Vorrang des Schulsports), die
Kriterien sollten jedoch weiter prazisiert werden (z.B. Hallen- vor Freiluftsportarten, jung vor alt,
Berlcksichtigung des Behindertensports und der Leistungsstérke). In diesem Zusammenhang soll
die Beschrankung des Hallenzugangs fir den FufBlballsport bis zur C-Jugend mit den
FuBlballexperten diskutiert und bei auftretenden Engpassen durchgefiihrt werden.

Ausdehnung der Belegungszeit am Abend: Grundsatzlich positiv bewertet werden langere
Belegungszeiten am Abend. In Abhangigkeit von den Rahmenbedingungen (z.B. Hausmeister,
Reinigung) kann dies organisatorisch entweder durch eine Flexibilisierung der Hausmeisterdienste
(.Poollésung”) gelést werden. Bei (iberschaubaren Strukturen kann auch eine Ubertragung der
Schlisselgewalt an Vereine praktiziert werden. Dazu sollen in einem ersten Schritt die Erfahrungen
aus Bettringen ausgewertet werden, um die Voraussetzungen und Bedingungen fiir eine Ubergabe
der Schlisselgewalt festzulegen.
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Koordination mit Schulbelegung: Positiv wird eine verstarkte Absprache zwischen Schulen, Vereinen und
Stadt gesehen, mit dem Ziel, durch flexiblere Ubergdnge von der Schule nicht genutzte Zeiten fiir den
Vereinssport zuganglich zu machen. Um freie Zeiten wirklich erfassen zu konnen, sollen regelmafig
in Gesprachen nach Beginn des Schuljahres Liicken in der Schulbelegung gepriift werden.

Offnung am Wochenende und in den Ferien: Diese zum Teil schon praktizierte MaBnahme soll in
Abhangigkeit von den spezifischen Bedingungen vor Ort weiter intensiviert werden. Dabei sollen nur
Hallen zur Verfugung gestellt werden, die nicht mit Vereinssport/Leistungssport oder
Veranstaltungsbetrieb belegt sind (z.B. Degenfeld, Weiler, z.T. Schulturnhallen). Evtl. kénnen hier
auch nicht im Verein organisierte Gruppen zum Zuge kommen. Voraussetzungen flr die Vergabe
stellen in jedem Fall das Vorhandensein einer Organisationsform, eine bestimmte Gruppengrofe,
insbesondere aber eines verantwortlichen Ansprechpartners dar.

Einfihrung / Nutzungsgebiihren als Steuerungsinstrument: Eine Steuerung der Hallenbelegung soll in
Zukunft Uber ,reale” Nutzungsgebiihren fur die Turn- und Sporthallen erfolgen - unter der
Voraussetzung, dass diese Mehreinnahmen komplett Uber die kommunale Sportférderung wieder in
den Sport zuriickflieBen. Dabei ist eine differenzierte Regelung z.B. in Bezug auf folgende Punkte zu
erarbeiten: Staffelung der Geblhren nach Wochentag und Tageszeit (starker nachgefragte
Hallenzeiten sollen somit teurer sein als unattraktive Zeiten), keine Gebihren fir Kinder und
Jugendliche bis 18 Jahre, reduzierte Gebilhrensatze flr vereinsibergreifende Angebote. Die
Mehreinnahmen sollen z.B. fiir eine Erhohung der Jugendforderung, fir die Unterstiitzung einer
KiSS bzw. der motorischen Grundausbildung von Kindern, fiir die Férderung von Einzelprojekten bzw.
in hauptamtliche Strukturen eingesetzt werden [vgl. Kapitel 9.6).

Weitere mogliche Maf3inahmen, um eine effektive Auslastung der Turn- und Sporthallen zu erreichen,
stellen die Formulierung von Auslastungsstandards (z.B. Anzahl Sportler pro Halle je nach Sportart],
das verbindliche FUhren von Hallentageblchern sowie eine Auslastungskontrolle durch
stichprobenartige Uberpriifung mit Sanktionen (.Gelbe und rote Karte”) dar. Diese MaBnahmen
sollen, wenn trotz der anderen oben aufgefihrten Regelungen weiter Engpasse bei der
Hallenbelegung auftauchen, diskutiert und angewandt werden. Hallentageblcher sollen auch bei der
Ubergabe der Schliisselgewalt an die Vereine zur Anwendung kommen.

Zustandigkeit: Schul- und Sportamt in Zusammenarbeit mit dem Stadtverband Sport

10.4.3  Sanierung und Modernisierung

Ziel: Die bestehende Infrastruktur an Uberdachten Raumen soll erhalten und bei Bedarf saniert und

modernisiert werden.

Eine qualitative bautechnische und energetische Uberpriifung der vorhandenen Turn- und Sporthallen ist in
Schwabisch Gmiind durch das Hochbauamt bereits veranlasst. Bei anstehenden Sanierungen sollen sowohl
Fragen der Energieeinsparung [(.Okocheck”] als auch Uberlegungen zu einer bedarfsorientierten
Modernisierung im Bestand (Anpassung an neue Sportgewchnheiten und die Anforderungen spezifischer
Zielgruppen) besondere Beachtung finden. Das Kriterium der Barrierefreiheit soll dabei - gerade im Hinblick
auf die zu erwartende demographische Entwicklung - bei allen Sanierungsmafinahmen einen grundlegenden

Baustein darstellen.
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10.4.4  Entwicklungsperspektiven

Trotz der konstatierten Engpésse bei der Nutzung der Hallen und Rdume (vgl. Kapitel 10.4.1) spricht sich die
Planungsgruppe dafiir aus, dass angesichts der zu erwartenden Bevilkerungsentwicklung und dem
prognostizierten weiteren Wandel des Sports kein Neubau einer klassischen Turnhalle notwendig ist. Fir
eine zukunftsorientierte Weiterentwicklung der Uberdachten Infrastruktur werden jedoch einige
Modellprojekte vorgeschlagen, die sich an neuen Trends bei der nachfrageorientierten Weiterentwicklung der
Hallen und Raumen orientieren. Die Durchfihrung dieser Modellprojekte wird jedoch weniger als Aufgabe
der Stadt gesehen. Vielmehr sollen Vereine [(wenn moglich in Kooperation unter Moderation des

Stadtverbandes und mit finanzieller Unterstiitzung der Stadt) oder Private diese Projekte umsetzen.
Empfehlungen und Mafinahmen:

Spitzenbelastungen bei der Nutzung der Hallen kénnen - neben den dargestellten organisatorischen
Mafnahmen - durch die Anlage einer .Kalthalle” aufgefangen werden. Damit kénnten gerade in
Bezug auf den Ubungs- und Trainingsbetrieb der Ballsportarten die reguldren Hallen entlastet
werden (z.B. Fufiball fir Erwachsene sowie A- und B-Jugend). Die Realisierung konnte in
Kooperation der fuf3balltreibenden Vereine erfolgen.

Der prognostizierten steigenden Bedeutung von kleineren, hochwertigen Raumen fir Gymnastik und
Gesundheitssport soll durch die Einrichtung eines Sportvereinszentrums Rechnung getragen werden
(organisatorische Festlegungen vgl. Kapitel 8.2).

AuBerdem soll im Rahmen der anvisierten Bewegungsforderung im Kindesalter der Bau einer
Bewegungslandschaft zur Ausbildung motorischer Grundfertigkeiten anvisiert werden. Diese soll
sowohl von den Vereinen, als auch von den Kindertageseinrichtungen und Grundschulen benutzt
werden konnen. Die Bewegungslandschaft konnte entweder in das entstehende Sportvereinszentrum
integriert werden; alternativ ist hier die Umwidmung einer Industriebrache anzudenken.

10.5 Bader

Ziel: Die Badersituation soll auf der Basis einer zu erstellenden Marktanalyse / Machbarkeitsstudie neu
strukturiert werden. In Bezug auf Uberdachte Schwimmmadglichkeiten sind perspektivisch infrastrukturelle

Mafnahmen (Neubau) notwendig.

Die Ergebnisse der Bestandsaufnahme und des interkommunalen Vergleichs weisen auf eine quantitativ sehr
gute Versorgung Schwabisch Gmiinds mit Freibdadern hin. Bei den Hallenbadern steht Schwabisch Gmiind

dagegen im interkommunalen Vergleich eher an hinterer Stelle.

Dies Einsch&tzung wird durch die Expert/-innen der Planungsgruppe weitgehend bestatigt. Wahrend die
Freibadsituation sowohl in Bezug auf Quantitat als auch Qualitat (Schieftal hohe Anziehungskraft, Bettringen
allerdings wenig attraktiv) als gut dargestellt wird, wird die Hallenbadsituation sowohl in Bezug auf Grofe als

auch auf die vorhandenen Maoglichkeiten und die Attraktivitat als defizitar eingestuft. Bei der Entwicklung der
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folgenden Empfehlungen wurden auch die Bedingungen im Einzugsbereich (Mutlangen, Waldstetten)

bertcksichtig.

Empfehlungen und Mafinahmen:

Die Planungsgruppe ist sich — gerade im Hinblick auf die sehr gute Versorgung im Freibadbereich -
der Problematik des hohen Kostenaufwands fir den Betrieb von Badern bei gleichzeitig
angespannter Haushaltslage bewusst und empfiehlt daher die Prifung von MafBinahmen zur
Kostenreduktion (z.B. andere Tragermodelle).

Zur Verbesserung der Schwimmmaglichkeiten im Freien (Baden, Freizeitsport] soll ein Prifauftrag
zur Reaktivierung des Sees erteilt werden.

Untersuchungen zur Hallenbadsituation laufen derzeit schon. Die Planungsgruppe empfiehlt hier die
Durchfihrung einer Machbarkeitsstudie, in der Alternativen in Bezug auf unterschiedliche
Baumafnahmen und Standorte (Neubau, Zusammenlegen von Frei- und Hallenbad im
Schieftall] und unterschiedliche Finanzierungs- und Betreibermodelle untersucht werden. Dabei
wird beim derzeitigen Kenntnisstand von der Planungsgruppe der Neubau eines Hallenbades
favorisiert.

Die bestehenden Lehrschwimmbecken, die insbesondere fur die Schulen, aber auch fiur die
Sportvereine eine hohe Bedeutung haben, sollen erhalten werden. Weitergehende
Nutzungsmaglichkeiten sind zu prifen.

Bei allen Bau- und Sanierungsmafinahmen im Bé&derbereich kommt dem Thema .Barrierefreiheit”
eine herausragende Bedeutung zu.
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11 Bewertung des Planungsprozesses und der

Handlungsempfehlungen

11.1 Bewertung aus Sicht der Planungsgruppenmitglieder

711.1.7  Zum Planungsprozess

Um den Planungsprozess in Schwabisch Gmind zu evaluieren, wurden die Planungsgruppenmitglieder am
Ende der Planungsphase ausfihrlich zu ihrer Einschatzung Uber die Planungsgruppenarbeit befragt. Im
Folgenden werden einige Ergebnisse der Befragung vorgestellt, die die Einschatzungen der Mitglieder zu
Fragen des Verfahrens, der Ubertragbarkeit auf andere Planungsprobleme, der Rolle der Moderation und des

Planungsergebnisses wiedergeben.

Die Planungsgruppe setzte sich aus Vertretern des organisierten Sports, der Politik, der Verwaltung sowie
sozialen Gruppen und Institutionen zusammen. Diese heterogene Zusammensetzung stellte eine

Berlcksichtigung moglichst vieler verschiedener Interessen und Meinungen sicher.

In einer ersten Einschatzung wurden die Planungsgruppenmitglieder gefragt, wie sie im Nachhinein das
angewendete Verfahren beurteilen. 94 Prozent der Befragten bewerten das Planungsverfahren der

Kooperativen Planung mit ..sehr gut” oder .. gut”.

Tabelle 48: Bewertung des Planungsverfahrens

absolut in Prozent
sehr gut 5 27,8
gut 12 66,7
befriedigend 1 5,6
ausreichend
mangelhaft
\gesamt 18 100
“Neu war fir viele Beteiligte das Planungsverfahren der Kooperativen Planung. Wie beurteilen Sie im Rickblick]
dieses Planungsverfahren?”

Um Vor- und eventuelle Nachteile der Methode ausfindig zu machen, wird die verwendete Methode im

Folgenden einer differenzierten Analyse unterzogen.

Wie die Auswertungen in Abbildung 51 zeigen, fihrt die klare Strukturierung laut Uberwiegender Mehrheit
der Planungsgruppe zu einer entscheidungsorientierten Problembearbeitung. Weiterhin zeigt sich, dass die
Teilnehmer sich als Uberwiegend gleichberechtigt empfunden haben - eine Tatsache, die die Basis fir ein
effektives Arbeiten darstellt. Weiterhin zeigt sich, dass die Heterogenitat der Planungsgruppenmitglieder
haufig innovative Ideen und kreative Losungen hervorbrachte. Als positiver Befund zur verwendeten Methode
ist festzustellen, dass einerseits die relevanten Konflikte nicht ausgeklammert wurden und die stadtischen

Vertreter keine vorgefertigten Sichtweisen vertraten. Vor allem aber wurden die Moderatoren ihrem
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eigentlichen Auftrag als Mediatoren, d.h. als Vermittler zwischen den einzelnen Interessensgruppen gerecht

und haben den Planungsprozess nicht durch ihre eigene Meinung dominiert.

klare Strukturierung verantw ortlich fir 833
entscheidungsorientierte Problembearbeitung ’
Teilnehmer sind gleichberechtigt

unterschiedliche Sichtw eisen fiihren zu innovativen Ideen
und kreativen Lésungen

Planung wird durch organisierten Sport dominiert

Grof3e Zahl von Teilnehmern berhindert effektives Arbeiten

Permanente Suche nach Kompromissen verhindert
Lésungen

Konflikte w erden ausgeklammert

stadtische Vertreter haben vorgefertigte Sichtw eisen | 0,0

Meinung der Moderatoren dominiert Planungsprozess | 0,0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Abbildung 51: Meinungsbild iber die Methode der Kooperativen Planung

. Wir haben hier eine Reihe von Meinungen (ber die Methode der Kooperativen Planung zusammengestellt. Kreuzen Sie
bitte an, ob Sie diesen Meinungen zustimmen oder nicht.; kumulierte Werte der Antworten .. trifft voll und ganz zu " und
LLrifft eher zu"; Angaben in Prozent; N=18.

Ein Faktor fir den Erfolg des partizipatorischen Planungsprozesses ist offensichtlich die externe Moderation.
Diese externe Unterstitzung halten in Schwabisch Gmind alle Mitglieder der Planungsgruppe fir sehr
wichtig oder wichtig: Eine unabhangige, nicht in das ortliche Geschehen involvierte Moderation und Leitung
der Sitzungen ist demnach entscheidend fir den Erfolg des Planungsverlaufes und des

Planungsergebnisses.

Tabelle 49: Bedeutung der externen Moderation

absolut in Prozent
sehr wichtig 15 83,3
wichtig 3 16,7
teils / teils
weniger wichtig
unwichtig
\gesamt 8 100
"Wie wichtig ist die Teilnahme auBenstehender Moderatoren am Planungsprozess?”
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Die Arbeit des Projektteams des Instituts fir Kooperative Planung und Sportentwicklung wird sehr positiv
beurteilt. Mit einer Ausnahme urteilen alle Befragten in einer ersten, Ubergeordneten Einschatzung mit ,sehr
gut” bzw. .gut” (ohne tabellarischen Nachweis). Bei einer differenzierteren Befragung zur Arbeitsweise des
ikps zeigt sich, dass sich diese guten Bewertungen auf alle abgefragten und unten dargestellten Items

erstrecken.

Tabelle 50: Bewertung des Instituts fiir Kooperative Planung und Sportentwicklung

Vorbereitung der Moderation der Zur Verfligung Embrmgen Nachbereitung der
Sitzungen Sitzungen geste[ltes. s_portwssensch_aft— Sitzungen
Datenmaterial licher Erkenntnisse
sehr gut 70,6 58,5 52,9 29,4 76,5
gut 29,4 35,3 41,2 58,8 17,6
befriedigend 59 5,9 59 5,9
ausreichend 5,9
mangelhaft
gesamt 700 100 700 100 100
"Wie bewerten Sie die Arbeit des Instituts fiir Kooperative Planung und Sportentwicklung hinsichtlich...?"; N=17; Angaben in Prozent.

Die Evaluation belegt weiterhin, dass das Planungsergebnis als Uberwiegend problemadaquat eingeschatzt
wird. Dies duflert sich u.a. darin, dass 89 Prozent der Befragten in einer ersten Einschatzung angeben, dass
das Planungsergebnis in allen oder vielen Punkten ihren Erwartungen entspreche. Weitere 11 Prozent geben
eine mittlere Beurteilung ab, negative Bewertungen des gesamten MafBnahmenkataloges werden nicht
abgegeben (ohne tabellarischen Nachweis). Dieses Ergebnis stellt einem Verfahren, das auf einer
Heterogenitat von Interessen und dem Prinzip der Konsensbildung durch Kompromisse basiert, ein gutes
Zeugnis aus. In einer weiter differenzierenden Frage wurden die Planungsgruppenmitglieder gebeten, den
MafBnahmenkatalog getrennt nach den Empfehlungen zu Infrastruktur, Organisationsstruktur und
Angebotsstruktur zu bewerten. Die Bewertungen der einzelnen Bereiche sind in der folgenden Tabelle

dargestellt.

Tabelle 51: Bewertung des Planungsergebnisses

Infrastruktur Angebotsstruktur Organisationsstruktur

sehr gut 11,8 11,8 5,6
gut 52,9 76,5 77,8
befriedigend 35,3 11,8 11,1
ausreichend 5,6
mangelhaft

esamt 100 100 100
Wie bewerten Sie den Mafinahmenkatalog fir den Bereich der...?; N=17-18; Angaben in Prozent.

Dass das Projekt Sportentwicklungsplanung Schwéabisch Gmiind und damit auch das Verfahren der
Kooperativen Planung als Erfolg gewertet werden kann, zeigt sich auch daran, dass sich 17 von 18 Befragten
wieder an einem Kooperativen Planungsverfahren beteiligen wiirden, und zwar ohne jede Einschrankungen.

Keine einzige Person wirde sich der erneuten Mitarbeit in einem solchen Planungsverfahren verweigern,
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eine Person antwortet allerdings mit .weif} nicht” und ist sich daher einer erneuten Teilnahme noch nicht

sicher (ohne tabellarischen Nachweis).

Auch eine Ubertragung des Planungsverfahrens auf andere gesellschaftliche Bereiche in Schwabisch Gmiind
wird von groflen Teilen der Planungsgruppe fir sinnvoll erachtet. Rund 50 Prozent méchten in moglichst
vielen anderen Bereichen, weitere 50 Prozent in einigen Bereichen dieses Planungsverfahren anwenden (vgl.
Tabelle 52). Dieses Ergebnis stellt fir die Stadt Schwébisch Gmind einen Anreiz dar, auch in anderen
Bereichen die kommunalen Akteure vermehrt einzubeziehen und ihnen somit mehr Mitsprache bei

lokalpolitischen Planungen beizumessen.

Tabelle 52: Ubertragbarkeit auf andere Politikbereiche

absolut in Prozent
Auf mdglichst viele Bereiche 9 50,0
Auf einige Bereiches 9 50,0
nein
lgesamt 8 700
"Ist das kooperative Planungsverfahren auf andere Entscheidungen in der Kommunalpolitik Ihrer Meinung nach
Ubertragbhar?”

Insgesamt bleibt festzustellen, dass aus Sicht der Planungsgruppe der Planungsprozess und das Ergebnis
dieses Prozesses als Erfolg zu werten sind. Das angewandte Verfahren war sehr gut geeignet, um die in
Schwabisch  Gmind vorhandenen Problemlagen aufzudecken und zukunftsorientierte Ldsungen zu
erarbeiten. Auch dem beauftragten Institut fir Kooperative Planung und Sportentwicklung stellt die
Planungsgruppe ein gutes Zeugnis aus. Bezlglich der Arbeitsergebnisse liegt aus Sicht der beteiligten
Experten mit den vorliegenden Handlungsempfehlungen ein Konzept vor, welches sehr gut geeignet ist, die
Sportentwicklung in Schwabisch Gmind in den nachsten Jahren zu steuern. Insgesamt wird deutlich, dass
das Modell der Kooperativen Planung ein anpassungsfahiges Verfahren mit einer hohen
Problemlosungskapazitdt darstellt. Trotz der hohen Komplexitdt der Aufgabenstellung (Vielzahl an
Stadtteilen, Beriicksichtigung aller Ebenen der Sportentwicklungsplanung), der Fille von Informationen, die
im Planungsprozess verarbeitet werden sollten, und der Knappheit der zur Verfligung stehenden Zeit in den
einzelnen Sitzungen hat sich das kooperative Verfahren als tauglich fir eine zukunftsorientierte

Sportentwicklungsplanung erwiesen.

11.1.2  Priorisierung der Handlungsempfehlungen durch die Planungsgruppe

Am Ende des Planungsprozesses hatten die Beteiligten die Moglichkeit, die erarbeiteten
Handlungsempfehlungen nach ihrer Wichtigkeit zu priorisieren. Dabei konnten die Empfehlungen auf einer
Skala von ..1" [niedrige Prioritat] bis ..3" (hohe Prioritat) bewertet werden. In Tabelle 53 bis Tabelle 55 sind die

Mittelwerte der Bewertungen ablesbar.
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Innerhalb der verschiedenen Themenfelder lassen sich Schwerpunkte in der Gewichtung ausmachen. So hat
bei den Sportangeboten im Vorschulalter neben der Sensibilisierung der Eltern fir Bewegungsforderung im
Vorschulalter sowie bewegungsanregenden Auflen- und Innenrdumen insbesondere die Qualifikation der
Erzieherinnen und Erzieher durch Forthildungen vor Ort eine hohe Bedeutung. Nicht ganz so wichtig werden
Verbesserungen bei den Angeboten fiir Erwachsene und Altere erachtet. Am wenigsten Ubereinstimmung
herrscht Uber die Handlungsempfehlungen, die mit gravierenden Innovationen oder Strukturanderungen
verbunden sind, wie die Einrichtung eines Sportvereinszentrums, einer Kindersportschule oder eines

Sportkindergartens (vgl. Tabelle 53].

Tabelle 53: Priorisierung der Handlungsempfehlungen - Angebotsebene

Zielgruppe Kinder und Jugendliche MW
Qualifikation und Motivation von Erzieherinnen und Erziehern durch Fortbildungen vor Ort 2,8
Bewegungsanregende Innen- und AufBenraume bei allen Kindergarten und -tagesstatten 2,7
Sensibilisierung der Eltern 2,7
Forcierung von Kooperationen zwischen Sportvereinen und Kindertagesstatten 2,4
Uberarbeitung des Konzepts / Lehrplans des Kinder-Sport-SpaBes 2,4
Freies, sportartiibergreifendes Angebot fir Jugendliche ohne Vereinszugehdrigkeit 2,4
Zertifikat "Schwabisch Gminder Bewegungskindergarten” 2,3
Umsetzung einer Kindersportschule 2,1
Schaffung eines Sportkindergartens 2,1
Zielgruppe Erwachsene und Altere

Ausbau von flexiblen und qualitativ hochwertigen Angeboten durch Vereine (Kursangebote) 2,4
Systematische Erfassung der Sport- und Bewegungsangebote fiir Altere 2,4
Netzwerk "Sport, Bewegung, Gesundheit fur Altere” 2,4
Ausbau von gesundheitsorientierten Angeboten [(Kursangebote) 2,3
Schaffung eines Sportvereinszentrums 2,1

Hinsichtlich der Empfehlungen auf der Organisationsebene sprechen die Planungsgruppenmitglieder vielen
Handlungsempfehlungen eine sehr hohe Bedeutung zu. Dies resultiert aus der im Laufe der Diskussionen
innerhalb der Planungsgruppe gewonnenen Erkenntnis, dass fir eine weitere Verbesserung des Sport- und
Vereinslebens die organisatorische Basis geschaffen werden muss. Dies bezieht sich auf die Starkung des
Stadtverbandes, die Uberarbeitung der Forderrichtlinien, die Notwendigkeit vermehrter Kooperationen oder

die verbesserte Offentlichkeitsarbeit.

143



Institut fir Kooperative Planung und Sportentwicklung

Tabelle 54: Priorisierung der Handlungsempfehlungen - Organisationsebene

Organisationsstruktur MW
Starkung des Stadtverbandes Sport (Neustrukturierung) 2,8
Uberarbeitung der kommunalen Sportforderrichtlinien 2,8
Systematische Erfassung aller Sport- und Bewegungsangebote sowie deren Veroffentlichung 2,7
Ausbau der Zusammenarbeit der Sportvereine untereinander 2,7
Ausbau der Zusammenarbeit Schule - Verein 2,7
Aufbau einer Internetplattform (www.sport-in-schwaebisch-gmuend.de) 2,6
Uberpriifung und Aktualisierung der Gmiinder-Sport-SpaB3-Angebote 2,5
Bekenntnis zur Férderung des Leistungssports 2,5
Gmiinder Sporttag 2,1

Bei den infrastrukturellen Ma3nahmen stehen einige der frei zuganglichen Bewegungsraume wie der Sport-
und Bewegungsbereich fir Jugendliche oder die Einrichtung einer innerstadtischen . Sportmeile” ganz oben

auf der Prioritatenliste.

Tabelle 55: Priorisierung der Handlungsempfehlungen - Sport- und Bewegungsrdume

Infrastruktur - Wege fiir Sport und Bewegung, Freizeitsportflachen MW
Multifunktionaler Sport- und Bewegungsbereich + Jugendtreff (Giterbahnhof) 2,8
Analyse der Bolzplatze / Freizeitanlagen (Zustand, Auslastung, SanierungsmafBnahmen) 2,8
Anbindung des neuen Sportgelandes am Glterbahnhof an das Rad- und Laufwegenetz 2,6
Sportmeile bzw. innerstadtischer "Fitness-Pfad” 2,6
Umgestaltung der Schulhéfe auf Basis der Erhebung (“Schulhofentwicklungsplan®) 2,5
Bestandsaufnahme Schulhdfe / Kurzbefragung der Schulen 2,5
Grinflachen starker fir Sport und Bewegung nutzen 2,3
Radwegenetz erganzen und optimieren 2,3
Bessere Ausschilderung / Kennzeichnung von Lauf- bzw. Nordic-Walking-Strecken 2,3
Kunstrasenfeld fur altere Jugendliche am Parlerplatz 2,3
Prifung weiterer Sportaufenrdume (Strimpfelbachtal, Uhlandschule) 2,2
Finnenbahn 1,8
Prifung Gelande bzw. Strecke fur BMX und Mountainbike am "kalten Feld” 1,3
Infrastruktur - Sportauflenanlagen

Sportanlagen sollen erhalten und moderat erweitert werden (quantitative Versorgung) 2,7
Sukzessive Umwandlung von Platzen in Kunstrasenfelder auf Basis objektiver Daten 2,6
Einrichtung familienfreundlicher Bereiche bei anstehenden SanierungsmafBinahmen 2,4
Einrichtung eines fuB3balltauglichen Rasens auf dem Platz am Berufsschulzentrum 2,2
Infrastruktur - Hallen und Rdume

Aufstellung transparenter Hallenbelegungskriterien und Neuvergabe von Hallenzeiten 2,8
Einfiihrung von Hallennutzungsgebihren als Steuerungselement 2,7
Machbarkeitsstudie zur Hallenbadsituation 2,7
Erfassung und Nutzung anderer Raume fiir Bewegung und Sport 2,6
Erhalt der Lehrschwimmbecken 2,6
Sanierung und Modernisierung von Hallen ("Okocheck”, Barrierefreiheit) 2,6
Kalthalle 2,4
Bewegungslandschaft fur Kinder 2,2
Prifauftrag zur Reaktivierung des Sees 2,1
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In Bezug auf die Hallen und Rdume stehen organisatorische Maf3nahmen, die zu einer besseren Ausnutzung
der bestehenden Kapazitaten flihren konnen, im Vordergrund. Dies zeigt von der Realitatsnahe und Weitsicht
der Mitglieder der Planungsgruppe, die die Sanierung und bessere Nutzung der bestehenden Hallen vor
einen evtl. Neubau stellen. Dass gerade ein so umstrittenes Thema wie die Steuerung der Hallenbelegung
durch eine Erhdhung der Nutzungsgeblihren fast Ubereinstimmend als Maf3nahme mit hoher Prioritat
aufgefasst wird, verdeutlicht noch einmal die Fruchtbarkeit der regelmafiigen Diskussion in einer

heterogenen Gruppe, die auch zu einer Neubewertung von Inhalten fihren kann.

11.2 Die Bewertung des Prozesses und der Handlungsempfehlungen aus Sicht der Moderatoren

71.2.1  Zum Planungsprozess

Ein Ubergreifendes Ziel des Modells der Kooperativen Planung ist es, die unterschiedlichen
gesellschaftlichen Gruppen und Institutionen miteinander ins Gesprach zu bringen, um positive Effekte fir
den kommunalen Sport herbeizufihren. In der Planungsgruppe waren nahezu alle meinungsbildenden
Reprasentanten der Institutionen und Sportvereine, die Sport und Bewegung in der Stadt Schwabisch Gmiind
fordern, versammelt (siehe Kapitel 7.1). Damit wurde ein breiter Diskussionsprozess zur
Sportentwicklungsplanung angestoflen, der sich durch ein hohes Engagement der Teilnehmerinnen und
Teilnehmer auszeichnete. Die kompakte und ergebnisorientierte Durchfihrung des Planungsprozesses war

in erster Linie durch die enge und gute Zusammenarbeit mit der Verwaltung moglich.

Zwar war allen Mitgliedern der Planungs- und Expertengruppe bewusst, dass eine zukunftsorientierte und
finanzierbare Sportentwicklungsplanung fur die Stadt Schwabisch Gmind nur durch ein .konstruktives
Miteinander” zu erzielen ist, allerdings wurde wahrend des Planungsprozesses auch deutlich, dass in
Schwabisch Gmind ein stark ausgepragtes Stadtteildenken vorherrscht. Dennoch ist es der lokalen
Planungsgruppe gelungen, einen Maflinahmenkatalog zur Sportentwicklung in Schwabisch Gmind zu
erarbeiten, der auf allen Ebenen Handlungsempfehlungen fiir eine nachhaltige Sportentwicklung
unterbreitet. Hinsichtlich der Umsetzung ist jedoch nicht nur die Kommune, sondern insbesondere auch der
organisierte Sport gefordert. Hier scheint es von grofier Bedeutung zu sein, dass der organisierte Sport unter
dem Motto .starke Stadtteile - eine Stadt” vereinsibergreifend die Chance nutzt, sich fiir neue
Entwicklungen zu &ffnen. Wir hoffen, dass alle Beteiligten in Schwéabisch Gmiind den eingeschlagenen Weg
fortsetzen und winschen den Mut, zukunftsweisende Entscheidungen zu treffen und einen langen Atem fir

deren Umsetzung.
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11.22  Zu den Handlungsempfehlungen auf der Ebene der Angebotsstruktur

Eine umfassende und modern ausgerichtete Sportentwicklungsplanung betrachtet neben der Infrastruktur
auch die Organisations- und Angebotsstrukturen. Folglich hat die lokale Planungsgruppe auch zum
Handlungsfeld .Angebote” MaBinahmen fiir verschiedene Zielgruppen erarbeitet. In Schwabisch Gmiind
bestehen fir diese Zielgruppen zwar neben den klassischen Vereinsangeboten bereits Angebote und
Konzepte (z.B. Gminder Sport-Spaf), die sich an den neuen Bedirfnissen der Sportlerinnen und Sportler
orientieren. Die erarbeiteten Mafinahmen gehen unseres Erachtens weit tUber diesen Bestand hinaus und
stellen eine Angebotsoptimierung dar. Ohne im Einzelnen auf alle Handlungsempfehlungen auf der

Angebotsebene detailliert einzugehen, machten wir folgende Anmerkungen machen:

Angesichts der Diskussionen um den Gesundheitszustand von Kindern und Jugendlichen und den allgemein
nachgewiesenen motorischen Defiziten stellen die Maflnahmen zur Bewegungsforderung der Kinder im
Vorschulalter einen wesentlichen Baustein einer gesunden Kommune dar. Sowohl die Birgerinnen und
Birger als auch die Mitglieder der lokalen Planungsgruppe schreiben einer frihen Bewegungsforderung
eine hohe Bedeutung zu. Der Fokus der Handlungsempfehlungen liegt deshalb folgerichtig auf der
Bewegungs- und damit Gesundheitsférderung im (Vor-) Schulalter. Hierzu erstrecken sich die einzelnen
MaBnahmen zur Zielerreichung von der Sensibilisierung der Erziehungsberechtigten bis hin zur Forcierung
von Kooperationen zwischen den Bildungseinrichtungen und den Sportvereinen. Die Entwicklung eines
Zertifikats Schwabisch Gminder Bewegungskindergarten und dessen flachendeckende Umsetzung halten
wir insofern fir bedeutend, da nachhaltige Strukturen aufgebaut werden. Weniger bedeutsam fir die
Planungsgruppe - und in den Handlungsempfehlungen nur vorsichtig erwahnt - ist die in vielen anderen
Stadten erfolgreich praktizierte Einrichtung einer Kindersportschule, die aus unserer Sicht - insbesondere
wenn sie in ein zu schaffendes Sportvereinszentrum integriert ware - eine wesentliche Verbesserung der

sportartibergreifenden Ausbildung von Kindern darstellen konnte.

Bei den Angeboten fir Erwachsene missen sich die traditionellen Sportanbieter, die Sportvereine, immer
starker mit Themen wie Mitgliederbindung und drohendem Mitgliederverlust beschaftigen. Auch deshalb,
weil in den letzten Jahren neue Sportanbieter, insbesondere die gewerblichen Anbieter, in Konkurrenz zur
Solidargemeinschaft Sportverein getreten sind. Durch die Handlungsempfehlung, ein oder mehrere
Sportvereinszentren zu schaffen, konnen die Sportvereine dieser Entwicklung entgegentreten.
Sportvereinszentren mit eigenen Rdumlichkeiten (z.B. Gymnastikraum, Kommunikations- und
Aufenthaltsraume, ggf. Wellness-Bereich) kénnen sowohl dazu beitragen, die begrenzte Hallenkapazitat -
insbesondere durch Auslagerung von Gesundheits- und Fitnesssportangeboten aus den normierten
Sporthallen - zu verbessern als auch dem Vereinssport eine Chance bieten, das Sportangebot unabhangig
von kommunalen Raumen weiter bedarfsgerecht auszubauen. Allerdings mdchten wir an dieser Stelle
betonen, dass wir die Handlungsempfehlung nur dann flr umsetzbar halten, wenn sich die Sportvereine
offen mit dieser .visiondren” Empfehlung auseinandersetzen und bereit sind, auch vereinsiibergreifende

Losungen zu diskutieren. Das in den Handlungsempfehlungen anvisierte Vorgehen einer behutsamen
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Annaherung an die Thematik mittels einer Informations- und Besichtigungsfahrt zu .best-practice-Modellen”

stellt einen ersten Schritt in die richtige Richtung dar.

Auch die Zielgruppe der .Alteren” - und damit die vielleicht wichtigste Zukunftsaufgabe des Sports im
Angebotsbereich - soll an dieser Stelle hervorgehoben werden. Auf die demographische Entwicklung, die in
den nachsten Jahren zu erwarten ist, sind nur wenige Kommunen und Vereine ausreichend vorbereitet.
Angesichts der durch die Sportwissenschaft belegten hohen Bedeutung einer koordinativen und
konditionellen Grundschulung bis ins hohe Alter genlgt es in Zukunft sicher nicht, vereinzelt Angebote fir
Altere anzubieten, sondern es muss das Ziel sein, moglichst viele Organisationen und Institutionen, die mit
dlteren Menschen arbeiten, bei der Gestaltung und Umsetzung eines schlissigen Gesamtkonzepts zu

beteiligen. Auch in Bezug auf die Angebotsstrukturen fir diese Zielgruppe konnten Sportvereinszentren eine

wichtige Rolle spielen.

11.2.3  Zu den Handlungsempfehlungen auf der Ebene der Organisationsstruktur

Neben der Verbesserung der Informations- und Offentlichkeitsarbeit ist eine intensivere Kooperation der
Sportvereine untereinander von grof3ter Bedeutung; denn zukunftsorientierte Projekte wie z.B. die Schaffung
einer Kindersportschule oder von Sportvereinszentren sind nur durch eine vorbehaltlose Zusammenarbeit zu
stemmen. Hier steht insbesondere der Stadtverband Sport in der Verantwortung, den begonnenen
Diskussionsprozess fortzusetzen, die Ergebnisse der Sportentwicklungsplanung in die Sportvereine zu tragen
und Uberzeugungsarbeit zu leisten. Dem Schwabisch Gmiinder Stadtverband Sport wird somit in der
Umsetzung der Handlungsempfehlungen eine gewisse Koordinations- und Fihrungsrolle zukommen. Die
lokale Planungsgruppe - sowie der Stadtverband selbst - hat sich die Frage gestellt, ob der Stadtverband
Sport die neuen, erweiterten Aufgabenfelder mit seinen bisherigen Strukturen Uberhaupt leisten kann. Aus
externer Sicht ist die Selbstreflexion der Verantwortlichen im Stadtverband mehr als zu begrifien, denn eine
Neuaufstellung und Neuausrichtung der Organisation kann nicht verordnet werden, sondern muss von
.innen” erfolgen. Eine ergebnisoffene, stadtverbandsinterne Diskussion (hier: Zukunftswerkstatt) halten wir
fur dringend erforderlich, um sowohl die Starken und Schwéachen des jetzigen Stadtverbands als auch die
Chancen und die Risiken, die ein zielgerichteter Veranderungsprozesses mit sich bringt, zu erkennen. Aus
externer Sicht sollte dieser Prozess eine entsprechende Unterstitzung durch die Kommunalpolitik erfahren,
denn wenn es dem .neuen Stadtverband Sport” gelingt, traditionsbedingte Eifersiichteleien der Sportvereine
in den Stadtteilen zu Uberwinden, profitiert nicht nur der organisierte Sport selbst, sondern alle Schwabisch

Gminder Blrgerinnen und Birger.

Auch hierzu hat die Planungsgruppe einen Lésungsweg gefunden und vorgeschlagen: Uber die Gew&hrung
von Sportférdermitteln sollen Anreizstrukturen seitens der Kommunalpolitik geschaffen werden. Insgesamt
sehen wir in der Uberarbeitung der .kommunalen Sportférderung” ein geeignetes Steuerungsmittel, um

bestimmte sportpolitische Ziele erreichen zu konnen. Der Gemeinderat der Stadt Schwabisch Gmind ware
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gut beraten, Uber eine Neufassung der Richtlinien richtungsweisende Eckpfeiler zu setzen (z.B. Forderung

bzw. Anschubfinanzierung neben- oder hauptamtlicher Strukturen des Stadtverbands Sport).

11.2.4  Zu den Handlungsempfehlungen auf der Ebene der Infrastruktur

In der Sportentwicklungsforschung unumstritten ist die gleichberechtigte Stellung von sog.
Sportgelegenheiten fir den Freizeitsport und Sportanlagen fiir den Vereins- und Schulsport. Auch in
Schwabisch Gmuind wurden fir beide Bereiche zahlreiche Handlungsempfehlungen erarbeitet, die insgesamt
eine hohe Qualitat aufweisen und teilweise dezidiert auf einzelne Stadtteile eingehen. Anmerken mochten wir
an dieser Stelle, dass der zeitliche Rahmen einer Sportentwicklungsplanung bzw. deren Umsetzung sich auf

10 - 15 Jahre erstreckt, damit deutlich wird, dass nicht alle Empfehlungen zeitnah umsetzbar sind.

In einer ersten Bewertung mdchten wir nochmals hervorheben, dass die Sportgelegenheiten bei der
Versorgung der Bevolkerung einen hohen Stellenwert einnehmen und daher auch in der Politik (z.B. durch
Bereitstellung von finanziellen Mitteln) entsprechende Bertcksichtigung geniefen sollten. Hierzu mochten
wir die Handlungsempfehlung der ..Schaffung einer Sportmeile” (innerstadtischer Fitness-Pfad) hervorheben.
Wenn diese Strecke so konzipiert wird, dass sie Bewegungsstationen fur alle Altersgruppen anbietet, konnte
sich die Sportmeile fir Jung & Alt zu einer stadtteilibergreifenden Bewegungs- und Begegnungsstatte
entwickeln, die eine identitatsstiftende Funktion fir die Stadt wahrnimmt und letztendlich einen Imagegewinn

fir Schwabisch Gmind darstellt.

Des Weiteren spielen auf der Ebene der Infrastruktur die Mafinahmen zur Optimierung der Hallenbelegung
eine wichtige Rolle. Die lokale Planungsgruppe hat sich insbesondere flr organisatorische Empfehlungen
(u.a. mit hoher Prioritdt fur die Einfihrung .realer” Hallennutzungsgebihren als Steuerungselement)
ausgesprochen, um die vorhandenen Engpasse bei den Sporthallen zu verbessern - dies spricht sowohl fir
ein gewisses Kostenbewusstsein der lokalen Experten als auch fir die Uberzeugung, mit den
verabschiedeten Empfehlungen das .Spannungsfeld Hallenbelegung” zu entscharfen. Daher ist es u. E.
wichtig, diese Empfehlungen schnell, aber sorgfaltig umzusetzen. Von Seiten der Vereine sollte die
Bereitschaft bestehen, die Hallen und Raume fir ausgesuchte Angebote stadtteillibergreifend zu nutzen
sowie ausgewahlte Sport- und Bewegungsangebote (insbesondere bei Klein- und Kleinstgruppen] ggf.

gemeinsam durchzufihren.

Neben der Optimierung der Hallenbelegung sollte der Schwerpunkt auch auf der qualitativen Verbesserung
der bestehenden Halleninfrastruktur liegen. Hier hat die Planungsgruppe mit der Empfehlung fir eine
.Kalthalle” oder fur die Einrichtung einer ,Bewegungslandschaft”, die im Idealfall in ein Sportvereinszentrum
zu integrieren ware, zukunftsweisende neue Baumodelle aufgegriffen, die laut der sportwissenschaftlichen
Forschung in den nachsten Jahren vermehrt Bedeutung erlangen werden [vgl. Wetterich, Eckl & Schabert,
2009, S. 160). Auch auf die Gefahr der Wiederholung hin méchten wir in diesem Zusammenhang nochmals

auf die bereits erwahnten Sportvereinszentren eingehen. Die Nachfrage der Bevolkerung nach Fitness- und
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Gesundheitssportangeboten wird in den kommenden Jahren weiter ansteigen - und insbesondere nach
qualitativ gut ausgestatteten kleineren Raumlichkeiten. Dabei werden auch Zeiten nachgefragt, die die
Sportvereine mangels Personal und/oder fehlenden Hallenzeiten nicht befriedigen konnen. Die Belegung von
Hallen und Rdumen durch Schulen und die Verfiigbarkeit ehrenamtlicher Ubungsleiter/-innen sind hier oft
die mafigeblichen beschrankenden Faktoren. Aus diesen Grinden ist aus externer Sicht die Umsetzung eines
Sportvereinszentrums mit vereinseigenen Raumlichkeiten und hauptamtlichen, fachlich hoch qualifizierten
Ubungsleitern von grofer Bedeutung fiir die zukiinftige Entwicklung des organisierten Sports in Schwabisch
Gmind. AbschlieBend mochten wir noch dahingehend Stellung beziehen, dass wir die Schaffung eines
gréBeren Sportvereinszentrums fir den besseren Weg halten im Vergleich zur Umsetzung mehrerer
kleinerer Einrichtungen. Hierflir sprechen aus unserer Sicht folgende drei wesentlichen Grinde: Erstens
befindet man sich dann starker denn je auf dem Markt Sport und muss kommerziellen Anbietern auf
Augenhohe begegnen. Zweitens bedarf es einer gewissen Gréfle und Mitgliederzahl, damit sich ein
Sportvereinszentrum tragt. Drittens wiirde das ohnehin vorhandene Konkurrenzdenken der Sportvereine

durch mehrere Einrichtungen weiter verscharft statt abgebaut.

11.2.5  Abschlieflende Empfehlungen

Das von der Planungsgruppe erarbeitete Konzept der Sportentwicklung stellt aus unserer Sicht eine sehr
gute Grundlage fur die Neuausrichtung der Sportpolitik in Schwéabisch Gmind fir die nachsten 10 bis 15
Jahre dar. Die Handlungsempfehlungen ergeben - trotz vielleicht in Einzelpunkten fehlender
Innovationsbereitschaft der lokalen Expertinnen und Experten - ein schlissiges Gesamtkonzept, bei dem
Aufgaben auf mehrere sportimmanente Verantwortliche verteilt werden. Sowohl die Sportpolitik, die

Stadtverwaltung als auch der organisierte Sport zeichnen fir die Empfehlungen verantwortlich.

Vorausgesetzt, der Rat akzeptiert und verabschiedet die von der Planungsgruppe erarbeiteten
Handlungsempfehlungen, sollten aus unserer Sicht mdglichst schnell Entscheidungen getroffen und erste
Umsetzungsschritte von der Verwaltung eingeleitet werden, um ein positives Signal zu setzen. Parallel
sollten die Handlungsempfehlungen zur Sportentwicklung insbesondere in die Vereine kommuniziert werden,
da einerseits zahlreiche Handlungsempfehlungen primar durch die Sportvereine selbst umsetzbar sind und
andererseits in den Vereinen das Bewusstsein geschaffen werden muss, dass Sportentwicklung zukiinftig

starker als kommunale Querschnittsaufgabe aufzufassen ist.

AbschlieBend soll nochmals betont werden, dass Sportentwicklung kein statischer, sondern ein
kontinuierlicher und dynamischer Prozess ist. Daher pladieren wir flr eine FortfUhrung der
Sportentwicklungsplanung. Die Bereitschaft der Umsetzungsbegleitung in einem regelmafigen Turnus (z.B.
einmal pro Jahr] durch die lokale Planungsgruppe ist daher sehr zu begrifien. Gelingt es, das vorhandene
Potenzial in Schwabisch Gmind zu nutzen, werden nicht nur die Stadt und die Sportvereine, sondern alle

Birgerinnen und Blrger NutznieB3er dieser weit reichenden Allianz fir Sport und Bewegung sein. Trotz aller
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materiellen und zum Teil psychologischen Schwierigkeiten, die jeden Modernisierungsprozess begleiten,
wiinschen wir den politisch Verantwortlichen den Mut, die erarbeitete Sportentwicklungskonzeption fir die

Stadt Schwabisch Gmind in Angriff zu nehmen.
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13 Anhang

Tabelle 56: Sportarten [mind. 3 Nennungen, N=894)

n

Prozentanteil an

Prozentanteil an

Nennungen Fallen
Radfahren 420 18,1 47,0
Jogging/Laufen 268 11,6 30,0
Schwimmen 257 111 28,7
Wandern/Bergwandern 138 6,0 15,4
Fitnesstraining 123 53 13,8
Fufball 121 52 13,5
Gymnastik 102 4,4 11,4
Walking 84 3,6 9.4
Nordic Walking 76 3,3 8,5
Tennis 73 3,1 8.2
Ski alpin 55 2,4 6,2
Tanzen 43 1,9 4,8
Volleyball 39 1,7 4,4
Krafttraining 37 1.6 4,2
Handball 36 1,6 4,0
Yoga 32 1,4 3,6
Reit- und Fahrsport 30 1,3 3,4
Spazierengehen 30 1.3 3.4
Aerobic 25 11 2,8
Turnen/Trampolin 22 0,9 2,5
Tischtennis 21 0,9 2,3
Badminton 19 0.8 2,1
Gesundheitssport 18 0,8 2,0
Basketball 16 0,7 1,8
Mountainbike 14 0,6 1,6
Inline-Skating 13 0,6 1.5
Kegeln 13 0,6 1,5
Klettern 12 0,5 1.3
Leichtathletik 12 0,5 1,3
Skilanglauf 12 0,5 1.3
Golf 9 0,4 1,0
Schieflen 9 0,4 1.0
Snowboard 8 0,3 0,9
Freizeitsport 7 0.3 0,8
Karate 6 0,3 0,7
Konditionstraining b 0,3 0,7
Hockey 5 0,2 0,6
Skateboard 5 0,2 0,6
Tai chi 5 0,2 0,6
Bogenschieflen 5 0,2 0,6
Angeln 4 0,2 0,4
Squash 4 0,2 0,4
Akrobatik 3 0,1 0,3
Chi Gong 3 0,1 0,3
Fechten 3 0,1 0,3
Federball 3 0,1 0,3
Gewichtheben 3 0,1 0,3
Tauchen 3 0,1 0,3
Sonstiges 67 2,8 7,4
Gesamt 2319 100,0 2594
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Tabelle 57: Sportartengruppen nach Geschlecht

Manner Frauen
n Prozentanteil n ProzentanteillFrauenanteil
an Fallen an Fallen

Radsport 247 56,5 184 40,9 42,7
Laufsport 177 40,5 248 55,1 58,4
Gymnastik/Fitnesstraining 87 19,9 184 40,9 67,9
Schwimmsport 108 24,7 151 33,6 58,3
Wandern 72 16,5 67 14,9 48,2
Fufball 105 24,0 14 3,1 11,8
Wintersport 45 10,3 30 6,7 40,0
Tennis 46 10,5 27 6,0 37,0
[Tanzsport 12 2,7 31 6,9 72,1
Schwerathletik 22 5,0 20 4.4 47,6
Entspannungstechniken 6 1,4 34 7,6 85,0
Volleyball 19 4.3 20 4.4 51,3
Handball 16 3,7 18 4.0 52,9
Spazierengehen 9 2,1 21 4,7 70,0
Reit- und Fahrsport 6 1,4 24 53 80,0
[Turnsport 6 1,4 21 4,7 77,8
Tischtennis 18 4,1 3 0,7 14,3
Badminton 14 3,2 7 1,6 33,3
Rollsport 10 2,3 8 1,8 4L 4
Basketball 9 2,1 7 1,6 43,8
Budo-/Kampfsport 6 1,4 8 1.8 57.1
Schiefsport 9 2,1 5 11 35,7
Kegelsport 8 1.8 5 1,1 38,5
Leichtathletik 5 1,1 7 1,6 58,3
Klettersport 9 2,1 3 0,7 25,0
Golf b 1.4 3 0,7 33,3
Hockey 3 0,7 2 0,4 40,0
Squash 3 0,7 1 0,2 25,0
Fechten 3 0,7 0,0 0,0
Wassersport 1 0,2 1 0,2 50,0
Motorsport 1 0,2 1 0,2 50,0
Beachsport 0,0 2 0,4 100,0
Boxen 1 0,2 0,0 0,0
Eissport 0,0 1 0,2 100,0
Luftsport 1 0,2 0,0 0,0
American Football 1 0,2 0,0 0,0
Weitere_Sportarten 27 6,2 23 5,1 46,0
Gesamt 1718 255,8 1187 2624 51,4
\giiltige Falle 887 [437m, 450w/
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